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RESUMEN

La investigacion sostuvo como objetivo, Demostrar en qué nivel los juegos
tradicionales contribuyen a la mejora de la convivencia escolar en nifios y nifias de 5 afios
del nivel inicial en el distrito de San Antonio — Moquegua. En cuanto a la metodologia, es
de tipo aplicada con un disefio pre experimental, con un enfoque cuantitativa y la técnica
de investigacion fue una encuesta, el instrumento una ficha de observacion de 20 items,
para determinar los niveles de la variable convivencia escolar, los cuales se basaron en
una escala tipo Likert de 3 alternativas. Mantuvo una poblacién de 13 nifios, y una muestra
de tipo censal que abarco a toda la poblacién. La estadistica descriptiva del estudio mostro
resultados coherentes, indicando que se alcanzaron niveles cambiantes del pre test al post
test, que indicaron porcentajes que varié en un determinado tiempo del nivel inicio a un
nivel logrado. En cuanto al contraste de la hip6tesis los resultados fueron congruentes para
rechazar la hip6tesis nula y aceptar la hipétesis alterna de que existi6 una mejora
significante de la convivencia escolar al aplicar como estrategia did4ctica los juegos
tradicionales, por lo que la estadistica inferencial, determinados por medio de la prueba del
T de Student, indicaron un valor de t= 16.662 y una significancia bilateral del 0,000 con
respecto al objetivo general. Se concluye que los juegos tradicionales aportan

significativamente en la convivencia escolar.

Palabras claves: Convivencia escolar, juegos tradicionales, relacién, comportamiento.
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ABSTRACT

The objective of the research was to demonstrate at what level traditional games
contribute to the improvement of school coexistence in 5-year-old children of the initial level
in the district of San Antonio - Moquegua. As for the methodology, it is of an applied type
with a pre-experimental design, with a quantitative approach and the research technique
was a survey, the instrument was an observation sheet of 20 items, to determine the levels
of the variable school coexistence, which were based on a Likert-type scale of 3
alternatives. It had a population of 13 children, and a census-type sample that covered the
entire population. The descriptive statistics of the study showed coherent results, indicating
that changing levels were reached from the pre-test to the post-test, which indicated
percentages that varied in a given time from the initial level to an achieved level. Regarding
the contrast of the hypothesis, the results were congruent to reject the null hypothesis and
accept the alternative hypothesis that there was a significant improvement in school
coexistence when applying traditional games as a didactic strategy, so that the inferential
statistics, determined by means of the Student's t-test, indicated a value of t= 16.662 and a
bilateral significance of 0.000 with respect to the general objective. It is concluded that

traditional games contribute significantly to school coexistence.

Key words: school coexistence, traditional games, relationship, behavior.



INTRODUCCION

La investigacibn examiné el impacto que causa los juegos tradicionales en la
formacion infantil y como influye en la convivencia escolar, dado que el aprendizaje de los
nifios de la primera infancia aln se esta formando, las estrategias son necesarias para su
convivencia en el aula razén por la cual el estudio actual adopta este método. Es
fundamental ver como se llevan los nifios y nifias entre si a esta edad, como es su
interaccion y como funcionan tanto de forma independiente como en grupo dentro de la
misma aula. Ademas, los conocimientos de los nifios se ven influidos por los juegos, lo que

ayuda a los profesores a comprender las actitudes de los nifios.

Las personas imitan instintivamente las pautas de comportamiento social, familiar
y educativo con las que se encuentran. Por tanto, los adultos (profesores, padres u otros
miembros de la familia) deben influir en el mundo que encuentran los estudiantes Si los
padres no elogian a los nifios por su buena conducta, es posible que sigan actuando asi
de forma habitual. Asi pues, los nifios deben emular todas las costumbres, valores y

conductas que la sociedad considera esenciales para una cooperaciéon armoniosa.

El presente estudio abarco a nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial en el distrito
de San Antonio, departamento de Moquegua, Perd. En primer lugar, se dio a conocer el
impacto de los juegos tradicionales en la convivencia escolar, el cual es el nexo, para
mejorar la convivencia escolar de los alumnos de cinco afios, promoviendo asi la reflexion

y la toma de decisiones.

Capitulo I.- Se desarrollé el planteamiento del problema, formulacién del problema,
objetivo general y objetivos especificos, justificaciébn e importancia y limitaciones del

estudio.

Capitulo Il.- Marco teérico, comprendioé antecedentes investigativos que ofrecieron
respaldo y sustento a la investigacion, con las bases tedricas y sus definiciones teoricas

correspondientes.

Capitulo Ill.- Se defini6 la metodologia donde se proporciona el tipo y disefio de la
investigacion, por consiguiente, también abordard, la poblacién, la muestra, técnica y

herramienta que se empleara en la presenta investigacion.

Capitulo IV.- Se desarroll6 las acciones que se llevaran a cabo durante el periodo
de investigaciéon. Como los gastos financieros y cronogramas que intervendran en el

estudio.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Planteamiento del problema

Dado que las capacidades como convivir, relacionarse y comportamiento se
desarrollan gradualmente a una edad temprana, esta investigacion adopta un enfoque
crucial del proceso formativo. De este modo, influye directamente en el comportamiento de
los nifios y niflas a través de la convivencia, lo que constituye un elemento clave para
alcanzar los objetivos de la educacion infantil. Como resultado, las instituciones de
educacién temprana han estado trabajando ardua y continuamente para satisfacer las
demandas del mundo moderno educativo. En la actualidad surgen distintas estrategias
para sobrellevar diversas probleméaticas, fomentando incrementar los niveles y mejorar la

convivencia entre los nifios.

De esta manera en el ambito internacional, Mosquera et al. (2023) dentro de una
institucion educativa de Colombia, evidencié puntualmente tres dificultades que los nifios
presentaron, en un primer punto observé la inconveniencia en relacionarse entre ellos,
siendo visible al momento de formar grupos de trabajo que termina en constante rechazo
y disgusto. Otra necesidad visible que determiné es la presencia de distraccién e influencia
por medio de la tecnologia, lo que dificulta un desarrollo de un comportamiento adecuado,
y como ultimo punto evidencié que estas influencias se ven caracterizados por una falta de
respeto entre compafieros. Siendo limitada a una interaccion de convivencia enriquecida

entre los nifos.

De la misma manera Martinez (2021) en un colegio educativo de México, muestra
gue los nifios, tienen ciertas dificultades que afectan la convivencia, donde observé muy
poca aplicacion de los valores, y el compafierismo a la hora de compartir los materiales
didacticos usados en clases, otro de los aspectos que encontré es la poca iniciativa para
relacionarse, donde mostraron un comportamiento de una linea divisora en formar grupos
entre nifos y nifias, siendo perjudicial para el desarrollo dinAmico e integrativo de una

convivencia escolar sana y amena.

En el Perq, esta problemética no es ajena, al respecto Valdiviezo (2022) evidencio
actitudes y conductas inadecuadas de los infantes en una institucién educativa de Trujillo,
gue mostraron en el comportamiento y en las relaciones interpersonales dejando malas
sensaciones al mismo tiempo un ambiente negativo en el aula, que resulta una convivencia

deficiente en consecuencia se ve afectado en sensaciones de tristeza, miedo y una baja



autoestima. De la misma manera Cubas et al. (2021) constata en una Institucion Educativa
de Lambayeque, que los niflos mostraron poca empatia entre ellos, muy poca
comunicacion y una tolerancia minima que expresaban a través de los berrinches, a su vez
contemplaron bajos niveles de solidaridad, poco respeto y compromiso al realizar las
actividades diarias lo que desemboca en el comportamiento de una baja convivencia. Estos
aspectos son inconvenientes de un desarrollo esperado de la convivencia que les permita
alcanzar niveles altos de socializar a temprana edad siendo indispensable la convivencia

en el crecimiento escolar.

Bajo este criterio en nuestra comunidad Taya (2024) observo la misma problematica
en el aula del nivel inicial de 5 afios en el distrito de San Antonio — Moquegua. Los nifios y
nifas del nivel inicial de 5 afios presentaron un nivel bajo en convivencia escolar,
evidenciando ciertas conductas y acciones que inciden negativamente en la convivencia
escolar, entre ellas se reflejan al momento de compartir juguetes y Utiles escolares,
incumplir normas, actuar de manera inadecuada, un inadecuado compromiso, confianza,
tener mal compafierismo y ser inquietos. A la luz de estos parametros, se realizé un andlisis
y planteo estrategias para mejorar la convivencia escolar en nifilos y nifias de 5 afos del
nivel inicial en el distrito de San Antonio — Moquegua. Con los juegos tradicionales, los
cuales permitird una medicién concreta y brinde informacién sobre el grado de mejora de

convivencia escolar en los nifios y nifias del nivel inicial de 5 afios.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Interrogante general

e ¢En qué nivel los juegos tradicionales contribuyen a la mejora de la convivencia
escolar en nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial en el distrito de San Antonio
— Moquegua?

1.2.2. Interrogantes especificas

e (En qué nivel los juegos tradicionales contribuyen a la mejora de la dimension
convivencia en nifios y niflas de 5 afios de educacién inicial en el distrito de San
Antonio — Moquegua?

e ¢En qué nivel los juegos tradicionales contribuyen a la mejora de la dimensién
Relacién en nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial en el distrito de San
Antonio — Moquegua?

e ¢En qué nivel los juegos tradicionales contribuyen a la mejora de la dimensién
comportamiento en nifios y nifias de 5 afios de educacién inicial en el distrito de

San Antonio — Moquegua?



1.3.
1.3.1.

1.3.2.

1.4.
1.4.1.

1.4.2.

formulacion de objetivos

Objetivo General

Demostrar en qué nivel los juegos tradicionales contribuyen a la mejora de la
convivencia escolar en nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial en el distrito de
San Antonio — Moquegua.

Objetivos Especificos

Demostrar en qué nivel los juegos tradicionales contribuyen a la mejora de la
dimensién convivencia en nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial en el distrito
de San Antonio — Moquegua.

Demostrar en qué nivel los juegos tradicionales contribuyen a la mejora de la
dimensién Relacion en nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial en el distrito de
San Antonio — Moquegua.

Demostrar en qué nivel los juegos tradicionales contribuyen a la mejora de la
dimensién comportamiento en nifios y niflas de 5 afios de educacion inicial en el
distrito de San Antonio — Moquegua.

Formulacion de hipotesis

Hipdtesis General

HO: La aplicacion de los juegos tradicionales, no contribuyen a la mejora de la
convivencia escolar en nifios y niflas de 5 afios de educacion inicial en el distrito de
San Antonio — Moquegua.

H1: La aplicacion de los juegos tradicionales, si contribuyen a la mejora de la
convivencia escolar en nifios y niflas de 5 afios de educacion inicial en el distrito de

San Antonio — Moquegua.

Hipotesis Especificos

Primera hip6tesis especifica

HO: La aplicacién de los juegos tradicionales, no contribuyen a la mejora de la
dimensién Convivencia en nifios y niflas de 5 afios de educacion inicial en el distrito
de San Antonio — Moguegua.

H1: La aplicacion de los juegos tradicionales, si contribuyen a la mejora de la
dimensién Convivencia en nifios y niflas de 5 afios de educacion inicial en el distrito

de San Antonio — Moguegua.



Segunda hipotesis especifica

e HO: La aplicacién de los juegos tradicionales, no contribuyen a la mejora de la
dimension Relacion en nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial en el distrito de
San Antonio — Moquegua

e H1: La aplicaciéon de los juegos tradicionales, si contribuyen a la mejora de la
dimension Relacion en nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial en el distrito de

San Antonio — Moquegua.
Tercera hipbtesis especifica

e HO: La aplicacién de los juegos tradicionales, no contribuyen a la mejora de la
dimensién Comportamiento en nifios y nifias de 5 afios de educacién inicial en el
distrito de San Antonio — Moquegua.

e H1: La aplicacion de los juegos tradicionales, si contribuyen a la mejora de la
dimensién Comportamiento en nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial en el

distrito de San Antonio — Moquegua.

1.5. Justificacion e importancia del estudio

Los lineamientos establecidos por la "Escuela de Educacion Superior Pedagogica
Puablica Mercedes Cabello de Carbonera” regulan el presente trabajo de investigacion de
estudio. En consecuencia, de acuerdo con este criterio los conceptos asociados a las
variables “juegos tradicionales” y "convivencia escolar" definen temas que se desarrollan
cada vez mas en las aulas del centro de estudios y en el contexto de las instituciones
educativas de educacion inicial. Como resultado, se cuenta con suficiente informacion
perteneciente a las variables de estudio que se toma como referencia; adicionalmente,
generan informacién tedrica nueva y actualizada que se suma al cuerpo de conocimientos
y abre nuevas vias para futuras investigaciones enraizadas en los juegos tradicionales para

mejorar la convivencia escolar en la educacion inicial en nifios y nifias de 5 afios.

En cuanto al enfoque practico, el trabajo de investigacion se centra en describir el
problema y citar fendmenos particulares del campo investigado. De este modo, el
conocimiento adquirido a partir de los datos del estudio ayuda a interpretar con precision
la realidad y sobre esta base, se afiaden observaciones adicionales para sefialar areas de
mejora y perfeccionar ain mas la realidad, convirtiendo la investigacién en una herramienta

para asesorar y comprender a los nifios. A la luz de esto, es crucial discutir las acciones,



los comportamientos y las conductas como principios para el buen funcionamiento y el

crecimiento continuo de los nifios.

Se trata de averiguar el nivel de significancia que influye la variable juegos
tradicionales que estudiamos, en la convivencia escolar, porque este estudio tiene un
analisis metodoldgico de afinidad, que requiere un enfoque cientifico. En consecuencia,
garantiza su estructura constitutiva y determina asi el objeto de estudio de las variables.
En este sentido, es evidente que nuestro estudio esta estructurado metodoldégicamente de
acuerdo con el procedimiento estandar de la investigacion cientifica reconocida; demuestra
confianza en los resultados previstos. Ademas, el estudio ofrece un alto nivel de seguridad

y se ve limitado en su aplicacion practica por ideas estrictamente estadisticas.

Este proyecto de estudio es util para la educacién, ya que es necesario aportar
conocimientos teéricos frescos y actualizados sobre mejorar la convivencia escolar por
medio de juegos tradicionales, lo que serd muy ventajoso para futuros investigadores
educativos. Vela por el bienestar del alumnado y del profesorado, lo que potenciara el
rendimiento del alumnado y favorecera el desarrollo de un clima de convivencia positivo.
Mientras que da a conocer a través de una ficha de observacién, que nos permite recoger
datos previos y posteriormente y tiene como finalidad generar sugerencias para potenciar
la convivencia escolar en el aula y considerar la trascendencia de la misma, describe el

hecho que se observa en la realidad y en el momento actual.
1.6. Limitacién del estudio

Una limitacion del trabajo investigativo ha sido localizar con precision la informacion

necesaria para cumplir los objetivos del estudio.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes de estudio

En este estudio se muestra brevemente los antecedentes que se han relacionado

con las variables juegos tradicionales y convivencia escolar en el &mbito internacional.

Encarnacion (2024) la autora desarroll6 su trabajo de investigaciébn en una
institucion educativa del nivel basico de Ecuador, que mantuvo como objetivo analizar
como incide los juegos tradicionales sobre la convivencia escolar de institucién de Loja,
Ecuador. Que tuvo como alcance descriptivo y de tipo mixto, cuantitativo, donde considero
17 nifios como muestra, que intervinieron con el instrumento aplicado de un test, que fue
aplicado un pretesty un postest, dado la metodologia estadistica aplicada dando resultados
de un 88% se encontraban en un nivel bajo de convivencia, empleado la aplicacién
estratégica de los juegos tradicionales le permitié evidenciar que disminuyo el 59%. Que
les permiti6 llegar a la conclusion de que los juegos tradicionales influyen
considerablemente en los aspectos de la convivencia escolar, como en la mejora de las
relaciones interpersonales, que contribuyen a una comunicacion asertiva. Mejorando en la

colaboracién de trabajo de equipo que se ve reflejado en el potencial del aprendizaje.

Jiménez et al (2024) en su trabajo de investigacion desarrollado en una institucion
educativa de Colombia, afirmé que su objetivo es mejorar una convivencia sana desde la
perspectiva de los juegos tradicionales. Metodol6gicamente empleado en la investigacion
fue de un enfoque cuantitativo, del tipo cuasiexperimental - descriptiva, que intervinieron
de 35 estudiantes y 35 padres como muestra, empleé como técnica de la encuesta para
recabar la informacion, bajo el contexto estadistico aplico la prueba de T de Student con
una sig. bil. Del 0.000 y un promedio del -0-69, con una desviacién del 0.73 a su vez
determind la evidencia de asociacion a través del chi-cuadrado, por lo que determino
concluir que existe una prevalencia entre ambas variables y una mejora de la intervencion
de los juegos tradicionales en la variable convivencia dando una importancia para resolver

el problema del contexto.

En el contexto nacional para Mosquera (2023) En su investigacion desarrollado en
una institucion preescolar de Cajamarca, plantea como objetivo, demostrar la relacion entre
las variables juegos tradicionales y el mejoramiento de las conductas de los infantes, este

estudio sostuvo un enfoque metodoldégico cuantitativo — correlacional de tipo basica



descriptiva, mientras 55 nifios y nifias constituyeron el grupo muestral. Dispuso como
instrumento para recabar informacion una ficha de observacion con escala Likert. En
cuanto a la intervencién estadistica destiné la aplicacion del Rho de Spearman, arrojaron
los siguientes resultados, un nivel de significancia de p = 0,000, donde p = 0,05 (p<a)y
una correlacion del (-0.663) lo que indica una media negativa. En consecuencia, determina
aceptando la hipétesis alternativa (Hi) y rechazando la hipétesis nula, en conclusion,
confirma que: que existe una relacién significativa de mejoria de la conducta de los nifios

y nifias del preescolar.

Pajuelo (2023) su investigacion se enfocd en un jardin de Trujillo, que presento
como objetivo principal el de determinar la incidencia que acapara los juegos cooperativos
en la convivencia escolar en nifios y nifias de 5 afilos de un jardin. Se centrd
metodolégicamente en una investigacion de tipo aplicada — cuantitativo, con un disefio
cuasi experimental. Mantuvo una poblacién de 54 estudiantes, con una muestra de 39
infantes, el investigador considerd 2 secciones segun su criterio, adjudicando a una parte
el grupo de control y la otra parte fue atribuida al dinamismo de los juegos. Para reunir la
informacion necesaria empleo un instrumento como la ficha de observacion. Bajo estos
criterios empled la prueba estadistica de U de Man Withney para contrastar su hipétesis
planteada, mostrandole un resultado de un pre test un valor de p=0.718 siendo superior al
0.05, y un post test del valor p=0.000 por lo que le permite concluir y aceptar que los juegos

influyen de manera significativa en la convivencia escolar de los nifios y nifias del jardin.

Farro (2023) su estudio de investigacion se centré en una institucion educativa de
Piura, con un objetivo general que engloba en determinar el grado de mejora la convivencia
escolar de los nifios a través de los juegos cooperativos. Su estudio estuvo centrado segun
la metodologia de tipo aplicada — cuantitativo con un enfoque de nivel explicativo de disefio
pre-experimental. Contrasta una poblacion de 69 nifios de 3, 4 y 5 afios respectivamente y
una muestra de 18 nifios y nifias de 5 afos, acogido por un muestreo no probabilistico. En
cuanto al instrumento para recabar informacion empleo una lista de cotejos. Emple6 una
prueba estadistica para analizar la data apropiada de los nifios, con la prueba de wilcoxon
donde pudo evidenciar un valor de Z= -3.054 y una sig. bil. Del 0.000 estando debajo del
0.05 lo que le permite rechazar la hipétesis nula y aceptar la alterna. Estos hallazgos le
conducen a concluir que los juegos influyen de manera positiva mejorando de manera

significante la convivencia escolar de los nifios de dicha institucion.

Quispe et al. (2022) en su trabajo de investigacion atribuye en una institucion
educativa del nivel inicial de Apurimac. Interpusieron como Objetivo, demostrar en qué

grado los juegos tradicionales, como estrategia didactica contribuyen a la mejora de la



convivencia escolar en los nifios de cinco afos, donde se utilizé un disefio pre-experimental
utilizando la metodologia descriptiva con una muestra de 19 alumnos, que presentaban
dificultades de la variable convivencia escolar. Este grupo de nifios recibi6 tratamiento en
forma consecuente de los juegos tradicionales, asi como unas evaluaciones de un pre y
postest mediante el uso de un instrumento denominado lista de cotejo, el cual fue
corroborado mediante la observacion. Con base en los resultados obtenidos mediante el
uso del instrumento planteado, emplearon la prueba de wilcoxon sumando resultados con
una significancia donde p=3. 815 E-006 siendo menor a 0.05, bajo los datos determinados
concluy6 que la aplicacion de juegos tradicionales ayuda a mejorar la convivencia escolar

en los nifios de 5 afos, fortaleciendo de esta manera la mejora de la convivencia escolar.

Sullca (2021) en su trabajo investigativo en una institucion del nivel preescolar en
Chupa, del departamento de puno, Perl atribuyeron como objetivo determinar el alcance
de la influencia de los juegos tradicionales con respecto a la variable desarrollo personal y
social de los nifios y nifias de dicha institucion, ademas la influencia en las dimensiones
identidad, autonomia y convivencia. La investigacion sostuvo de tipo aplicativo con disefio
cuasiexperimental, que correspondié a un pre y post test a una muestra que determino a
20 nifios de esta institucién del nivel inicial, utilizo la técnica de la observacion para recopilar
la informacién contundente y veraz, para posteriormente analizar los datos empleo la
prueba estadistica del T de Student los datos basadas en esta prueba arrojaron resultados
del valor de "p" es inferior a 0,05 (5%), el valor "t" de Student es igual a 10,983 y la
diferencia de medias tiene un valor de 6,22. Estos resultados le permitio concluir la
existencia significativamente de los juegos tradicionales son de mejora en el desarrollo
personal y social de los nifios y nifias que les permite desarrollarse de manera adecuada

en el &mbito escolar y social.
2.2 Bases teoricas - cientificas.
Los juegos Tradicionales

Ahmad et al. (2023) sostienen que los juegos tradicionales derivan de una
diversidad cultural que protege la identidad cultural a nivel local de la misma manera
pretende sobresalir a nivel nacional e internacional, muchos de estos juegos tienden a
ofrecer la integracion, siendo una herramienta pedagdégica altamente utilizados en el ambito
educativo, ya que requieren desarrollar habilidades y fortalecer capacidades basicas a muy

temprana edad.

Ardila (2022) afirma que esta constituida por expresiones ludicas, siendo parte de

un conjunto cultural que permite identificar tradiciones y costumbres, que forman parte de
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unas practicas recreativas que fortalecen habilidades de dinamismo y socializacién, que
son parte de un contexto de aprendizaje por su valor sociocultural, que parte de la
interaccion social como un factora clave para la construccién del conocimiento que a su

vez garantiza su pervivencia y herencia cultural de forma ludica.

Ramos (2022) son practicas ludicas que favorecen su expresion de independencia
en los nifios que contribuyen en el desarrollo de sus habilidades y capacidades estimulando
de forma asertiva sus comportamientos, de la misma manera adquieren conocimientos de
las costumbres y cultura de sus pais y su regién, estos juegos tradicionales sostienen y
perduran por inmemorables tiempos que forman parte de un espacio importante de la vida
humana, segun su etapa de desarrollo formando su personalidad, que constituye un sello
de identidad proporcionando a la educacion como una de las principales estrategias para
llamar la atencién en los nifios que emplea motivacion, distraccién y un desarrollo de sus

habilidades y capacidades a su edad preescolar.

Jiménez et al. (2022) los juegos tradicionales que son practicadas dentro de los
espacios educativos, generan un ambiente muy favorable donde los nifios pueden
desarrollarse de forma amena y productiva, fortaleciendo sus vinculos y sus relaciones
entre sus pares a un nivel cognitivo de promover una convivencia sana, que se avoca a
crear ambientes positivos, induciendo a la participacion y la creatividad, que fortalezca sus

valores, estimuladas y centradas en la socializacion

De acuerdo Contreras (2022) en el ambito educativo los juegos tradicionales
constituyen un escenario ludico idéneo para desarrollar habilidades y competencias de los
nifos, como uno de fines mas importantes el de integrar de manera arménica, promoviendo
una cultura e interponiendo valores con funcién de reafirmar la identidad, costumbres que
se viene dando de generacién en generacion, contribuyendo a asumir roles, tanto de

manera individual como colectiva.

Para Nanijari et al. (2021) hace referencia, que el juego es un componente clave de
la convivencia, porque ensefa a los nifios a interactuar con los demas, a identificar sus
sentimientos y a desenvolverse en escenarios del mundo real, al tiempo que incorpora

conocimientos especificos de otras asignaturas.

Segun Minedu (2010) enfatiza que, el juego acelera de forma natural los procesos
evolutivos de desarrollo y aprendizaje. El juego es un comportamiento natural que
comienza a una edad muy temprana. Un nifilo no necesita que le ensefien a jugar; sin
embargo, para que el juego se desarrolle y se afiance, hay que crear un ambiente que lo

favorezca.
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Morera (2008) para la autora, el juego es un instrumento que fomenta y construye
vinculos interpersonales independientemente de la raza, la edad, el sexo o el estatus
social; también genera salud; ayuda a mejorar las habilidades motoras, cognitivas y
emocionales; fomenta la creatividad, despierta la imaginacion y desarrolla el sentido del
ritmo; su objetivo es el bienestar personal; es un estimulo para liberar la tension y la energia

reprimidas y sirve como descanso de la rutina diaria.
Dimensiones de los juegos tradicionales
Juegos motores

Molina et al. (2021) se centran en las manifestaciones motrices, que favorece en el
proceso de aprendizaje emocional, logrando escenarios de practicas intensas de
emociones, de la misma manera lo consideran una micro sociedad que conlleva normas,

reglas y formas de interrelacionarse orientandolos a la conducta entre los participantes.

Galera (2020) se desprende de las actividades que impliqguen movimientos
corporales que sostiene un objetivo desarrollar actividad individual como grupal, que se
adapta segun las necesidades y capacidad de los nifios que resulta en algunos beneficios
como: mejorar el equilibrio y coordinacion, destreza de la flexibilidad y agilidad, estimula
tanto la imaginacion como la creatividad, promueve la socializaciéon, a su vez mejora la
atencion. Siendo estos puntos fundamentales para un desarrollo integro de un nifio a

temprana edad.
Juegos sociales

Gonzéles (2021) abocado a la participacién de la comunicacion entre un grupo de
ninos con el rol de trabajar juntos. Donde aprenden a expresarse efectivamente,
autorregulan sus comportamientos y sus emociones, buscan una solucion de forma
conjunta que les permite socializar incrementando la participacion en expresar los roles de

cada juego alcanzo el desarrollo de su personalidad

Nicolopoulou (2022) mencionan que son actividades que influyen a adquirir
habilidades sociales, por medio de juegos cooperativos con el fin de eliminar presién de los
participantes, sosteniendo una inclusién liberando la destreza a temprana edad que
atribuya a crear compromiso cumpliendo normas, persistiendo la alegria y la satisfaccion

sin llegar a la agresion lesiones.
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Juegos cognitivos

Benites et al. (2022) aseguran que es una estrategia que constituye en el tema
pedagdgico, para mejorar las habilidades de los estudiantes, que se basan en las destrezas
intelectuales, centrandose en ejercitar la memoria, que influyen de manera directa en lo
social, emocional y en lo creativo, lo que permite al nifio ser un protagonista en el proceso

de aprender.

Oltra et al. (2021) adoptan una validacion empirica del reforzamiento sistematico
con los juegos a los nifios para reforzar sus estimulos, el entrenamiento de la respiracién,
el trabajo de relajacion y emocional, donde se asumen roles y su inventiva, para mejorar

sus conocimientos de la misma manera sus contingencias conductuales.
Juegos Simbdélicos

Herrera et al. (2023) son criterios ladicos que promueven el desarrollo motriz y
cognitivo que permite activar diversas habilidades en los nifios, centrandose en las
habilidades intelectuales, emocionales que aborda los criterios de confianza, comprension,
respeto y responsabilidad. Que se ve reflejado a través de gestos u objetos que pretende

emitirlos.

Sanchez (2022) lo determina como un tipo de actividad donde los nifios juegan a
realizar imitaciones de ciertas situaciones 0 circunstancias cercanas, de forma que
pretenden conocer e involucrarse en el mundo que los rodea, empezando a interactuar con

los demaés nifios sosteniendo una comunicacion, formando lazos en la convivencia.

Convivencia escolar

Canaza et al. (2024) menciona que la convivencia es parte crucial en el desempefio
de la sociedad, que sobresale en el campo educativo, que se ve enfrentando por
dificultades por ciertos factores como las agresiones, aislamientos y en casos extremos
violencia para ello es fomentar una inclusion y un ambiente de armonio desde una edad
temprana donde se debe adoptar normas y abordar la importancia de las causas,
enfatizando la interrelacion de sus habilidades sociales creando panoramas restaurativas.

En su convivencia, su comportamiento y su relacion entre sus pares.

De acuerdo a Posso et al. (2023) enfatizan que forma parte del disefio curricular
de manera directa tanto en la calidad de ensefianza y el bienestar educativo, de una forma
de contextualizar desde la armonia y el respeto, sosteniendo una influencia en las
relaciones interpersonales creando ambientes positivas y muy beneficiosos para el

desarrollo educativo, formando decisiones de ensefiar y como hacerlo, y abordar la
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convivencia escolar contribuye a una avance del conocimiento inclusivo profundizando en

la creacion y el andlisis de un curriculo en promover convivencia educativa positiva.

Bustamante et al. (2022) Forman parte de las fuentes primordiales para el desarrollo
de las instituciones educativas, que propician y buscan mantener esa interacciéon en la
comunidad educativa general como estudiantes, docentes, padres de familia, a ello agrega
el &mbito a desarrollar la habilidad de aprender a vivir juntos, siendo uno de los pilares de
los valores que se desarrollan en la educacién, evidenciandose en las buenas practicas
orientadas a una buena convivencia, que se debe integrar estas habilidades no solo en las
escuelas sino mas alla como en casa, padres e hijos, inculcando un respeto por los demas
y respeto sobre uno mismo, diversificando la igualdad de derechos, la justicia, la equidad
y la solidaridad que impligue una visién transformadora en la educacién, desde una edad

temprana.

Gobmez et al. (2022) afirman que es trascendental para la formacion del ser humano
con el fin de aspirar en integrarse de forma adecuada en la sociedad, donde opta mantener
las relaciones armoniosas, desenvolverse adecuadamente en resolucion de problemas,
esto implica aceptar los derechos realizando acuerdos y normas, bajo estos criterios
destaca los beneficios de fomentar una convivencia escolar en las escuelas y sobre todo
en nifios, siendo propicio acarrear las consecuencias negativas, formando pautas en
eventos adversos como en la exclusion, el bullying, falta de participacién, fallos normativos
estos aspectos entorpecen al desarrollo de los nifios, siendo pertinente promocionar,
fomentar y desarrollar una forma positiva de convivencia escolar enraizada en los nifios en
su edad pre escolar focalizando la tarea educativa como un escenario de crear personas

correctas.

Rodriguez (2021) argumenta la relevancia que la convivencia escolar es un pilar en
el proceso educativo, siendo idéneo el aprender a vivir juntos, enfatizando la necesidad de
transformar la violencia en las buenas practicas cotidianas de convivencia, de promover la
participacién en toma de decisiones, el proceso de desarrollar valores, normas y una
disciplina vinculado en las situaciones de expresion educativo, explorando las
interrelaciones cotidianas, que se fomentan en trabajos en grupo, respetar el espacio entre

comparfieros.

De acuerdo a Aron et al. Segun (2017) la convivencia escolar es un elemento
esencial y potencial de la educacion, que se desprende en 3 ejes, la primera de ellas es el
aspecto de una vision educativa que se caracterizado en la identidad y la inclusion, que
gesta en la toma de decisiones, la participacion y sobre todo las responsabilidades

derivadas, siendo estas esenciales para una convivencia, un segundo punto se refleja en
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un clima de convivencia, ello abarca la responsabilidad de los actores involucrados en el
ambito escolar, estableciendo normas, un tercer punto son las relaciones y vinculos, que
se centran en las interacciones entre los individuos que forman la comunidad escolar que

se ven en las muestras de actitudes y comportamientos.

Segun Ortega (2013) hace hincapié en que hay una serie de comportamientos para
llevarse bien con la gente, entre ellos mostrarles respeto y aprender a exigir educadamente
respeto para uno mismo. Estas actividades se apoyan en actitudes positivas por ambas
partes. Del mismo modo, se basa en examinar los fundamentos de la convivencia escolar
gue inciden e influyen directamente en la aparicion de la violencia escolar, que culmina en

acoso o intimidacién dentro del centro.

Segun la Teoria cientifica de Hersh et al. (1984) durante los primeros afos de vida,
los nifios captan los principios del comportamiento adecuado sin comprenderlos
plenamente; en cambio, sus sentidos pueden dirigirlos. La capacidad de asumir papeles y
aceptar puntos de vista distintos del propio empieza a desarrollarse en torno a los seis
afios. El joven no puede comparar sus deseos con los del otro a menos que sea capaz de

representar el papel del otro.

En este contexto, Regader (2015) la teoria de Piaget sostiene un enfoque
constructivista, poniendo un énfasis a la figura de aprender segun el entorno, por lo que
sostiene una percepcion de las propias vivencias sujetas a la propia naturaleza. Esta teoria
entiende a una reorganizacion de las estructuras cognitivas existentes a través de distinto
momentos de los conocimientos aprendidos, estos esquemas mentales se ven
relacionadas a las distintas maneras que interactuamos a medidas que crecemos e

interactuamos en el entorno.
Dimensiones de la Convivencia Escolar
Convivencia

Cruz et al. (2024) sostienen el comprender la necesidad de un ordenamiento de
valores, y el afan de que se conozcan entre si, enfatizando elementos de la igualdad, la
libertad y el bien comun formando personas con sentido social desde pequefios,
conllevandolos a la participacion e integracion de los valores que guiaran en su desarrollo

educativo como social.

Para Hernandez (2022) lo considera como una coexistencia pacifica como también

fisica que se busca armonia en los pares al momento de juntar a los estudiantes en
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determinado periodo, que es determinado entre el hogar y la escuela con el fin de ensefar

el valor de las palabras respeto, empatia y tolerancia para una convivencia sana.
Relacién entre compafieros

Castro (2023) es una interaccion reciproca que se percibe entre dos o mas
estudiantes, siendo fundamental el empleo de la comunicacién fluida y eficaz, donde se
pretende mantener al margen el conflicto evitando las discusiones con ello aceptar la

diversidad de opiniones, buscando el bienestar en el dia a dia mostrando empatia.

Pizarro et al. (2021) fundamenta que el ser humano busca poder interrelacionarse
entre si desde antes de desarrollar el habla, con gestos y movimientos corporales, siendo
vital en el ambito educativo la relacion entre compafieros, donde difieren la cooperacion, la
amistad y un lazo de compafierismo estos aspectos permiten el crecimiento de integrarse
a la sociedad, reforzandolo con la importancia de la comunicacién, la empatia y una

escucha activa.
Comportamiento escolar

Dworkin (2022) indica que el comportamiento escolar es la forma del
comportamiento en un contexto educativo, ello incide en su participacion en el aula de
clases, la interaccién entre estudiantes y docentes lo que se encuentra comprometido su
aprendizaje, desde la asistencia y participacion conllevando el manejo de conflictos a un
nivel minimo, ello indica que puede influir de manera positiva en la confianza y motivacion

de los estudiantes que se ven en los resultados académicos.

Meza et al. (2021) mencionan que en el contexto educativo el comportamiento
abarca un conjunto de normas bajo el orden colectivo y la creacién de habitos de respeto
en la comunidad educativa que lo constituye. Mostrando aspectos de adaptabilidad,
conductas que se ven manifestados en la complejidad, la expresion de patrones negativos,
su indisciplina, por lo que la via primordial contrarrestar estos patrones, es estableciendo
un sistema conveniente a la orientacion de la aplicacién de valores, reglas y el de respeto

mutuo.
Niveles de convivencia escolar

Ascorra et al. (2021), en un contexto educativo sostienen en identificar una gestion
de convivencia escolar, abordando un sistema escolar articulado de tres niveles,
fomentando como clave el proceso de formar y mejorar la calidad educativa, adoptando un

flujo de formacion, siendo una bisagra para la mejora paulatina en cada nivel, estos niveles
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se emplean de acuerdo a la intervencion tanto del estado y el ministerio de educacién que
lo generan, que finalmente recaen para cumplirlas en las escuelas. Sosteniendo resultado

de aprendizajes, cumplimientos de estdndares y normas de una mejora continua.

2.3 Definicién de términos

2.3.1 Definicién de tebrica

Juegos Tradicionales

Para Bentancourt (2022) los juegos tradicionales, son parte de las expresiones de
ambito cultural de los pueblos, que se manifiesta segun su identidad, lugar, barrio, escuela.
Que se ve relacionado con la tradicion y trasmitido de generacién en generacion. Que

brindan un momento de diversion siendo idéneo para la sociedad pluricultural.

Para Almeida et al. (2020) lo definen como a aquellos juegos que han perdurado
durante mucho tiempo, transmitiéndose de abuelos a padres, de padres a hijos, y asi
sucesivamente. Puede que hayan sufrido pequefias modificaciones a lo largo del tiempo,
pero su esencia se ha mantenido constante siendo determinante como raices culturales.
Son el tipo de juegos que no se encuentran en ningun libro ni en ninguna jugueteria. Estos
elementos cruciales estan relacionados con los campos de la educacién y el desarrollo

infantil, ya que les damos cabida.
Juego

Simbafia et al. (2022) el juego es una actividad libre con un fin en si mismo. Implica
la libre accion y ocupaciéon dentro de unos limites temporales, espaciales y espaciales
predeterminados, asi como la aceptacion voluntaria de unas reglas. La actividad también
va acompafada de una sensacién de tension y alegria, asi como de una sensacion de ser

y estar diferente de la vida cotidiana.

Garcia (2022) sefala que es una herramienta primordial en el infante en aprender
a compartir, respetar a aprender a ganar y perder, el juego fortalece sus expresiones
motrices, tolerando limites de socializar manifestandose en emociones asimilando la
realidad, es por ello desde una perspectiva educativa, el juego es una estrategia vital para

el aprendizaje y el desarrollo de sus actitudes y aptitudes del nifio.
Importancia de los juegos tradicionales en el ambito infantil

Para Alotaibi (2024) los juegos tradicionales ofrecen un amplio abanico de
oportunidades como una herramienta potencial que influye en la ensefianza, integrando a

los nifios a una cultura de tradicion y fortaleciendo el desarrollo a temprana edad, buscando
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un beneficio de un ambiente de aprendizaje adecuado en los nifios para que los docentes
intervinientes aprovechen las ventajas de que sus nifios los utilicen en clase. Donde

destaca:

e Utilizar el conocimiento cultural

e Fomenta una relacibn amena entre el alumnado, la socializacién y comunicacion

e Favorece el incremento de conocimientos tales instrumentales como conceptuales
e Mejora la autoestima

e Y asuvez desarrolla la imaginacion del infante

e Afianza la personalidad de los nifios

e Es una herramienta inmejorable para el docente

Convivencia escolar

Para el MINEDU (2021) la convivencia escolar atribuye al constructo por medio de
las relaciones interpersonales dentro de una comunidad educativa de manera cotidiana, en
ello resalta la determinante del valor del respeto y una interaccién pacifica que ayude a la
integracion de los estudiantes, poniendo un énfasis en las acciones, decisiones, valores y
actitudes que reflejen en la calidad educativa. En consecuencia, la convivencia es una
estructura comunitaria y dinamica que esta sujeta a cambios a medida que lo hacen las

interacciones de los actores a lo largo del tiempo y no algo estatico.
Gestion de la convivencia escolar

Para el MINEDU (2023) es el constructor de ciertos vinculo que aseguran la
educacion, de tal forma eliminar la discriminacion y la violencia, siendo indispensable para
generar una convivencia con experiencias positivas, que formen parte de la base valores
como la responsabilidad, la justicia y sobre todo solidaridad, siendo principios idoneos para
fomentar una vida democratica y armoniosa en la convivencia escolar, que se pretende

gestar ciertos puntos como:

e Generar buenas condiciones para el desarrollo de la comunidad educativa,
basado en el respeto de los derechos e indiferencias, valorando la
diversidad cultural con normas de responsabilidad y rechazo en absoluto de
la discriminacion y violencia.

e Consolidad las instituciones como un ente protector y seguro de libre
violencia o ponga en riesgo la integridad fisica, psicolégicamente y sexual,

gue afecte en el desempeiio de sus aprendizajes.
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e Fomentar una participacion activa de los estudiantes de distintos niveles
estableciendo normas y medidas que contribuyan en la orientacion de la

formacién tanto ética como ciudadana.
Niveles de logros

De acuerdo a rios (2021) que la escala de calificacién en educacion basica se centra en

una escala de calificacion de tres niveles:

e En Inicio: Cuando el estudiante presenta dificultades para desarrollar sus
actividades y comportarse en clases, necesitando la intervencién y el
acompafiamiento del docente y seguir su ritmo de aprendizaje.

e En proceso: Cuando el estudiante demuestra determinacion en lograr sus
actividades, requiere el acompafiamiento del docente de un tiempo razonable.

e Logrado: El estudiante demuestra evidencias de logro, en el tiempo programado

por parte del docente.
Institucion Educativa

Klosky (2022) define a las instituciones educativas como lugares de formar y
elaborar cultural educativa. El reto de crecimiento existencial, intelectual e interpersonal de
todos los individuos implicados en la institucion, asi como su singularidad diferencial, todas
las partes implicadas deben colaborar en el desarrollo continuo tanto estudiantes y
docentes, ello sostiene de una infraestructura, recursos para brindar educacion y un

sistema de reglas y normas que esto garantice la calidad de las instituciones educativas.
Valores educativos

Contreras (2021) son pilares morales enfocados en la conducta, su propdsito es
orientar a un desarrollo ético educativo y frente a la sociedad entre ellas se tiene algunos
valores que se resaltan como la responsabilidad, respeto, solidaridad, honestidad
Tolerancia, justicia, empatia, generosidad, algunos de los valores mas importantes que
benefician al desarrollo educativo incidiendo en su crecimiento personal como social, con

el fin de cultivar buenas personas comprometidas a un desarrollo social de armonia.
Normas de convivencias

MINEDU (2022) son instrumentos que pretenden facilitar de manera adecuada la
implementacion de un funcionamiento y dinamizacién de la convivencia escolar, con el fin

de promover un comportamiento positivo, su proceso de constructo se basa al inicio de
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cada afo y se toma aspectos mas resaltantes para identificar lo positivo y negativo con el
fin de formular normas que ayuden a superar lo negativo y fortalecer lo positivo, estas

normas puede ser reformuladas o modificadas segun la visibilidad del comportamiento.
2.3.2 Definicion Operativa
Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son aquellos pasatiempos para nifios que se transmiten de
generacion en generacion, cambiando para adaptarse a las necesidades de los tiempos,
pero permaneciendo basicamente iguales. Son juegos exclusivos de una cultura o tradicion

concreta, aunque con frecuencia son universales.
Convivencia escolar

Es el conjunto de vinculos interpersonales que se desarrollan en igualdad de
condiciones y con respeto a los derechos y distinciones de los demas entre todos los
actores que forman parte de una institucién educativa alumnos, profesores, directores,
padres y otros conforma la convivencia escolar. Sus dimensiones; convivencia, relacion y

comportamiento.
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CAPITULO 1l
METODOLOGIA

3.1. Tipo deinvestigacién

Con referencia al tipo de investigacion fue de tipo aplicada, al respecto Arias (2021) precisa
gue se apoya en el tipo basico, por lo que las bases teoria abarca en detallar el problema
y resolverlo, basado en los hallazgos que se planteé como soluciones en el objetivo de la
investigacion, por consiguiente el estudio tiene un alcance explicativo Arias (2021) se
caracteriza por entablar una causa y un efecto por lo que se manipula para medir una de
las variables. De acuerdo al enfoque investigativo mantuvo de tipo cuantitativo, Vizcaino et
al. (2023) permite recopilar la informacién en valores medibles para posterior analizar en

datos numéricos con el fin de la intervencién estadistica.
3.2. Disefio de investigacion

La presente investigacion presenta un disefio pre experimental, para Arias (2021)
este disefio se caracteriza por un grupo ya organizado con anterioridad, a este grupo se
determina (grupo experimental) y se aplica un pre-test y un post-test determinados en 2

tiempos diferentes (antes y después del tratamiento).

GE:O1—» X—» 02

Donde:

G.E: Grupo experimental nifios y nifias del nivel inicial de 5 afios de la I.LE.I N° 367
San Carlos del Distrito de San Antonio — Moquegua, 2023

O1: Pre-test antes de la aplicacién de los juegos tradicionales
X: Aplicacion de los Juegos Tradicionales
02: Post-test después de la aplicacion de los juegos tradicionales

3.3. Poblacién y muestra
3.3.1. Poblacién

En relacién a la poblacion de nuestra investigacion sostuvo a 13 nifios y nifias de 5
afios de educacion inicial en el distrito de San Antonio — Moguegua. De acuerdo a Arias

(2021) la poblacion abarca a todos los elementos que se enfoca la investigacion.
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3.3.2. Muestra

Al respecto de la muestra, para Arias (2021) es una parte de la poblacién que es
vinculado al desarrollo del estudio investigativo. En concordancia a ello, muestra
investigacion se empleard un muestreo de tipo censal; ya que se cuenta con una poblacién
no muy numerosas y se empleara a los 13 nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial en

el distrito de San Antonio — Moguegua

3.4. Variables de estudio

3.4.1. Variable Independiente
Juegos tradicionales

Para Bentancourt (2022) los juegos tradicionales, son parte de las expresiones de
ambito cultural de los pueblos, que se manifiesta segun su identidad, lugar, barrio, escuela.
Que se ve relacionado con la tradicion y trasmitido de generacién en generacion. Que
brindan un momento de diversion siendo idéneo para la sociedad pluricultural. Sus

dimensiones son: Juegos motores, juegos sociales, juegos cognitivos y juegos simbdlicos.
3.4.2. Variable Dependiente
Convivencia escolar

Para el MINEDU (2021) la convivencia escolar atribuye al constructo por medio de
las relaciones interpersonales dentro de una comunidad educativa de manera cotidiana, en
ello resalta la determinante del valor del respeto y una interaccion pacifica que ayude a la
integracion de los estudiantes, poniendo un énfasis en las acciones, decisiones, valores y
actitudes que reflejen en la calidad educativa. En consecuencia, la convivencia es una
estructura comunitaria y dinamica que esta sujeta a cambios a medida que lo hacen las
interacciones de los actores a lo largo del tiempo y no algo estéatico. Sus dimensiones son:

convivencia, relacion y comportamiento.
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Variable Definicion teorica Dimensiones Indicadores Deflnlqlon
Operacional
Para Bentancourt (2022) los juegos tradicionales, son e Elgatoy ratén
parte de las expresiones de ambito cultural de los pueblos, * Carrera de huevos.
N _ _ _ Juego Motor e Frutas al aire
que se manifiesta segun su identidad, lugar, barrio, e Jalar la cuerda
escuela. Que se ve relacionado con la tradicion y e Tresenraya
" . ., . e Juguemos en el bosque
trasmitido de generacién en generacion y que brindan un
. e Aguay cemento .
. . L . Juego Social . Se empleara
Juegos momento de diversion siendo idéneo para la sociedad ¢ Juego de sillas Juegos
Tradicionales pluricultural. e Tumba latas Tradicionales
e Armado de Torres
Juego Cognitivo ¢ Silla Caliente
e Charada
¢ Gallinita ciega

Juego Simbdlico

Ponle la cola al burro
Busqueda del tesoro
Dibuja a ciegas

Convivencia

Escolar

Para MINEDU (2021) la convivencia escolar atribuye al
constructo por medio de las relaciones interpersonales
dentro de una comunidad educativa de manera cotidiana,
en ello resalta la determinante del valor del respeto y una
interaccion pacifica que ayude a la integracion de los
estudiantes, poniendo un énfasis en las acciones,
decisiones, valores y actitudes que reflejen en la calidad

educativa.

Convivir

Interaccién
compafieros.
Comunicacion
Confianza
Cooperacion

con

Relacionarse

Habilidad Sociales
Persistencia

Comportamiento

Respeto
Compromiso

Se aplicara una
Ficha de
Observacion
pre testy un
post test, para
conocer el
nivel.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.5.1. Técnica.

En cuanto a la técnica, la investigacion se avoca a una observacion no participante.
Para Arias (2021), esta técnica se caracteriza que el investigador observa sin participar en
el estudio, lo que permite que los individuos sigan realizando sus actividades, lo que

permite ver sus comportamientos con una observacion directa.
3.5.2. Instrumento

El instrumento planteado fue una ficha de observacion, sobre ello Arias (2021) lo
determina como un instrumento de medicion de un objeto en especifico de situaciones

preestablecidas.

Al respecto la presenta investigacion adoptd el instrumento ya estructurado por
Taya Huaita, Lizette Karen (2024) de su trabajo investigativo titulado “convivencia escolar
en niflos y nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San Antonio -Moquegua. El
trabajo de investigacion fue presentado en la Escuela de Educacion Superior Pedagogica

Publica “Mercedes Cabello de Carbonera” para optar el grado de bachiller en Educacion.

El instrumento estuvo constituido por 20 items, bajo el criterio de una escala de tipo

Likert de 3 valores.
3.5.3. Confiabilidad

En trascendencia de confiabilidad se determiné por medio de la ejecucion del alfa
de Cronbach, para Medina et al. (2023) demuestra el resultando de una medida de
fiabilidad con respecto al instrumento aplicado mediante una prueba piloto con ello

amparando la estabilidad y consistencia del instrumento.

Tabla 1.

Fiabilidad del Instrumento de Convivencia Escolar

Alfa de
Cronbach N de elementos
917 20

Nota: Extraido del trabajo investigativo de Taya Huaita, Lizette Karen (2024)

Utilizando el SPSS V.29, el coeficiente alfa de Cronbach resulté ser de 0,917.
Segun su argumento, tiene una “fiabilidad aceptable” porque se sitla en el rango en torno

a la unidad, lo que denota una gran fiabilidad para utilizar el instrumento.
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3.5.4. Validacion

En cuanto a su validacién, se sujeté por medio del juicio de 3 profesionales expertos
de la E.E.S.P.P. “Mercedes Cabello de Carbonera. Medina et al. (2023) afirma que es la
manera de evaluar su garantia en cuanto a su confiabilidad y mostrar la precision antes de

la aplicacién del instrumento en el estudio.

Tabla 2.

Resumen de los resultados de coeficiencia de validez por parte de los expertos

Error
. _ . Coeficiencia Coeficiente de
. Puntuacion Media de Puntuacion asignado
Items de Validez del Validez de
Total elementos Maxima a Cada
Contenido ) Contenido Total
Iltem
1 15 5 5 1 0.037 0.963
2 15 5 5 1 0.037 0.963
3 13 4.33 5 0.87 0.037 0.830
4 15 5 5 1 0.037 0.963
5 13 4.33 5 0.87 0.037 0.830
6 15 5 5 1 0.037 0.963
Coeficiente de Validez de Contenido Total 0.919

Nota: Extraido del trabajo investigativo de Taya Huaita, Lizette Karen (2024)

Estos resultados avocaron a que la herramienta de la ficha de observacion tenga
pruebas suficientes para ser valida, con un coeficiente de validez global de 0,919, que se

aproxima a 1.

3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el analisis de los datos se empleara el programa informatico SPSS V29. Para
evaluar los datos recogidos por el instrumento (ficha de observacién) y proporcionar
resultados coherentes, también se pondrd en ejecucién del Microsoft Excel para el
tratamiento y andlisis de los datos. Para codificar los datos se empleara estos dos
programas tanto en la estadistica descriptiva e inferencial, por medio de pruebas

estadisticas.
Analisis de datos

Para medir la variable de la investigacion, la convivencia escolar se utilizé una ficha
de observacion con 20 items. Estos items correspondian a cada dimension propuesta en

el estudio: la dimension convivencia (10 items), la dimension relacion (5 items) y la
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dimensién comportamiento (5 items). Bajo el criterio de una escala Likert de 3 puntos las
mismas que estuvieron vinculadas a un valor ordinal con como: Nunca (1), A veces (2) y
Siempre (3). De acuerdo a lo establecido se elaboré la escala de intervalos de baremos,
gue demostraron en qué nivel se encuentran los nifios segun el intervalo desarrollado que

figura a continuacion.

Tabla 3.

Baremos de la Convivencia Escolar

Niveles
VAR/DIM
Inicio Proceso Logrado
Var. Convivencia Escolar 20 -33 34 - 46 47 - 60
Dim. Convivencia 10-16 17 -23 24 - 30
Dim. Relacién 5-8 9-11 12-15
Dim. Comportamiento 5-8 9-11 12 -15

Nota: En la tabla 3 se muestra los rangos establecidos para cada uno de los niveles
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FICHA TECNICA

A. Nombre:
Pre test y post test de Convivencia Escolar
B. Objetivos:
El siguiente test tiene como finalidad demostrar que la aplicacion de los juegos
tradicionales, mejora significativamente la convivencia escolar en nifios y niflas de
5 afios del nivel inicial en el distrito de San Antonio — Moquegua
C. Autor:
Taya Huita, Lizette Karen
D. Adaptacion:
Adaptado por Taya Huita, Lizette Karen
E. Administracion:
Duracion: 30 Minutos
G. Sujetos de aplicacion:
nifos y nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San Antonio — Moquegua.
H. Técnica
Ficha de Observacién

I. Puntuacién y escala de calificacién:

PUNTUACION NUMERICA RANGO O NIVEL
1 NUNCA = INICIO
2 AVECES = PROCESO
3 SIEMPRE = LOGRADO

J. Técnica de Procesamiento y Analisis de Datos.

IBM SPSS Software 29.0 y Excel
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CAPITULO IV
PROGRAMA EXPERIMENTAL

4.1. Descripcion del Programa

En secuencia a un programa experimental Hassan (2024) lo define como una
estructura para evaluar y explorar una relacion de causa y efecto mediante la aplicacion de
este programa sobre la variable, refiriéndose a un proceso de planificacion para probar una
hipétesis tratando con condiciones cuidadosas los factores de cambio de la variable
dependiente. En esta investigaciéon estuvo vinculada a un disefio pre experimental, que se
desarrollé con 9 nifios y 4 nifias de 5 afios de la |.LE.l. 367 San Carlos en el distrito de San
Antonio en la ciudad de Moquegua, 2023, departamento de Moquegua, Peru.

En base al programa experimental, estuvo orientando en la aplicacion de sesiones
de aprendizaje usando el area personal social con actividades donde se reflejan los juegos
tradiciones siguiendo un cronograma de aplicacion al culminar la ejecucion del programa
se volvié a evaluar bajo la ficha de observacion.

Para Gasim (2020) los juegos desempefian un papel esencial en el desarrollo de
la mente y el aprendizaje de los nifios, siendo un método ludico de ensefianza eficaz que

otorga a los nifios la integracién de personalidad y formacion preescolar.

Objetivos de Programa

Objetivo General

Demostrar que, con la aplicacién de los juegos tradicionales, mejora significativamente la
convivencia escolar en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San Antonio

— Moquegua.
Objetivos especificos

* Demostrar en qué nivel los juegos tradicionales contribuyen a la mejora de la dimensién
convivencia en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San Antonio —

Moquegua.

» Demostrar en qué nivel los juegos tradicionales contribuyen a la mejora de la dimensién
Relacion en nifios y niflas de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San Antonio —

Moquegua.

» Demostrar en qué nivel los juegos tradicionales contribuyen a la mejora de la dimensién
comportamiento en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San Antonio —

Moquegua.
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Cronograma de Aplicacion
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Miércoles 8
de noviembre

Jueves 9 de
noviembre

Viemes 10 de
noviembre

Martes 14 de
noviembre

Miércoles 15
de noviembre

El gato y el
raton

El juego de
las sillas

Juguemos en
el bosque

La gallinita
ciega

Amado de
torres

Jueves 16 de
noviembre

Viernes 17 de
noviembre

Martes 21 de
noviembre

Miércoles 22
de noviembre

Jueves 23 de
noviembre

Ponle la cola
al burro

La silla
caliente

Agua y
cemento

Charada

Frutas al aire

Viernes 24

Martes 28 de
noviembre

Miércoles 29
de noviembre

Jueves 30 de
noviembre

Viemes 1 de
diciembre

Tres enraya

Tumba latas

La busqueda
del tesoro

Dibuja a
ciegas

La cuerda

4.3.

Cuadro de Competencias y capacidades
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AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS ESTANDAR
¢ Interactiia con | * Se relaciona con adultos de | Convive y participa
todas las personas. | suentorno, democraticamente
. Construye | juega con otros nifios y se | cuando interactia de
normas, y asume | integra en actividades | manera  respetuosa
acuerdosy grupales del aula. Propone | con sus companeros
leyes. ideas de desde su  propia
¢ Participa en | juego y sus normas. Se pone | iniciativa, cumple con
acciones que | de acuerdo con sus deberes y se
promueven el el grupo para elegir un juegoy | interesa por conocer
bienestar comun. las reglas del mas sobre las
mismo. diferentes costumbres
. Realiza actividades | y caracteristicas de las
cotidianas con sus | personas de su
compafieros, y se interesa por | entorno  inmediato.
» compartir las costumbres de | Participa y propone
< sufamilia y conocer los lugares | acuerdos y normas de
@] de donde proceden. Muestra | convivencia para el
8 interés por conocer las| bien comin. Realiza
1 costumbres de las familias de | acciones con otros
< sus para el buen uso de los
% compafieros. Realiza | espacios, materiales y
)] preguntas para obtener mas | recursos comunes.
5 informacion.
oo

CONVIVE Y PARTICIPA DEMOCRATICAMENTE EN LA BUSQUEDA DEL BIEN COMUN

* Participa en la construccion
colectiva de

acuerdos y normas basadas en
el respeto

y el bienestar de todos
considerando las situaciones
que afectan o incomodan a
todo

el grupo. Muestra en
actividades que

realiza comportamientos de
acuerdo con las
normas de
asumidos.

¢ Asume responsabilidades en
su aula para colaborar con el
orden, limpieza y bienestar de
todos.

¢ Propone y colabora en
actividades colectivas —en el
nivel de aula e IE- orientadas
al

cuidado de
materiales y espacios
compartidos.

las

convivencia

recursos,
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Unidades Didacticas

4.4.1. Actividades Desarrolladas

441.1.

Actividad N. 1 Me divierto jugando “El Gato y el Raton”

30



31



32



4.4.1.2.

Actividad N. 2 Me divierto con el juego de las sillas

33



34
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4.4.1.3.

Actividad N. 3 Me divierto jugando “Juguemos en bosque”

36



37
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4.4.1.4.

Actividad N. 4 Me divierto jugando “La gallinita Ciega”

39



40



41



44.15.

Actividad N. 5 Me divierto jugando “Armado de torres”

42



43
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4.4.1.6.

Actividad N. 6 Me divierto jugando “Ponle la cola al burro”

45



46



47



441.7.

Actividad N. 7 Me divierto jugando “Silla Caliente”

48



49
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4.4.1.8.

Actividad N. 8 Me divierto jugando “Agua y cemento”

51




52
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4.4.1.9.

Actividad N. 9 Me divierto jugando “Charada”

54
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4.4.1.10. Actividad N. 10 Me divierto jugando “Frutas al aire”

57




58
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4.4.1.11. Actividad N. 11 Me divierto jugando “Tres en raya”

60
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4.4.1.12. Actividad N. 12 Me divierto jugando “Tumba latas”

63




64
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4.4.1.13. Actividad N. 13 Me divierto jugando “La busqueda del tesoro”

66




67




68




4.4.1.14. Actividad N. 14 Me divierto jugando “Dibuja a ciegas”

69




70
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4.4.1.15. Actividad N. 15 Me divierto jugando “Carrera de huevos”

72




73
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4.4.1.16. Actividad N. 16 Me divierto jugando “La Cuerda”

75




76




77
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CAPITULO V

RESULTADOS DEL ESTUDIO

5.1. Presentacion y Analisis de los Resultados

Tabla 4.
Frecuencias del Pre Test y Post Test de la Variable Convivencia Escolar

Pre test Post test

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Inicio 8 61.5% 0 0.0%
Proceso 4 30.8% 4 30.8%
Logrado 1 7.7% 9 69.2%
Total 13 100.0% 13 100.0%

Nota: En la tabla se muestran los niveles del pre test y post test

Figura 1.
Gréfica del Pre Testy Post Test de la Variable Convivencia Escolar

Nota: En la Figura se Muestran los niveles del pre test y post de la Convivencia escolar

Enlatabla 4y figura 1 se muestran los niveles de convivencia escolar que han desarrollado
desde la aplicacion de un pre test y post test los nifios de una institucion del nivel inicial de
5 afos, presentaron en un pre test de un nivel de inicio del 61.5% (8 nifios) y en el post

test del 0.0% seguidamente de un nivel proceso pre test 30.8% (4 nifios) de igual porcentaje
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en el post test, finalmente existié un 7.7% (1 nifio) de nivel logrado en un pre test, que

resulta drasticamente favorable en un post test del 69.2% (9 nifios).

Tabla 5.

Frecuencias del Pre Test y Post Test de la Dimension Convivencia

Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 8 61.5% 0 0.0%
Proceso 3 23.1% 5 38.5%
Logrado 2 15.4% 8 61.5%
Total 13 100% 13 100.0%

Nota: En la tabla se muestran los niveles del pre test y post test

Figura 2.

Gréfica del Pre Testy Post Test de la Dimension Convivencia

Nota: En la figura se muestran los niveles del pre test y post de la Dimensién Convivencia

Los niveles de la dimensién Convivencia que han evolucionado desde la aplicacion de un
pretesty un postest se muestran en la Tabla 5y en la Figura 2. Los nifios de una institucion
del nivel inicial de 5 afios obtuvieron un pre-test de nivel inicio del 61,5% (8 nifios) y un
post-test del 0,0%, seguido de un nivel de proceso pre-test del 23.1% (3 nifias) y post-test
de 385% (5 nifios), y finalmente un nivel pre-test del 15.4% (2 nifio) que fue
significativamente favorable en un post-test del 61.5% (8 nifios) que culminaron en un nivel

logrado.



Tabla 6.
Frecuencias del Pre Testy Post Test de la Dimensién Relacién
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Pre test Post test

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Inicio 6 46.20% 0 0.0%

Proceso 7 53.80% 3 23.1%
Logrado 0 0% 10 76.9%
Total 13 100% 13 100.0%

Nota: En la tabla se muestran los niveles del pre test y post test

Figura 3.
Gréfica del Pre Test y Post Test de la Dimensién Relacion.

Nota: En la figura se muestran los niveles del pre test y post de la Dimensién Relacion

La Tabla 6 y la Figura 3 muestran los niveles de la dimensién Relacién, que han cambiado

tras la administracién de un pretest y un postest. Los nifios de una institucion de cinco afios

alcanzaron una puntuacion pretest de nivel inicio del 46.2% (6 estudiantes) y una

puntuacion postest del 0,0%. A continuacion, obtuvieron una puntuacion en el nivel proceso

pretest del 53.8% (7 estudiantes) y una puntuacion en el postest del 23.1% (3 estudiantes).

Por altimo, una puntuacion pretest del nivel logrado reflejo un 0.0%, que fue muy cambiante

fue a la puntuacion postest del 76.9% (10 nifios), alcanzaron un nivel logrado.
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Tabla 7.

Frecuencias del Pre Testy Post Test de la Dimension Comportamiento

Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 6 46.2% 0 0.0%
Proceso 6 46.2% 3 23.1%
Logrado 1 7.7% 10 76.9%
Total 13 100.0% 13 100.0%

Nota: En la tabla se muestran los niveles del pre test y post test

Figura 4.

Grafica del Pre Test y Post Test de la Dimension Comportamiento

Nota: Se muestran los niveles del pre test y post de la dimension Comportamiento
Interpretacion

Tras la aplicacion de un pretest y un postest, los valores de la dimensién comportamiento
se alteraron, como muestran la Tabla 7 y la Figura 4. Los nifios de una escuela de cinco
afios obtuvieron de nivel inicio una puntuacion pre_test de 46.2% (6 alumnos) y una
puntuacion post_test de 0.0%. En seguidamente se obtuvieron una puntuacién pre_test del
46.2% (6 alumnos) y una puntuacién post_test de nivel de proceso del 23.1% (3 alumnos).
Por dltimo, la puntuacion postest del 76,9% (10 nifios) alcanzé un nivel logrado, aunque

existia la puntuacion de un pretest del 7.7% (1 estudiante) alcanzo este nivel de logrado.
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5.2. Verificaciéon de Hipétesis
En el marco de este criterio se consider6 la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk por
contar como muestra a 13 nifios, la cual fue la mas adecuada para determinar su

distribucion.

Tabla 8.

Prueba de Normalidad de las Variables Juegos Tradicionales y Convivencia Escolar

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Pre_Test 0.955 13 0.672
Post_Test 0.927 13 0.314

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Nota: La tabla muestra la distribucion segun Shapiro-Wilk

Los valores de significacion de 0,672 y 0,314, respectivamente, ambos superior al 5%, esto
indican que la muestra sigue una distribuciébn normal. En consecuencia, la prueba de
hipétesis se empled la T de Student, una medida que puede utilizarse con datos que se

distribuyen normalmente y cuentan con la misma muestra.

Objetivo General: Demostrar en qué nivel los juegos tradicionales contribuyen a la mejora
de la convivencia escolar en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San

Antonio — Moquegua.

Hipotesis General:

HO: La aplicacion de los juegos tradicionales, no contribuyen a la mejora de la Convivencia

Escolar en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San Antonio — Moquegua.

H1: La aplicaciéon de los juegos tradicionales, si contribuyen a la mejora de la Convivencia

Escolar en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San Antonio — Moquegua.
Condicionante de la regla:

Aceptamos Ho si p > 0.05.

Rechazamos Ho si p < 0.05.

Tabla 9.

Prueba de T de Student para muestras emparejadas de la Variable Convivencia Escolar
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Intervalo de
] Valor
_ confianza al _ _ .
Media t gl critico det Sig. (bilateral)
95%
_ ) (dos colas)
Inferior Superior
Convivencia
16.923 14.710 19.136 16.662 12 2.179 0.000
Escolar

Nota: Se muestra la tabla de T de Student

Figura 5.
Gréfica de T de Student (Dos Colas) de la Variable Convivencia Escolar

Nota: Se muestra la gréafica del T de Student

En la tabla 9 y figura 5 se muestran el contraste de la hipétesis general, la existencia de
mejora de los juegos tradicionales en la Variable Convivencia escolar, que se hall6
mediante la T de Student donde se encontrd una sig. bilateral de 0,000 y un valor de t =
16.662 ubicandose este valor muy lejano al valor critico de t, lo que muestra es una mejora
significante, estos hallazgos nos dio lugar a rechazar la hipétesis nula y la adopcion de la
hipbtesis alterna. Por lo que se demostré que los juegos tradicionales mejoraron

significativamente la convivencia escolar.

Primer Objetivo especifico: Demostrar en qué nivel los juegos contribuyen a la mejora de
la dimension convivencia en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San

Antonio — Moquegua.

Primera Hipotesis Especifica:
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HO: La aplicacion de los juegos tradicionales, no contribuyen a la mejora de la dimension
Convivencia en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San Antonio —

Moquegua.

H1: La aplicacion de los juegos tradicionales, si contribuyen a la mejora de la dimension
Convivencia en nifios y niflas de 5 afos del nivel inicial en el distrito de San Antonio —

Moquegua.
Condicionante de la regla:

Aceptamos Ho si p > 0.05.
Rechazamos Ho si p < 0.05.
Tabla 10.

Prueba de T de Student para muestras emparejadas de la Dimension Convivencia

Intervalo de
] Valor
_ confianza al . _ _
Media t gl criticodet Sig. (bilateral)
95%
) _ (dos colas)
Inferior Superior
Convivencia 8.692 7.664 9.721 18412 12 2.179 0.000

Nota: Se muestra la tabla de T de Student

Figura 6.

Gréfica de T de Student (Dos Colas) de la Dimension Convivencia

Nota: Se muestra la grafica del T de Student
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De acuerdo a la tabla 10 y figura 6, Rechazamos la hip6tesis nula y adoptamos la hipétesis
alternativa como resultado del contraste de la primera hipétesis especifica, que existe la
mejora de los juegos tradicionales en la dimension convivencia. Que se determind por
medio de la prueba T de Student, reveld una sig. bilateral de 0,000 y un valor de t = 18,412
gue se encontré6 muy alejado al valor critico de t, lo que indica una mejora significativa. En
consecuencia, se demostré que los juegos tradicionales mejoraron en gran medida la

convivencia de los nifios.

Segundo Objetivo especifico: Demostrar en qué nivel los juegos contribuyen a la mejora
de la dimensién Relacion en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San

Antonio — Moquegua.

Segunda Hipo6tesis especifica:

HO: La aplicacién de los juegos tradicionales, no contribuyen a la mejora de la dimension
Relaciéon en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San Antonio —

Moquegua

H1: La aplicacién de los juegos tradicionales, si contribuyen a la mejora de la dimension
Relacién en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San Antonio —
Moquegua.

Condicionante de la regla:

Aceptamos Ho si p > 0.05.
Rechazamos Ho si p < 0.05.
Tabla 11.

Prueba de T de Student para Muestras Emparejadas de la Dimension Relacion

Intervalo de Valor
Media  confianza al 95% t gl criticode t Sig. (bilateral)
Inferior Superior (dos colas)
Relacion 4.000 3.302 4.698 12.490 12 2.179 0.000

Nota: Se muestra la tabla de T de Student
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Figura 7.

Gréfica de T de Student (Dos Colas) de la Dimensién Relacién

Nota: Se muestra la grafica del T de Student

La Tabla 11y la Figura 7 muestran que, frente a la segunda hipotesis especifica, que afirma
gue los juegos tradicionales aumentan la mejoria de la dimensién Relacion, se aplicé la
prueba t de Student mostr6 una mejora considerable, con una sig. bilateral de 0,000 y un
valor de t = 12,490, este valor supuso una lejania del valor critico de t. Lo que nos permitié
rechaza la hipétesis nula y aceptar la hipotesis alternativa. En consecuencia, se demostro
gue los juegos tradicionales incrementan de manera significativamente la relacién de los

nifos que formaron parte de la investigacion.

Tercer Objetivo especifico: Demostrar en qué nivel los juegos tradicionales, contribuyen
a la mejora de la dimensiéon comportamiento en nifios y niflas de 5 afios del nivel inicial en

el distrito de San Antonio — Moquegua.

Tercera Hipoétesis especifica:

HO: La aplicacién de los juegos tradicionales, no contribuyen a la mejora de la dimension
Comportamiento en nifios y nifias de 5 afos del nivel inicial en el distrito de San Antonio —

Moquegua.

H1: La aplicacién de los juegos tradicionales, si contribuyen a la mejora de la dimension
Comportamiento en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San Antonio —

Moquegua.

Condicionante de la regla:
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Aceptamos Ho si p > 0.05.
Rechazamos Ho si p < 0.05.
Tabla 12.

Prueba de T de Student para Muestras Emparejadas de la Dimensiéon Comportamiento

Intervalo de Valor .
ig.
Media confianza al 95% t al critico de t _ J
_ _ (bilateral)
Inferior Superior (dos colas)
Comportamiento  4.231  3.336 5.126 10.302 12 2.179 0.000

Nota: Se muestra la tabla de T de Student

Figura 8.
Gréfica de T de Student (Dos Colas) de la Dimension Comportamiento

Nota: Se muestra la grafica del T de Student

En la Tabla 12 y Figura 8 se presentaron los resultados que demuestran que los juegos
tradicionales aumentan la mejora de la dimension Comportamiento. La pruebat de Student
demostrd con una sig. bilateral de 0,000 y un valor de t = 10,302, que estaba lejos del valor
critico de t, en consecuencia, evidencio una mejora significativa con respecto al contraste
de la tercera hipoétesis especifica, Con estos hallazgos pudimos aceptar la hipétesis
alternativa y rechazar la hipétesis nula como resultado. Con estos hallazgos se probé que
la aplicacién de los juegos tradicionales como estrategia pedagdgica, realmente mejoro el

comportamiento entre los nifios que participaron en el estudio.
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5.3. Discusion de resultados

En el presente estudio investigativo gir6 de acuerdo al objetivo general que fue,
Demostrar en qué nivel los juegos tradicionales contribuyen a la mejora de la convivencia
escolar en nifios y nifias de 5 afos del nivel inicial en el distrito de San Antonio — Moquegua.
Es de gran importancia mencionar que, para dar respuesta al objetivo, se determiné por
medio de la prueba estadistica de la T de Student, donde se fij6 el valor de t = 16.662 y
una sig. Bil. Del 0.000, por lo que nos permitié interpretar y demostrar que existe una mejora
significativamente de la convivencia escolar, dentro de un periodo entre el pre test y el post

test aplicado a los nifios.

Estas evidencias concuerdan con los resultados de Farro (2023) en su investigacién centro
como objetivo, de qué manera los juegos mejoran en la convivencia escolar, sus hallazgos
fueron determinado bajo la prueba de Wilcoxon con un valor de Z = -3,054 acompafiado
con una sig. igual a 0.000, lo que le permitié concluir que los juegos mejoran el nivel de la
convivencia escolar manera significante. Estos hallazgos siguen la linea de estudio por
Pajuelo (2023) que busco demostrar el grado de influencia de los juegos como estrategia
didactica planteada en la convivencia escolar. Aplico bajo el marco estadistico de la prueba
de U de Man Withney, que sostuvo un grupo de control donde un pre test le demostr6é un
valor de p= 0. 718, sin embargo, el post test le demostrd un sig. bilateral del valor p=0.000,
por tanto, le permitié aceptar su hipétesis alterna, que sostuvo una significativa mejora de

la convivencia escolar.

De esta manera bajo el marco teérico, para Nanjari et al. (2021) afirman que los juegos
tradicionales, es una parte esencial de la convivencia porque ayuda a los nifios a aprender
a comunicarse con la gente, a reconocer sus emociones y a enfrentarse a situaciones del

mundo real, integrando al mismo tiempo informacion particular de otros factores.

En secuencia a estos hallazgos la investigacion se alinea, a los principios de la educacién
inicial como un buen estado de salud, el respeto, la seguridad, comunicacion, autonomia,
movimiento y el juego libre, Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU, 2024). Estos 7
principios estuvieron presentes en todo momento en la aplicacion de la estrategia

pedagdgica que proporcionaron un incremento de convivencia escolar en los nifios.

En concordancia al primer objetivo especifico, demostrar en qué nivel los juegos
tradicionales contribuyen a la mejora de la dimension convivencia en nifios y nifias de 5
afios de educacion inicial en el distrito de San Antonio — Moquegua. Bajo la aplicacién de

una prueba estadistica del T de Student nos demostré resultados concisos del valor t =
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18.412 y un valor p=0.000, esto permitié evidenciar que existi6 una mejora de la

convivencia y sus indicadores, que se pretendié demostrar en el estudio.

Estos hallazgos concuerdan con los resultados de Sullca (2021), que mantuvo un mismo
objetivo, los resultados le arrojaron bajo la intervencién de la prueba estadistica de la t de
Student, un valor del 10,983 y una sig. bil. Del 0.000, que concluyo que aplicado la
estrategia durante el experimento los nifios respondieron de manera positiva visualizando

mejoras de convivencia.

De acuerdo al segundo objetivo especifico, Demostrar en qué nivel los juegos tradicionales
contribuyen a la mejora de la dimension relacion en nifios y nifias de 5 afios de educacion
inicial en el distrito de San Antonio — Moquegua. Con un valor t de 12,490 y un valor p de
0,000, la prueba t de Student arrojé datos sucintos que permitieron ilustrar el incremento
del grado de dimensién relacién, con ello se reveld especificamente que los juegos

tradicionales son una gran estrategia pedagdgica.

Estos resultados coinciden con los de Pajuelo (2023), gue mantuvo el mismo objetivo. Los
resultados de la intervencion de la prueba U de Man Withney mostraron un valor de p=
0.771 de una pre test con un grupo de control, bajo esta perspectiva interpuso la estrategia
de los juegos, bajo un post test demostr6 con un valor de p = 0.000, que la estrategia
planteada (Juegos) respondieron favorablemente en los nifios incrementando una mejorar

significante de la interaccion.

Para el tercer objetivo especifico, Demostrar en qué nivel los juegos tradicionales
contribuyen a la mejora de la dimensién comportamiento en nifios y nifias de 5 afios de
educacion inicial en el distrito de San Antonio — Moquegua. La prueba t de Student arrojé
datos validos y congruentes donde tuvo un valor t de 10.302 y un valor p de 0,000, que
demostraron el aumento de nivel de la dimensién de comportamiento, demostrando

especialmente que los juegos tradicionales son una excelente herramienta de ensefianza.

Estos hallazgos se alinean con los de Pajuelo (2023), quien planteo un similar
objetivo. Los resultados de la intervencion de la prueba U de Man Withney revelaron un
valor de p = 0,627 para una preprueba en la que participd un grupo de control. A partir de
este angulo, se introdujo la estrategia de juegos, y un post-test revel6 un valor de p = 0,000,
indicando que la estrategia sugerida (juegos) mejoré significativamente el comportamiento

de los nifos.

En cuanto a lo tedrico de lo desprendido MINEDU (2023) convivencia escolar es la creadora

de ciertas conexiones que garantizan la educacion para erradicar los prejuicios y la
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violencia, ademas de ser necesaria para crear una convivencia con experiencias positivas
gue forman parte de los valores fundamentales como la responsabilidad, la justicia y, lo
mas importante, la solidaridad. Desarrollando ambiente que generen buenas condiciones
de aprendizaje, fomentar, proteger la integracion entre los nifios y finalmente incitar a la

participacién activa con normas y medidas que contribuyan en su desarrollo.
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CONCLUSIONES

La investigacion realizada demuestra que la aplicacion de los juegos tradicionales
contribuyo a mejorar de manera positiva la convivencia escolar en los nifios y nifias de 5
afos de educacion inicial en el distrito de San Antonio. Los resultados obtenidos evidencian
gue hay una mejora significativa en las dimensiones de convivir, relacion y comportamiento,
ya que inicialmente en la estadistica descriptiva se obtuvo que 7,7% (1 estudiante) se
encontraba en un nivel esperado y que posterior a la aplicacion se obtuvo que 69,2% (9

estudiantes) se encuentran en un nivel logrado.

Los juegos tradicionales contribuyeron a mejorar la dimensién convivencia en los
nifos y nifias de 5 afios de educacién inicial en el distrito de San Antonio. Estos logros se
evidenciaron en su convivencia, en la interaccién entre sus pares, teniendo una
comunicacion mas fluida, también se promovio la cooperacion y se reafirmé la confianza.
Se observo que el pre test con un 15,4% (2 estudiantes) se encontraban en el nivel logrado,
pero luego en un post test al 61.5% (8 nifios) obtuvieron el nivel que esperaba, mostrando

una mejora muy significativa.

De la misma manera la aplicacién de estos juegos tradicionales, mejoré en la
dimension relacion en los nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial en el distrito de San
Antonio. Mostrando un mejor avance en sus habilidades sociales, como su persistencia
para aprender en el aula. Estas evidencias son respaldadas de acuerdo a los hallazgos del
pre test 0%, pasaron a un resultado positivo del 76.9% (10 estudiantes) se ubicaron en el

nivel logrado, visualizando una mejora significativa en los nifios y nifias.

Finalmente, los juegos tradicionales empleados determinaron una mejora en la
dimensién de comportamiento en los nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial en el
distrito de San Antonio. Estos resultados se reflejaron al momento de socializar con sus
pares y docente, aplicando el respeto y una escucha activa en sus compromisos al
desarrollo las actividades dentro y fuera del aula. Observamos que con el pre test el 7.7%
(1 estudiante) se encontraba en el nivel esperado, pero posteriormente, pasando a un post
test el 76.9% (10 estudiantes) llegaron en ubicarse en el nivel logrado, lo que refuerza
nuestra hipétesis que mejoro de forma beneficiosa en los comportamientos de los nifios y
nifias de 5 afos.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que los responsables educativos de la institucion incorporen los
juegos tradicionales como método pedagdgico habitual. Esta técnica fomenta de manera
constante la convivencia saludable entre los alumnos y unas interacciones mas flexibles,
lo que les ayuda a desarrollar habitos mas coherentes. También se recomienda incluir en

este método actividades adicionales que se adapten a los intereses de los nifios.

Se recomienda al érgano encargado de gestion educativa a seguir utilizando los
juegos tradicionales como método de ensefianza con el fin de mejorar la conexion, la
comunicacion, las habilidades sociales y la perseverancia de los alumnos. Para fomentar
la confianza, la colaboracion, el respeto y la dedicacion, es aconsejable animar a los nifios

a ampliar esta base y crear sus propios juegos.

Se recomienda a los responsables de la institucion a incluir juegos tradicionales en
la preparacion, ejecucién y evaluacion de sus clases con el fin de crear un entorno de
aprendizaje saludable. Se recomienda utilizar esta integracion estratégica para fomentar
de forma transversal y cuantificable el respeto, la colaboracién y la inclusién entre los

alumnos.

Se recomienda que, durante las reuniones escolares, la administracion educativa
y actores educativos de la institucion a concientizar a los padres a que alienten a sus
hijos a jugar a juegos tradicionales en casa. Este enfoque tiene como objetivo fomentar
el comportamiento, las relaciones interpersonales y las habilidades sociales, todos ellos

aspectos esenciales para el desarrollo general y académico de los nifios.
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ANEXOS

Anexo A. Operacionalizacion de Variables

100

Tradicionales

Tumba latas

Juego Cognitivo

Armado de Torres
Silla Caliente
Charada.

Gallinita ciega

Juego Simbdlico

Ponle la cola al burro
Busqueda del Tesoro
Dibuja a Ciega.

. o L . . . Definicion
Variable Definicion teorica Dimensiones Indicadores X
Operacional
Para Bentancourt (2022) los juegos tradicionales, son parte de e El gatoy raton
las expresiones de a&mbito cultural de los pueblos, que se * Carrera de_huevos.
B _ _ _ Juego Motor ¢ Frutas al aire
manifiesta segln su identidad, lugar, barrio, escuela. Que se ve e Jalar la cuerda
relacionado con la tradiciéon y trasmitido de generacién en o Tres enraya
L, . . L, . e Juguemos en el Bosque
generacion. Que brindan un momento de diversion siendo
. e Aguay cemento .
- : : Juego Social : Se empleara
Juegos idéneo para la sociedad pluricultural. e Juego de sillas Juegos
[ ]

Tradicionales

Convivencia

Escolar

Para el MINEDU (2021) la convivencia escolar atribuye al
constructo por medio de las relaciones interpersonales dentro
de una comunidad educativa de manera cotidiana, en ello
resalta la determinante del valor del respeto y una interaccién
pacifica que ayude a la integracién de los estudiantes, poniendo
un énfasis en las acciones, decisiones, valores y actitudes que

reflejen en la calidad educativa.

Convivir

Interaccién
compafieros.
Comunicaciéon
Confianza
Cooperacion

con

Relacionarse

Habilidad Sociales
Persistencia

Comportamiento

Respeto
Compromiso

Se aplicara
una Ficha de
Observacion
pre testy un
post test,
para conocer
el nivel.




Anexo B: Matriz de consistencia
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* ¢En qué nivel los juegos
tradicionales contribuyen a
la mejora de la dimensién
comportamiento en nifios y
nifias de 5 afios del nivel
inicial en el distrito de San
Antonio — Moquegua?

» Demostrar en qué nivel los
juegos tradicionales
contribuyen a la mejora de la
dimensién comportamiento
en nifios y nifias de 5 afios
del nivel inicial en el distrito
de San Antonio -
Moquegua.

contribuyen a la mejora de la dimensién Relacion en
nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito
de San Antonio — Moquegua.

« HO: La aplicacion de los juegos, no contribuyen a
la mejora de la dimension Comportamiento en nifios
y nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San
Antonio — Moquegua.

H1: La aplicacién de los juegos, si contribuyen a la
mejora de la dimensién Comportamiento en nifios y
nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San
Antonio — Moquegua..

Interrogante Objetivo Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
¢En qué nivel los juegos Demostrar en qué nivel los
tradicionales contribuyen a juegos tradicionales | HO: La aplicacion de los juegos tradicionales, no
la mejora de la convivencia contribuyen ala mejora de la | contribuyen a la mejora de la Convivencia Escolar
3 escolar en nifios y nifias de | @ | convivencia escolar en | €n qiﬁos y nifias de_ 5 afios del nivel inicial en el Variable Juegos Motores
g 5 afios del nivel inicial enel | € | nifios y nifias de 5 afios del | distrito de San Antonio —Moquegua. Independient Juego Sociales
o) distrito de San Antonio — @ | nivel inicial en el distrito de | H1: La aplicacion de los juegos, si contribuyen a la . JUEOS Juego cognitivos
o Moquegua? o San Antonio — Moguegua. mejora de la Convivencia Escolar en nifios y nifias T;'adicionalgs Juego
de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San Simbélicos
Antonio — Moquegua.
Tipo de
* ¢En qué nivel los juegos » Demostrar en qué nivel los Investigacién
tradicionales contribuyen a juegos tradicionales | * HO: La aplicacion de los juegos, no contribuyen a Pre Experimental —
la mejora de la dimension contribuyen ala mejorade la | la mejora de la dimensién Convivencia en nifios y Descriptivo
convivencia en nifios y nifias dimensién convivencia en | nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San Poblacion
de 5 afios del nivel inicial en nifios y nifias de 5 afios del | Antonio — Moguegua. Nifios de 5 afios del
el distrito de San Antonio — nivel inicial en el distrito de | * H1: La aplicacién de los juegos tradicionales, si de una institucion de
Mogquegua? San Antonio — Mogquegua. contribuyen a la mejora de la dimension Convivencia nivel inicial  del
+ ¢En qué nivel los juegos + Demostrar en qué nivel los | en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San
4 tradicionales contribuyen a | 4 | juegos tradicionales | distrito de San Antonio — Moquegua. Antonio - Moguegua
8 la mejora de la dimension | 2 | contribuyenalamejoradela | * HO: La aplicacion de los juegos tradicionales, no Muestra
© Relacion en nifiosy nifiasde | ‘o | dimension Relacion en | contribuyen ala mejora de la dimension Relacion en Variable 13 nifios de 5 afios
a 5 afios del nivel inicial en el | & | nifios y nifias de 5 afios del | nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito Dependiente: Convivir Instrumento
g distrito de San Antonio — | & | nivel inicial en el distrito de | de San Antonio — Moguegua Coﬁvivencia " | Relacion Ficha de
Moquegua? San Antonio — Moquegua. * H1: La aplicacién de los juegos tradicionales, si Escolar Comportamiento | observacion




Anexo C: Instrumento de recoleccion de datos

LE.l:

FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA CONVIVENCIA ESCOLAR

Edad:

FECHA: [/ /

NOMBRES Y APELLIDOS:

Nifio( ) Nifia( )

N° DIMENSIONES/ITEMS FRECUENCIA
CONVIVENCIA NUNCA | AVECES | SIEMPRE
01 | Interactia con sus pares durante las actividades
Interactda con las docentes durante las
02 -
actividades
03 | Mantiene comunicacion con su entorno
04 | Comunica cuando tiene dudas
05 | Propone actividades durante la clase
06 | El niflo(a) expresa sus inquietudes
07 | El niflo(a) tiene iniciativa a proponer juegos
08 Colabora, en actividades colectivas orientadas al
cuidado de espacios compartidos
09 Participa, en acciones que promueven el
bienestar comun
10 | Ayuda a sus comparieros cuando le solicitan

RELACION

11 | Saluda a sus compafieros y docentes

12 Hace uso de las palabras magicas al interactuar
con sus pares a la hora del juego

13 | Es persistente a la hora del juego

14 Resuelven conflictos que se suscitan en el juego
con dialogo

15 Colabora en el cuidado de los materiales que

fueron usados

COMPORTAMIENTO

16 | Respeta las opiniones de sus comparieros
En cada actividad recuerda las normas y
17 | acuerdos colectivos basados en el bienestar de

todos

Pone en practica durante las actividades de juego

18 los acuerdos establecidos en grupo
19 | Participa del juego respetando normas del aula
20 Muestra compromiso con los acuerdos antes,

durante y después del juego.




Anexo D: Evaluacién por juicios de expertos









Anexo E: Ficha Técnica

FICHA TECNICA

Nombre:

Pre test y post test de Convivencia Escolar

Objetivos:

El siguiente test tiene como finalidad demostrar que la aplicacion de los juegos
tradicionales, mejora significativamente la convivencia escolar en nifios y nifias de

5 afios del nivel inicial en el distrito de San Antonio — Moquegua

. Autor:

Taya Huaita, Lizette Karen
Adaptacion:

Adaptado por Taya Huaita, Lizette Karen

O. Administracion:

-

Duracién: 30 Minutos

Q. Sujetos de aplicacion:

nifos y nifias de 5 afios del nivel inicial en el distrito de San Antonio — Moquegua.

R. Técnica
Ficha de Observacion
S. Puntuacién y escala de calificacién:
PUNTUACION NUMERICA RANGO O NIVEL

1 NUNCA = INICIO
2 AVECES = PROCESO
3 SIEMPRE = LOGRADO

T. Técnica de Procesamiento y Analisis de Datos.

IBM SPSS Software 29.0 y Excel




Anexo F: Evidencias de la ejecucién de los juegos tradicionales

Juguemos en el bosque

Ponle la cola al burro

Tumba latas

La gallinita ciega










