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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento de las
docentes de las instituciones educativas del nivel inicial N°346 y N°265 y conocimiento experto
de instructores de yoga del centro de yoga lyengar sobre los beneficios del yoga en los nifios
y niflas de Educacion Inicial en el afio 2023. Se realizdé un cuestionario estructurado para
determinar si el yoga contribuye a los nifios y niflas a mejorar la parte motriz y desarrollo motor
grueso, lo que se relaciona con el nivel fisico. El yoga también puede ayudar a los nifios y
nifias en la atencién y concentracion, lo que se relaciona con el nivel mental. Y el yoga puede
ayudar a los nifios y nifias a la regulacion de sus emociones y el control emocional, lo que se
relaciona con el nivel emocional. Los resultados del estudio mostraron que las docentes de las
Instituciones Educativas del nivel Inicial N°346 y N°265 en su mayoria desconocen los
beneficios del yoga en la educacion inicial. En tanto segun el conocimiento experto de los
Instructores de Yoga del Centro de Yoga lyengar informaron que el yoga trae mdultiples
beneficios fisicos, mentales y emocionales para los nifios y nifias del nivel inicial. Los
resultados de este estudio permitiran sugerir la implementaciéon de un proyecto innovador de
yoga adaptado a las necesidades de los nifios y nifias del nivel inicial vinculado al area
psicomotriz y personal social. El yoga puede ayudar a los nifios y nifias a reducir los sintomas
fisicos, mentales y emocionales negativos que trajo consigo la pandemia del COVID-19, lo que

puede mejorar su desarrollo integral.

Palabras clave: Yoga, beneficios, educacion inicial, educacién, conocimiento.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the level of knowledge of the teachers of the initial
level educational institutions No. 346 and No. 265 and expert knowledge of yoga instructors
from the lyengar yoga center about the benefits of yoga in boys and girls. of Initial Education
in the year 2023. A structured questionnaire was carried out to determine if yoga contributes to
boys and girls improving motor skills and gross motor development, which is related to the
physical level. Yoga can also help children with attention and concentration, which is related to
the mental level. And yoga can help boys and girls regulate their emotions and emotional
control, which is related to the emotional level. The results of the study showed that the teachers
of the Educational Institutions of the Initial level N°346 and N°265 are mostly unaware of the
benefits of yoga in initial education. Meanwhile, according to the expert knowledge of the Yoga
Instructors of the lyengar Yoga Center, they reported that yoga brings multiple physical, mental
and emotional benefits for boys and girls at the initial level. The results of this study will allow
us to suggest the implementation of an innovative yoga project adapted to the needs of children
at the initial level linked to the psychomotor and social personal area. Yoga can help children
reduce the negative physical, mental and emotional symptoms brought on by the COVID-19

pandemic, which can improve their overall development.

Keywords: Yoga, benefits, initial education, education, knowledge.



INTRODUCCION

El creciente énfasis en la educacion de la primera infancia resalta la importancia de
abordar el bienestar fisico, emocional y mental en el desarrollo de los nifios. Los beneficios del
yoga han sido reconocidos como una herramienta valiosa, no sélo para los adultos sino

también para los nifios.

El proposito de esta investigacion es explorar y analizar los beneficios que ofrece el
yoga en la educacién inicial, con especial énfasis en los instructores de Yoga del Centro de
Yoga lyengar Perd y los docentes de educacion infantil de las instituciones con sede en
Moquegua. Se llevara a cabo una investigacién utilizando un cuestionario disefiado para
evaluar las percepciones y experiencias de ambos grupos, con el objetivo de identificar los

efectos potenciales del yoga en el desarrollo fisico de los nifios en edad preescolar.

El Centro de Yoga lyengar Peru se selecciona como punto de partida debido a su
enfoque especializado en la ensefianza del yoga, con un énfasis en la alineacién y la conexion
mente-cuerpo. Por otro lado, se involucrara a profesoras de educacion inicial de dos
instituciones educativas del nivel inicial del distrito de San Antonio del departamento de
Moquegua para obtener una perspectiva mas amplia y contextualizada sobre la integracion del

yoga en entornos educativos formales.

A través de este estudio, se pretende contribuir al conocimiento existente sobre los
beneficios del yoga en la educacion inicial, proporcionando evidencia empirica basada en las

experiencias y percepciones de los instructores de Yoga y profesoras de Moquegua.



CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
1.1 Planteamiento del Problema

En las Instituciones Educativas de nivel inicial N°346 “Las vegas” y N° 265 “San Antonio
de Padua” se detectd la necesidad de abordar el desarrollo integral de los infantes, no solo
desde la perspectiva académica, sino también considerando su bienestar fisico, emocional y
mental. En este sentido, resulta crucial examinar como la practica del yoga puede constituir
una herramienta eficaz para mitigar los efectos negativos del confinamiento en el desarrollo

de los nifios y nifias del nivel inicial.

La pandemia de SARS-Cov-2 ha impactado negativamente muchos aspectos de la vida
humana, fisica, psicoldgica, econdmica, social y culturalmente. Condiciones de calidad de vida
asociadas al encierro y libertad para salir, pasar tiempo con amigos, familiares o participar en

actividades; por lo tanto, se ven privados de la mayoria de las interacciones sociales.

Para definir el planteamiento del problema de la investigacién, EsSalud sostiene al

respecto:

[...]JEI doctor Juan Carlos Ocampo (2022), psiquiatra especialista en nifios y
adolescentes del Hospital Guillermo Almenara de EsSalud, sostiene que el regreso a clases
desencadenara un nuevo proceso de adaptacion tanto en nifios como en adolescentes debido
a los cambios que se dan del hogar a la escuela. Sefialé que pasar al “nuevo escenario” (clases
presenciales) podria generar en los nifios un sinfin de malestares y recuerdos negativos,
dificultades de aprendizaje y salir de la zona de confort y seguridad que les brindaba estar alli.

en el mismo ambiente que sus padres. (p.8)

Para Ocampo (2022) manifiesta que la ansiedad en los nifios y nifias puede ser
expresado como miedo, problemas fisicos, dolor de cabeza, dolor de espalda o en todo el
cuerpo, afectando el aprendizaje. También trae dificultades en su temperamento o caracter
gue pueden terminar en conductas de alta irritabilidad o problemas con sus propios padres o

comparnieros. (parr. 10)

Evidentemente, El regreso a clases presenciales, tras mas de dos afios de clases

virtuales a causa de la pandemia de SARS-Cov-2, representa un nuevo proceso de adaptacion



para nifios y adolescentes. Este proceso puede ser desafiante, ya que implica cambios en la
rutina, el entorno y las relaciones sociales que se observod durante las practicas pre
profesionales invitAndonos a investigar una forma de como poder abordar esta problematica.
El yoga es una practica milenaria que ha sido reconocida por sus numerosos beneficios para
la salud fisica, mental y emocional. En el contexto de la educacion inicial, el yoga puede ser

una herramienta valiosa para promover el desarrollo integral de los nifios.

Como experiencia personal durante la pandemia, comenzamos a practicar meditacion
y respiracion como una forma de relajarnos y reducir el estrés por lo tanto quisimos trasladar
esta posibilidad de esta practica partiendo de conocer el conocimiento de las docentes. Al
principio, era dificil concentrarnos y encontrar la calma, pero con la practica, comenzamos a
notar una diferencia. Nos sentiamos mas relajada, teniamos mas energia y éramos mas
capaces de afrontar los desafios del dia a dia. Esta experiencia nos motivé a investigar los
beneficios del yoga en los nifios y nifias de educacion inicial. Queriamos saber si la meditacion
y la respiracion también podian ayudar a los nifios a desarrollar su bienestar emocional, mental

y fisico.

Estamos convencidas de que el yoga es una herramienta valiosa que puede ayudar a
los nifios a tener un desarrollo integral. Por eso, decidimos desarrollar este proyecto de

investigacion sobre los beneficios de yoga en los nifios y nifias de educacion inicial.

En tal sentido, el retorno a las clases presenciales observamos que las docentes no
trabajaban de manera regular con estrategias para la recuperacion emocional en los nifios y
nifas. Esto puede deberse a una serie de factores, como la falta de capacitacion, conocimiento
sobre estrategias para abordar la recuperacion emocional 0 como otras situaciones
adicionales como la violencia intrafamiliar y la falta de tiempo o la falta de recursos. Es
importante que las docentes reciban la capacitacion y el apoyo necesarios para que puedan
implementar estrategias efectivas para la recuperacién emocional en los nifios y nifias, tales

como: El yoga, el tai chi, la meditacion, el arte, etc.

En la Institucién Educativa Inicial N°265 y en la Institucion Educativa Inicial N°346 del
distrito de San Antonio se detect6 que las docentes de Educacion Inicial no aplican la

herramienta del yoga porque desconocen sus multiples beneficios, esto lo pudimos investigar



y recolectar a través de un cuestionario realizado a las docentes de las 2 instituciones ya

mencionadas del distrito de San Antonio.

Para la fundacion Yoga llo (2022) muestra que en la region de Moquegua en la
provincia de llo podemos referir la realizacién de un taller de yoga disefiado especificamente
para nifios. Este evento es una noticia emocionante, ya que muestra el creciente interés en

promover la salud y el bienestar de los nifios a través del yoga en la region. (parr. 7)

Evidentemente, el presente taller realizado en la regién de Moquegua en la provincia
de llo, Peru, ha demostrado que la practica del yoga en nifios de inicial es una actividad segura
y eficaz que ofrece multiples beneficios para su desarrollo integral. Es importante sefialar que
la practica de yoga en la nifiez todavia puede llevarse a cabo en otros lugares, como escuelas,

talleres de verano, centros comunitarios o a través de programas extracurriculares.

1.2. Formulacion del Problema
1.2.1. Interrogante General

e /;Cudl es el conocimiento de las docentes de las Instituciones educativas del nivel
Inicial N° 346 y N°265 y el conocimiento experto de instructores de Yoga del centro
lyengar sobre los beneficios del yoga en nifios y nifias de educacién inicial en el afio
2023?

1.2.2. Interrogantes Especificas

- ¢Cual es el conocimiento de las docentes de las Instituciones educativas del nivel
Inicial N° 346 y N°265 y el conocimiento experto de instructores de Yoga del centro
lyengar sobre los beneficios del yoga en el nivel fisico en nifios y nifias de educacion
inicial en el afio 2023?

- ¢Cudl es el conocimiento de las docentes de las Instituciones educativas del nivel
Inicial N° 346 y N°265 y el conocimiento experto instructores de Yoga del centro lyengar
sobre los beneficios del yoga en el nivel emocional en nifios y nifias de educacion inicial
en el afio 20237

- ¢Cudl es el conocimiento de las docentes de las Instituciones educativas del nivel

Inicial N° 346 y N°265 y el conocimiento experto de instructores de Yoga del centro



lyengar sobre los beneficios del yoga en el nivel mental en nifios y nifias de educacién
inicial en el afio 2023?

- ¢Cudl es el conocimiento de los docentes de las Instituciones educativas del nivel
Inicial N° 346 y N°265 y el conocimiento experto de instructores de Yoga del centro
lyengar sobre los beneficios del yoga en el nivel educativo en nifios y nifias de

educacion inicial en el afio 2023?

1.3. Formulacion de objetivos
1.3.1. Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento de las docentes de las Instituciones educativas del nivel
Inicial N°346 y N°265 y el conocimiento experto de instructores de Yoga del centro lyengar

sobre los beneficios del yoga en nifios y nifias de educacion inicial en el afio 2023.

1.3.2. Objetivos Especificos

- Determinar el nivel de conocimiento de las docentes de las Instituciones educativas del
nivel Inicial N° 346 y N°265 y el conocimiento experto de instructores de Yoga del centro
lyengar sobre los beneficios del yoga en el nivel fisico en nifios y nifias de educacién
inicial en el afio 2023.

- Determinar el nivel de conocimiento de las docentes de las Instituciones educativas del
nivel Inicial N° 346 y N°265 y el conocimiento experto de instructores de Yoga del centro
lyengar sobre los beneficios del yoga en el nivel emocional en nifios y nifias de
educacion inicial en el afio 2023.

- Determinar el nivel de conocimiento de las docentes de las Instituciones educativas del
nivel Inicial N° 346 y N°265 y el conocimiento experto de instructores de Yoga del centro
lyengar sobre los beneficios del yoga en el nivel mental en nifios y nifias de educacion
inicial en el afio 2023

- Determinar el nivel de conocimiento de las docentes de las Instituciones educativas del
nivel Inicial N° 346 y N°265 y el conocimiento experto de instructores de Yoga del centro
lyengar sobre los beneficios del yoga en el nivel educativo en nifios y nifias de

educacion inicial en el afio 2023



1.4 Justificacion

El yoga es una préctica vetusta que ha sido reconocida por sus numerosos beneficios
para la salud. Se trata de una disciplina que combina posturas fisicas, respiracién, meditacién
y relajacion, y que puede ser practicada por personas de todas las edades y niveles de
condicion fisica.

Interpretando estos resultados Correa (2018) “El yoga mejora la capacidad de estar
tranquilo y concentrado, y tiene un efecto positivo sobre la disciplina y la autoestima. A través
de la practica regular de yoga, los estudiantes se vuelven mas conscientes de sus
pensamientos, emociones y resultados”. (p.25)

Por otra parte, la escuela y los padres juegan un papel fundamental en el desarrollo
integral de los nifilos. Ambos entornos pueden complementarse para brindar a los nifios las
herramientas que necesitan para crecer y prosperar.

Cuando la escuela y los padres trabajan juntos para ensefiar yoga a los nifios, pueden
lograr resultados alun mejores. La escuela puede proporcionar a los padres informacion sobre
los beneficios del yoga y como practicarlo con sus hijos. Los padres, por su parte, pueden
apoyar a sus hijos en la practica del yoga en casa. Al trabajar juntos, la escuela y los padres

pueden crear un entorno de aprendizaje positivo que apoye el desarrollo integral de los nifios.



CAPITULO Il MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes del Estudio:

Para (Antizana et al., 2020) desarroll6 la tesis “Estrategias del yoga para la regulacion
emocional en niflos de educacion inicial” en la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica
Publica “Monterrico”, Lima. Que tuvo como objetivo demostrar si el yoga favorece la regulacion
de emociones en nifios de nivel inicial y la intervencion de técnicas de relajacion del yoga a
través del juego en un salén de infantes. En este estudio se pudo concluir que esta técnica
busca canalizar emociones y pensamientos negativos ayudando a liberar la mente y cuerpo
convirtiéndolos en emociones positivas, y al ser una técnica espiritual, hace que el nifio se

llegue a conocer para que asi pueda desarrollar y fortalecer sus habilidades sociales.

Ambos estudios comparten el enfoque del yoga a nifios de educacion inicial, pero
difieren en sus obijetivos. La investigacion de Antizana se centra en las estrategias del yoga
para la regulacién emocional, mientras que el presente estudio aborda los beneficios fisicos,
emocionales y mentales del yoga en nifios y nifias de esa etapa. Ambos estudios podrian
complementarse, ya que el segundo podria proporcionar una vision mas amplia de los
beneficios, mientras que el primero se centra en aspectos especificos de la regulacion

emocional.

Para Maceda utilizé el yoga como medio de control de emociones en nifios y nifias de
5 aflos de Nuestra Sefiora del Rosario. Este estudio examind qué tan bien el yoga ayuda a
controlar las emociones entre niflos de la misma institucion. El estudio fue un disefio
experimental que utilizé una guia de observacion para recolectar informacion de 18 nifios del
primer nivel de la Institucidon Basica Regular Las Palmeras. Se realiz6 antes del experimento.
El programa “Yoga” se establece como un medio para fortalecer la regulacién emocional,
incluyendo el miedo, la ira y la tristeza, lo que lo convierte en un factor esencial para el
crecimiento personal, emocional o académico de los nifios. Ademas, facilita el desarrollo

completo de los nifios.

Ambos estudios comparten el enfoque del yoga a nifios de educacion inicial, pero
difieren en sus objetivos. La investigacion de Maceda se centra en las estrategias del yoga

para el control de emociones, mientras que el presente estudio aborda los beneficios fisicos,



emocionales y mentales del yoga en nifios y nifias de esa etapa. Ambos estudios podrian
complementarse, ya que el segundo podria proporcionar una vision mas amplia de los

beneficios, mientras que el primero se centra en aspectos especificos del control emocional.

Para (Yarleque, 2019) en su investigacién “Los beneficios del método yoga para
mejorar la atencién de los estudiantes” en la Universidad Nacional de Tumbes, en la ciudad
de Trujillo. El objetivo del estudio fue conocer los beneficios de aplicar el método de yoga para
mejorar la atencion en los estudiantes. El método usado fue el de la observacion, durante los
horarios de practica y después en el desempefio en las clases en varias escuelas de Truijillo,
cuyos resultados demuestran que los estudiantes estaban mejor concentrados y su
rendimiento era mayor, donde se evidencia la necesidad de intervenir en los procesos que
disocian a los menores en su entorno y desarrollar a partir de estos el control de las emociones
de los nifios, su participacion y su atencién concentrada. Se pudo concluir que tiene un efecto
positivo la practica de este ejercicio en los estudiantes colaborando en los niveles de atencion,
concentracion y rendimiento fomentando en estudiantes valores morales y actitudes éticas
como el respeto, la tolerancia, el compafierismo, la igualdad y solidaridad y por ende mejor

rendimiento escolar.

Ambos estudios se centran en la educacion inicial, mostrando una preocupacién comun
por entender cdmo el yoga puede influir en este entorno educativo especifico. Mientras que el
primer estudio se enfoca en resultados medibles y especificos (mejora de la atencion), el
segundo busca una evaluacion mas holistica a través de las experiencias y percepciones de

instructores de Yoga y profesoras de educacion inicial

Segun Casanova en su investigacion titulada “Aplicacion del Yoga Infantil para Mejorar
la Motricidad Gruesa en Nifios de 4 a 5 Anos” de la Universidad Técnica Ambato de Ecuador
Tiene como objetivo investigar los efectos del yoga sobre la motricidad gruesa en nifios de 4
a 5 afios. Se realizaron pruebas en una muestra de 25 nifios para determinar el progreso del
desarrollo. Luego consideraron qué practicas de yoga eran apropiadas para los grupos de

edad seleccionados, lo que llevo al desarrollo de un plan de intervencion.

Para analizar las actividades de yoga, se recopilaron datos mediante la escala motora

de Ozer y el formulario de observacién. Se realizaron evaluaciones iniciales y finales para



examinar los efectos del yoga a lo largo de la vida del nifio.Al evaluar el desarrollo motor grueso

en nifios de 4 a 5 afos, se encontré que inicialmente los nifios fueron evaluados dos veces.

Ambos estudios ofrecen informacion valiosa sobre los beneficios del yoga en la
educacion inicial. El estudio de proporciona evidencia especifica de los beneficios del yoga
para la motricidad gruesa, mientras que el estudio en curso puede proporcionar una vision mas

amplia de los beneficios del yoga para los nifios y nifias de educacion inicial.

Para Marquina en su trabajo “Taller Yoga para disminuir la agresividad en nifios de 5
afios de una institucion educativa estatal” presentada en la Universidad César Vallejo, sede
Lima. Tuvo como intencion demostrar si el yoga ayuda a disminuir la agresividad en nifios. Se
utilizé como método un estudio con disefio experimental y muestreo no probabilistico, en una
poblacion de 105 nifios y una muestra de 48 nifios divididos en 2 grupos de 24 donde se les
denominaron el grupo control y el equipo experimental, como instrumento se tomé la ficha de
observacion de agresividad de Leandro adaptada por Quispe (2017), se obtuvo un coeficiente
de Alfa de Cronbach 953 demostrando su confiabilidad, cuya técnica fue la observacion. Se
pudo concluir en esta investigacion que el yoga aporta pensamientos positivos, mejor
convivencia, ademas de ensefiar a respirar y mantener la calma a los nifios y a ser conscientes

de sus estados corporales y mentales.

Ambos estudios ofrecen informacién valiosa sobre los beneficios del yoga para la salud
mental de los nifios y nifias de educacion inicial. El estudio de (Marquina, 2019) proporciona
evidencia especifica de los beneficios del yoga para reducir la agresividad, mientras que el
estudio en curso puede proporcionar una visiobn mas amplia de los beneficios del yoga para la

salud mental de los nifios y nifias de educacion inicial.

Especificamente, el estudio de (Marquina, 2019) encontr6 que el yoga puede ayudar a
reducir la agresividad en nifios de 5 afios. Los nifios que participaron en el estudio mostraron
una disminucion significativa en los comportamientos agresivos, como la violencia fisica, el

lenguaje hostil y la destruccién de objetos.

El estudio en curso tiene como objetivo determinar los beneficios del yoga en los

aspectos fisico, mental y emocional de los nifios y nifias de educacién inicial a través de la
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opinion de instructores de Yoga y profesores de educacion inicial. Se entrevistard a estos
participantes para obtener su opinién sobre los beneficios del yoga para la reduccién del

estrés, la ansiedad, la depresion y otros problemas de salud mental.

2.2 Bases Teorico - Cientificas
2.2.1 El yoga

Para Asale, R (s.f) precisa que el yoga como el “conjunto de disciplinas fisico mentales
originales de la India, destinadas a conseguir la perfeccidn espiritual y la unién con lo absoluto
(2014).

Para Antizana et al, menciona que el Yoga segun la filosofia india muestra ideas
ortodoxas que fue sistematizado por el sabio Patanjali en su obra clasica Yoga Sutras. La
palabra “Yoga” se deriva del sanscrito “yuj” que significa atadura, comuniéon o unién,

designando también la accion de sujetar, unir (2020, p.22).

Segun Calle, R. nos indica que el yoga es un conjunto denota arte, ciencia y filosofia,
actla en los niveles de la vida humana en su forma fisica, mental y espiritual, es un método

practico que le da explicacion a la vida y la convierte en noble y util (2019, p.18).

2.2.1.1 Historia del yoga

Para discernir la amplitud y profundidad del significado del yoga, es perentorio discernir
su etimologia y origenes histéricos. Se dice que el ejercicio del yoga se inicié en los albores

de la civilizacion.

La clase del yoga se origin6 hace miles de afios, rico de antemano del parto de la
primera ideologia ya sistema de creencias similar como lo conocemos hoy. El termino sanscrito
yoga significa esfuerzo o unién y aparecié por primera vez en el Rig veda, el libro mas

tradicional de la India.

El Rig Veda consta de una coleccién de himnos compuestos alrededor del 4000 a.c,
en antiguo sanscrito védico dedicados a los dioses; Se considera el mas antiguo de los cuatro
textos conocidos como Vedas. Anteriormente, la India no existia como un solo pais; Se

considera una entidad o territorio conocido como Bharat Varsha.
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Las personas y comunidades que viven en el subcontinente no comparten la misma
etnia, idioma o religion; No adoran al mismo dios. Politicamente, nunca han estado unidos. Sin

embargo, la tierra al sur del Himalaya se llama Bharat Varsha.

Espiritualidad significa que no importa lo que uno haga, ya sea rey 0 campesino,
cualquiera que sea la naturaleza de sus actividades, s6lo hay un objetivo final comun a todos:
la liberacion. Cada alma es responsable de ello, de primordial importancia es la transformacion
de la conciencia humana llamada "Shiva".

El Rig Veda habla de Shiva, a quien en el nivel mas alto se le considera el “ser universal
absoluto” informe, ilimitado, trascendente e inmutable, el Atman (alma, conciencia)

fundamental del universo.

En la cultura yogui, Shiva también es conocido como “Adiyogi Shiva”, considerado el
dios patron del yoga, la meditacion y las artes. Como encarnacion de su época, el primer
Adiyogi o Yogi, explicé diversas formas de yoga. Segun la tradicion, estas enseflanzas se

originaron en las orillas del rio Kanti Sarovar, cerca de Kedarnath.

Fue alli, a orillas del lago Kanti Sarovar en el Himalaya, hace varios miles de afios,
donde Adiyogi transmiti6 su profundo conocimiento a los legendarios Saptarishi o “siete
sabios”. Cuenta la tradicion que estos siete sabios llevaron esta poderosa ciencia del yoga a
diferentes partes del mundo, incluidos Asia, Medio Oriente, el norte de Africa y América del
Sur. Es interesante saber que los eruditos modernos han observado y maravillado las
estrechas similitudes entre las culturas antiguas de todo el mundo. Sin embargo, fue en el
subcontinente indio donde el sistema yogui dio forma a su cultura en torno al nacleo del estilo

de vida yogui y encontrd su plena expresion. (Calle, 2019)

La ensefianza que Adiyogi dio a los Saptarishi, los primeros siete sabios vedanticos
gue fueron los padres de la filosofia védica, no mencionaba posiciones corporales ni retencion
de la respiracion ni nada por el estilo, y por si sola no es un ejercicio o técnica especifica. El
yoga es esencialmente una disciplina espiritual basada en una ciencia extremadamente sutil,

cuyo objetivo es lograr la armonia entre la mente y el cuerpo.

El yoga es una practica que ha evolucionado y adaptado a diferentes culturas y

necesidades humanas. Es una practica que ha demostrado beneficiar la salud fisica y mental
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de las personas. El yoga es una practica que aporta muchos beneficios a los estudiantes. Es
una practica segura, eficaz y adaptable que puede ayudar a los estudiantes a desarrollar su

salud, su estado fisico y sus habilidades.

2.2.1.2 El Yoga como Filosofia de Vida

Yoga es un estilo de vida y una profunda filosofia, no solo una secuencia de posturas,
como muchos creen erréneamente. Las premisas del Yoga incluyen la no violencia, la

aceptacion, la acciéon correcta, el autoconocimiento, la conciencia, la pureza.

Las posturas o “asanas” son una relacion profunda entre el cuerpo, la respiracién y la
energia (“prana”), es decir, materia y energia trabajan en resonancia a través de una mente

tranquila y pacifica; No tiene nada que ver con la longitud especifica de cada persona.

El yoga es una ciencia, filosofia y sabiduria de vida consciente, y para ello se requiere
conocimiento, investigacion, practica, dedicacion, devocién, amor Yy sabiduria; Une

conocimiento y amor, las dos fuerzas mas integradas de la naturaleza. (Ciarlotti, 2022)
2.2.1.3. Grupos de yoga

En su investigacion Correa (2018) menciona los cuatro grupos en que esta sustentado

y se logra evidenciar que cada uno de ellos trabaja un factor especifico:

- Bhakti Yoga para el amor. Se centra en el desarrollo del amor hacia Dios, la divinidad,
el universo o la propia naturaleza. La practica del Bhakti Yoga puede incluir la devocion,
la oracion, el canto, la danza y la meditacion.

- Jnana Yoga, el conocimiento. Se centra en el desarrollo del conocimiento espiritual, la
sabiduria y la iluminacion. La practica del Jnana Yoga puede incluir el estudio, la
reflexion, la meditacion y la practica de la indagacion.

- KharmaYoga, en servicio al projimo. Se centra en el servicio desinteresado al projimo.
La préactica del Karma Yoga puede incluir el voluntariado, la ayuda a los demas de
forma desinteresada y la practica de la compasion.

- Raja Yoga, la mente. Se centra en el desarrollo del control de la mente y la
concentracion. La practica del Raja Yoga puede incluir la meditacion, la respiracion

consciente y la practica de asanas.
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- Hatha Yoga, fisico (asanas, pranayamas, meditacion). Se centra en el desarrollo del
cuerpo fisico, la flexibilidad y la fuerza. La practica del Hatha Yoga puede incluir

posturas fisicas, respiracién consciente y meditacion

Los cinco grupos del yoga estan interrelacionados. Por ejemplo, la practica del Bhakti
Yoga puede ayudar a desarrollar el amor y la compasion, que son cualidades importantes para
la practica del Karma Yoga. La practica del Jnana Yoga puede ayudar a desarrollar la sabiduria
y la comprensién, que son necesarias para la practica del Raja Yoga. En general, los cinco
grupos del yoga ofrecen un conjunto de herramientas que pueden ayudar a los practicantes a

desarrollar una vida més plena y significativa.
2.2.1.4. Beneficios del yoga en nifios

El yoga para nifios es una practica que combina posturas, respiracion y meditacion.
Esta es una actividad que ha demostrado tener muchos beneficios para la salud, tanto fisica
como mental. El yoga es una actividad segura y eficaz que pueden practicar nifios de todas
las edades. Estas actividades fomentan el crecimiento del cuerpo, la mente y el espiritu de los

nifios.

Lark, L (2003) sostienen que a medida que la sociedad reconoce la importancia de
abordar la salud integral desde edades tempranas, el yoga se ha vuelto invaluable porque
brinda beneficios a los nifios que van desde el desarrollo fisico hasta una mejor salud mental,
se ha convertido en una gran herramienta y sefiala como esta antigua la practica puede ser
una parte importante de ello. Promover un desarrollo infantil sano y equilibrado. Asi que el
yoga es una actividad que puede beneficiar enormemente a los nifios. Estas actividades

fomentan el crecimiento fisico y mental saludable de los nifios. (p.41)

El yoga incrementa en el nifio la habilidad de tranquilizarse y concentrarse, asimismo
de mejorar la autovaloracion y el autocontrol. Al practicar yoga, logran un mayor conocimiento
de sus pensamientos y emociones. Las bondades que ofrece para los nifios segun (Gabancho,
2020) son:

- Desarrollo de la autodisciplina y el autocontrol.
- Mejora la tenacidad muscular y la flexibilidad.

- Incremento de la autoestima y la conciencia corporal.



- Interviene en la concentracion, atencién, memoria e imaginacion.

- Fortalece los sistemas del cuerpo humano

- Fortalece el conocimiento corporal.

- Sustenta la cooperacion,

- Ayuda el trabajo en equipo

- Favorece las relaciones sociales.

- Induce a relajarse, colaborando en reducir el estrés y mejorar el control de las
emociones

- Crea un clima de tranquilidad.

En definitiva, el yoga es una actividad que puede aportar grandes beneficios a
los nifios. Es una actividad que puede ayudar a los nifios a crecer y desarrollarse de

forma saludable, tanto fisica como mentalmente.

En funcién de ello, es importante abordar el area psicomotriz del programa
curricular de Educacion Inicial con la competencia Se desenvuelve de manera autbnoma
a través de su motricidad, con las capacidades: Comprende su cuerpo y Expresa

corporalmente.

- Comprende su cuerpo: El yoga puede ayudar a los nifios y nifias a comprender su
cuerpo y sus posibilidades de movimiento. Las posturas fisicas del yoga les
permiten explorar su cuerpo y descubrir sus fortalezas y debilidades.

- Expresa corporalmente: El yoga también puede ayudar a los nifios y nifias a
expresar sus emociones de manera corporal. Las posturas fisicas pueden ayudar
a expresar emociones positivas, como la alegria, y emociones negativas, como la

tristeza o la ira.

Asimismo, el yoga se relaciona con los principios de la educacion inicial como:

- Seguridad afectiva y fisica: El yoga crea un ambiente seguro y de apoyo, donde los
nifios y nifias se sienten libres de explorar y expresarse.
- Comunicacion: El yoga puede ayudar a los nifios y nifias a desarrollar habilidades

de comunicacion, como la escucha activa y la expresion de sus ideas.

14
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- Autonomia: El yoga ayuda a los nifios y nifias a desarrollar la autonomia, al
permitirles tomar decisiones sobre su propio cuerpo y sus emociones.

- Movimiento: El yoga es una actividad fisica que promueve el movimiento y el
desarrollo motor.

- Buen estado de salud: El yoga ayuda a los nifios y nifias a mantener un buen estado

de salud fisica y mental.

Areas a las que podemos vincular los beneficios del yoga en Educacion Inicial segin el DCN

(Disefio Curricular Nacional)

Area: Psicomotricidad

o Competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad.
e Capacidades: Comprende su cuerpo, Se expresa corporalmente.

e Grupo de Yoga: Hatha Yoga, fisico (asanas, pranayamas, meditacion).
Area: Personal Social

e Competencia: Construye su identidad.
e Capacidades: Se valora a si mismo, autorregula sus emociones.

e Grupo de Yoga: Jnana Yoga, el conocimiento
Area: Comunicacion

e Competencia: Se comunica oralmente en su lengua materna.
e Capacidades: Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica

e Grupo de Yoga: Raja Yoga, la mente.
2.2.1.5. Beneficios del yoga a nivel fisico

Para Roger y Civil (2019) ostentan que el yoga no solo es una disciplina ancestral para
adultos, sino que también se ha demostrado que es especialmente beneficioso para el
desarrollo fisico de los nifios en edad escolar. En este texto, exploraremos como la

introduccion del yoga en las escuelas no sélo puede promover el nivel fisico saludable, como:

- Desarrollar la psicomotricidad
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- Mejora el equilibrio, la coordinacion, la estabilidad, la fuerza, orientacién y la
resistencia.

- Mejora la postura.

- Calma el sistema nervioso.

- Fortalece la oxigenacion del cerebro.

Infaliblemente, la incorporacién del yoga en las escuelas se presenta como una
estrategia completa para favorecer el desarrollo fisico de los nifios. Este enfoque aborda
aspectos esenciales como la psicomotricidad, coordinacién y conciencia corporal, no solo
promoviendo un crecimiento fisico saludable, sino también mejorando la postura y
fortaleciendo el sistema respiratorio. En dltima instancia, esta practica no solo nutre los
cuerpos en crecimiento, sino que también establece las bases para una vida equilibrada y

saludable, dotando a los nifios de herramientas valiosas para afrontar desafios.
2.2.1.6. El yogay la motricidad en nifios

En la pesquisa constante de enfoques que promuevan el bienestar integral de los nifios,
las reflexiones de Casanova (2021) El yoga va mas alla de la actividad fisica y se convierte en

una valiosa herramienta para el desarrollo armonioso de la musculatura de los nifios.

En este estudio, analizamos més de cerca el aporte de Casanova y descubrimos como
el yoga no solo promueve la elasticidad y movilidad de las articulaciones, sino que también las

nutre.

- Desarrollo coordinado de los musculos.

- Mejora de la elasticidad y movilidad articular.

- Promueve la autoconciencia de tu cuerpo y tu respiracién, permitiéndote utilizar tu
abdomen y tu pecho para respirar correcta y profundamente.

- Mejora el equilibrio.

- Fortalece la columna.

- Aumenta el autocontrol y la concentracion.

- Aumenta la capacidad pulmonar.

Indudablemente, al analizar detenidamente las reflexiones de Casanova (2021) sobre
los beneficios del yoga para el desarrollo holistico de los nifios, surge una comprension
profunda del aporte esencial de esta practica milenaria a nivel motor y fisico en la infancia. La

perspectiva de Casanova destaca la importancia de ver el yoga no sélo como una actividad
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fisica, sino como una herramienta invaluable que promueve el desarrollo armonioso de los

musculos de los nifios.
2.2.1.7. Motricidad gruesa

En busca de estrategias innovadoras para fortalecer el desarrollo motor grueso en los
nifos, las reflexiones de Casanova (2021) nos adentraran en el fascinante mundo del yoga
infantil. Seguln este autor, la metodologia propuesta en su proyecto pasa por la incorporacion
ludica del yoga con el objetivo de estudiar en profundidad la importancia de esta practica en la
motricidad gruesa de los nifios. Casanova destaca que todas las posiciones de yoga para
nifios no sélo son faciles de realizar, sino también sumamente divertidas, subrayando la

importancia de integrar elementos ludicos en la actividad fisica de los nifios.

Para Casanova (2021) ElI método utilizado en este proyecto es el yoga para nifios de
una forma divertida, que cumple con el objetivo de examinar la importancia del yoga en la
motricidad gruesa de los nifios. Como podemos ver, todas las posturas de yoga para nifios
son faciles de realizar, y a la vez muy interesantes sin dejar de lado los beneficios que aportan

al nifio porgue estudiamos todos los aspectos de su creacién, es decir, la motricidad gruesa.
(p-24)

- Coordinacion.
- Equilibrio.
- Tonoy fuerza muscular.

- Dominio corporal.

Infaliblemente, el yoga infantil no solo se presenta como una herramienta para mejorar
la salud fisica de los nifios, sino como una experiencia enriguecedora que fomenta el juego y
la diversion mientras contribuye al desarrollo motor equilibrado en la infancia. La propuesta de
Casanova destaca la relevancia de abordar la motricidad gruesa de manera integral,

reconociendo que el aprendizaje fisico puede ser tan cautivador como beneficio.
2.2.2 Beneficios del yoga a nivel mental

En la busqueda continua de enfoques holisticos para el desarrollo infantil. En su
investigacion de Roger y Civil (2019) nos muestra cdmo esta antigua practica no sélo tiene un

impacto positivo en el bienestar fisico de los nifios, sino que también es un poderoso
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catalizador para la salud mental de los nifios. En esta inquisicidon profundizaremos en la

comprension de cémo el yoga, no sélo actlla como antidoto contra el estrés, sino que también:

- Potencia la atencion la memoria de una forma relajada.
- Es beneficioso para el déficit de atencion.

- Favorece la concentracion.

- Clama la mente.

- Ayuda a eliminar la tencion fisica, mental y emocional.

- Elimina el estrés estimula la creatividad.

La evidencia reunida muestra que la incorporacién del yoga al ambiente escolar no sélo
cumple con la basqueda de un bienestar temporal, sino que también sienta las bases para un
florecimiento a largo plazo. Por tanto, implementar el yoga en las escuelas demuestra ser una
estrategia proactiva y eficaz para promover una mente equilibrada y un cuerpo sano en las

generaciones futuras.
2.2.3. El yoga la atencién y concentracion

La préctica del yoga ha demostrado tener una serie de beneficios para la salud mental,

tanto en adultos como en nifios. Algunos de estos beneficios incluyen

- Tranquiliza la mente
- Centra la atencién

- Agudiza la concentracion

Para Yarleque, J. (2019). La atencidn se centra en cosas relacionadas durante largos
periodos de tiempo, por lo que es resistente a desviarse de otros estimulos secundarios. La
distribucién de la atencién se realiza en cualquier actividad, incluido el mantenimiento de varios
objetos o situaciones diferentes al mismo tiempo. La atencién se diferencia de la desconexion
o la distraccién porque es intencional. Diferentes estimulos pueden provocar distracciones, por
lo que tu concentracion debe ser mas flexible y centrada. Para alcanzar niveles mas altos,

debes mantenerte concentrado.

Evidentemente, el yoga no solo proporciona beneficios tangibles para la salud mental,
sino que también se convierte en una herramienta valiosa para cultivar la atencion consciente

y la concentracion.
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2.2.4. Beneficios del yoga a nivel emocional

La investigacién de Roger y Civil (2019) destaca los profundos beneficios emocionales
del yoga para los nifios. Estos autores revelan que, mas alla de sus impactos fisicos positivos,
el yoga se presenta como un eficaz catalizador para el desarrollo emocional infantil.
Exploraremos como esta practica ancestral no solo calma emociones y ansiedades, sino que

también:

- Favorece la confianza, la autoestima y la expresion personal.
- Calma las emociones, la ansiedad y ensefia a relajarse.

- Ayuda a gestionar las emociones.

- Somete la agresividad y la hiperactividad.

- Genera estimulacion.

- Ayuda con la pusilanimidad.

- Ayuda a descubrir y aceptar los propios limites.

- Mejora la empatia y la pasividad.

- Crea un ambiente subsidiario y de acato.

Evidencia que efectos del yoga en el desarrollo emocional de los nifios. Generar
motivacion, superar la timidez, aceptar limites, mejorar la empatia y la tolerancia y promover
un suefio saludable y la cohesion grupal ilustran la riqueza de beneficios emocionales que el
yoga aporta al desarrollo. En conjunto, estos hallazgos respaldan la implementacion del yoga
como una practica esencial en entornos educativos y proporcionan un marco sélido para

promover un crecimiento emocional saludable en la préxima generacion.
2.2.4.1. El yoga beneficia el control emocional en nifios y nifias

Para Maceda et al (2021) Podemos ver la importancia de aplicar el programa “Yoga”,
radica en mejorar la capacidad de controlar las emociones, como el miedo, el enojo y la
tristeza, por eso es vital para el desarrollo personal, emocional y académico del nifio. Por otro
lado, brinda a los nifilos una nueva alternativa para controlar sus emociones, lo que beneficiara

su desarrollo integral. (p. 30)
2.2.5. El yoga beneficia laregulacion de emociones

En el fascinante viaje del desarrollo infantil, la practica del yoga se revela como un

aliado valioso para cultivar habilidades emocionales cruciales en los nifios. Segun Antizana
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(2020), los ejercicios de yoga ofrecen una herramienta eficaz para que los nifios desarrollen
estrategias propias para regular sus emociones. Este enfoque no solo promete mitigar la
frustracion y la ira, sino también impartirles a los nifios lecciones fundamentales sobre la
paciencia y la canalizacién saludable de las emociones negativas. En esta exploracién, nos
sumergiremos en la comprensién de cémo el yoga se convierte en un vehiculo poderoso para
el desarrollo emocional infantil, proporcionando herramientas esenciales para enfrentar los

desafios emocionales de la vida.

Las actividades de yoga son muy buenas para ayudar a los nifios a desarrollar sus
propias habilidades de regulacion emocional. En realidad, el yoga ayudara a los nifios a lidiar
con la irritacion y la rabia ensefidndoles paciencia y a canalizar las emociones negativas de

forma mas eficaz. (Antizana, 2020)

Innegablemente, se destaca la eficacia del yoga como una préactica que va mas alla del
cuerpo fisico y se convierte en un medio eficaz para desarrollar habilidades emocionales
criticas en los nifos. La capacidad del yoga para ensefiar estrategias de regulacién emocional
gueda demostrada por su capacidad para ayudar a los nifios a lidiar con la frustracion y la ira

mientras desarrollan la paciencia y la canalizacién positiva de las emociones negativas.
2.2.6. Beneficios del yoga a nivel educativo en nifios

El yoga en las escuelas surge como una estrategia valiosa que no s6lo amplia la
realidad en el aula, sino que también ofrece importantes beneficios en el desarrollo de los
nifos. En esta exploracion, examinaremos de cerca cémo el yoga, desde la perspectiva de
Flak y De Coulon, se convierte en una herramienta educativa integral, que proporciona un
marco que no sélo mejora el aprendizaje académico, sino que también cultiva las habilidades

emocionales y sociales esenciales para la vida moderna.

El yoga en las escuelas surge como un método valioso que no sélo amplia la
experiencia en el aula, sino que también proporciona importantes ventajas de desarrollo a los
alumnos. En esta investigacion, veremos de cerca cémo el yoga, segun Flak y De Coulon, se
convierte en un instrumento educativo integral, proporcionando un marco que no s6lo aumenta
el aprendizaje académico, sino que también cultiva las habilidades emocionales y sociales
necesarias en la vida moderna. El yoga en la escuela es una de las formas que enriquecen la
realidad en el aula, ya que fomenta tanto las habilidades cognitivas como las socioafectivas

del nifio, permitiéndole prosperar en el entorno actual. (Flak y De Coulon, 1997, p 18)
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Esta incansable investigadora plantea que el yoga es llevado a los planteles
educacionales como un elemento interdisciplinario que puede introducirse en el transcurso de
las clases ordinarias durante las clases diarias. Ofrece al alumnado una nueva técnica y
herramienta que ayuda en el proceso de aprendizaje, y al mismo tiempo proporciona al

maestro estrategias de apoyo pedagdgico y emocional.

2.2.6.1. El yoga beneficia el aprendizaje en los nifios y nifias

Un estudio de Isasi y Romero (2019), demuestra que existe un consenso cada vez
mayor en la investigacion sobre nifios y adolescentes acerca de elementos protectores
cruciales como la conectividad y/o el apego, las habilidades, el optimismo y el contexto a través
de la idea de resiliencia. Las experiencias y las criticas de los estudiantes, en particular las de
sus familiares, instructores y compafieros, pueden contribuir al desarrollo de su optimismo. (p.
35)

2.2.6.2 El yoga beneficia en la convivencia armoniosa en el aula de Educacién

Inicial

Para Marquina (2019) también recomienda que los docentes utilicen en clase técnicas
como juegos motores, ejercicios de relajaciébn y asanas para promover la convivencia

armoniosa en el aula.
2.2.6.3. Ensefianza del yoga a los nifios

Segun Lark, L. (2003) la "Ensefanza del Yoga a los Nifios" es la practica educativa de
impartir los principios, técnicas y valores del yoga adaptados especificamente a los nifios.
Ensefar yoga a los nifios se centra no sélo en realizar posturas fisicas, sino también en integrar
actividades ludicas, narraciones y elementos creativos para que la practica sea significativa y

estimulante para los estudiantes jovenes.
2.2.6.4. Partes de una clase de yoga en los nifios

Segun (Gabancho, 2020) las clases impartidas deben tener las siguientes secciones:

Propuesta de metodologia de una sesién de yoga:

Ejercicios de respiracion, calentamiento y relajacion
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o El Elefante: debe estar de pie y colocar sus brazos a la altura de su cara,
luego cruza uno sobre el otro, para esto los debe mantener estirados. Se
indica inhalar y debe colocar los brazos sobre la cabeza y al exhalar debe
bajarlos, poniendo el tronco hacia adelante y mover los brazos de un lado al

otro como si fuera la trompa de elefante.
Préactica de posturas (asanas).

e La postura del guerrero: de pie, se gira el cuerpo hacia un lado, se flexiona

una rodilla 'y se estira la otra pierna, los brazos se estiran hacia arriba.

Juegos de movimiento

¢ Cuento con posturas: leer cuentos a los nifios para que adopten las posiciones
gue aparecen en el yoga como el arbol, la rana, el arquero, el nifio cansado o

la postura del bebé. Fuente: (Gabancho, 2020)

2.2.7. Meditacién en nifos:

No hay una regla estricta sobre la duracion exacta de la meditacion en yoga para nifios.

Puede variar, pero es importante adaptarla a la edad y capacidad de atencién de los nifios.

Se da cuando la mente ha logrado concentrarse y enfocar atentamente su pensamiento
por un tiempo considerable, sin ser interrumpida por ningln estimulo externo. Al meditar,
debemos tener muy clara la intencién para generar energia positiva en cuanto a las acciones,
emociones y palabras. Con la meditacion, es indispensable lograr una respiracién profunda

para lograr un alineamiento entre cuerpo y alma. (Gabancho, 2020)
2.2.7.1. La practica del yoga en el aula

Para iniciar este método se hace indispensable segin (Maggi, 2021) socializar o llevar

a cabo las reglas de convivencia y establecerlas en base a las siguientes indicaciones:

- Respetar el cuerpo y no exigir demasiado.
- No es una actividad competitiva, hay muchas otras oportunidades
- Paciencia y constancia

- Cuidar los recursos que sean entregados.



23

- Crear espacios para aportar

- Escuchar las opiniones, como se siente antes, durante y al finalizar la practica.
2.2.7.2 La edad parainiciar a practicar el yoga

Las investigaciones (Casanova, 2021) muestran que los nifios estan preparados para
practicar yoga en la edad de 4 afios. Los nifios han conseguido un mejor control muscular,
permitiéndoles realizar determinadas posiciones y movimientos. Ademas, a esta edad los
nifos ya son capaces de entender lo que se espera de ellos y pueden disfrutar entrenando,

aumentando asi su nivel de concentracion. (p.78)

2.3. Definicion de términos
Nivel de Conocimiento

El nivel de conocimiento es una medida de la profundidad y amplitud del conocimiento
gue una persona tiene sobre un tema determinado. Se puede definir como la capacidad de

comprender, aplicar y evaluar el conocimiento en un contexto especifico.
El yoga

El yoga es una préactica que combina posturas, respiracién y meditacién con el objetivo

de mejorar el bienestar fisico, mental y espiritual de las personas.
Beneficios del Yoga

Los beneficios del yoga son las ventajas que las personas pueden obtener al practicar

yoga. Estos beneficios pueden ser fisicos, emocionales o mentales
Practica del Yoga

La practica del yoga es la realizacion de una serie de posturas, ejercicios de respiracion

y técnicas de meditacién, con el objetivo de mejorar la salud fisica, mental y espiritual.
Instructor de Yoga

Un instructor de yoga es una persona que ensefia yoga a otros. Los instructores de
yoga tienen una formacién especifica en la practica del yoga, incluyendo posturas, respiracion
y meditacion. También tienen conocimientos sobre la filosofia y la historia del yoga. Los

instructores de yoga pueden trabajar en una variedad de entornos, incluyendo centros de yoga,
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gimnasios, estudios de fitness y escuelas. También pueden trabajar de forma independiente,

dando clases en su propia casa o en espacios alquilados.
Centro de Yoga

Un centro de yoga es un lugar dedicado a la practica del yoga. Los centros de yoga ofrecen
una variedad de clases de yoga, desde yoga suave hasta yoga intenso, desde yoga tradicional
hasta yoga moderno. También pueden ofrecer servicios adicionales, como clases de

meditacion, talleres y programas de formacion de instructores de Yoga.
Nivel Fisico

El nivel fisico de una persona es un término que se utiliza para describir el estado

general de la condicion fisica de una persona.
Nivel Mental

El nivel mental de una persona es un término que se utiliza para referirse a su
capacidad cognitiva, es decir, a sus habilidades de pensamiento, aprendizaje y resolucion de

problemas.
Nivel Emocional

El nivel emocional de una persona es un término que se utiliza para describir el estado

emocional general de una persona.
Nivel Educativo

El nivel educativo se refiere a las ventajas que los estudiantes pueden obtener al
practicar alguna actividad determinada

Regulacién de Emociones

La regulacién emocional es el proceso mediante el cual las personas influyen en sus

propias emociones, tanto en la intensidad como en la duracion.
Control emocional

El control emocional es la capacidad que tenemos de gestionar las emociones de

manera adecuada. El control emocional es una habilidad importante para tener, ya que puede
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ayudarnos a lidiar con el estrés, las frustraciones y otros desafios de la vida. Nos ayuda a

reconocer, comprender y expresar nuestras emociones.

Atencion

La atencién es la capacidad de centrarnos en una actividad, ignorando otros estimulos

gue nos rodean.
Motricidad

La motricidad es una habilidad fundamental para el desarrollo humano. Es necesaria
para realizar actividades cotidianas, como vestirse, comer, bafarse o jugar. También es

importante para la interaccion social y el aprendizaje.
Motricidad gruesa

La motricidad gruesa es la capacidad de realizar movimientos amplios y coordinados

con los musculos grandes del cuerpo, como los brazos, las piernas y el torso.
Convivencia Armoniosa

es un estado de relacion entre los nifios, la maestra y los demas adultos que se
caracteriza por el respeto, la tolerancia, la empatia y la colaboracién. En un aula donde hay
convivencia armoniosa, los nifios se sienten seguros, cOmodos y respetados. Pueden expresar

sus ideas y sentimientos libremente, y pueden resolver los conflictos de forma constructiva.
Yoga en el Aprendizaje

El yoga para el aprendizaje se adapta a las necesidades y capacidades de los nifios.
Las clases de yoga para nifios suelen ser ludicas y divertidas, y utilizan canciones, cuentos y

juegos para ensefiar los conceptos basicos del yoga.
Areas Curriculares

Las areas curriculares son un conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que

se organizan de manera sistematica para promover el desarrollo integral de los estudiantes.

Competencia
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Las competencias se definen como las capacidades de movilizar conocimientos,

habilidades, actitudes y valores para resolver problemas o situaciones de la vida cotidiana.
Principios de la educacion Inicial

Los principios de la educacién inicial son un conjunto de orientaciones que guian el
proceso educativo de los nifios y nifias de 0 a 5 afios. Estos principios se basan en el
reconocimiento de los derechos de los nifios y nifias, y en la importancia de su desarrollo

integral
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CAPITULO IIl METODOLOGIA
3.1. Tipo de Investigacion

El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion y el andlisis de datos para contestar
preguntas de investigacion y probar hipétesis establecidas previamente y confia en la medicion
numeérica, el conteo y en el uso de la estadistica para establecer con exactitud patrones de

comportamiento de una poblacién. (Cook, 1979)

3.2. Disefio de Investigacion:

El Disefio de investigacion M-O Descriptiva es un método cientifico que implica
observar y describir el comportamiento de un sujeto sin influir sobre él de ninguna manera. Se

encarga de puntualizar las caracteristicas de la poblacién que esta estudiando.

M-0

M: Profesoras de Educacion Inicial e instructores de Yoga

O: Opinidn de los docentes de educacion Inicial e instructores de Yoga

3.3. Poblacién y muestra
3.3.1. Poblacion

Esta se conceptualiza en el conjunto que esta constituido por individuos, objetos o De
este modo, los sucesos que comparten caracteristicas comunes pueden investigarse como un
grupo. (Sanchez, 2018). La poblacién estuvo conformada por 10 instructores de yoga y 9

docentes de educacion inicial, como muestra la tabla 1.
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Tabla 1
Integrantes que representan la poblacién de instructores de Yoga y Profesoras de las
Instituciones Educativas N°346 y N°265

Integrantes Cantidad Porcentaje
Instructores de Yoga 10 100%
Profesoras N°346 3 100%
Profesoras N° 265 6 100%
Total | 19 | 300%

Fuente: Informacion extraida del centro de Yoga lyengar y de las Instituciones

Educativas del nivel Inicial

3.3.2. Muestra

Debido al tamafio relativamente pequefio de la poblacién, se procedié a realizar un

censo, es decir se considerd una muestra representativa, como se detalla en la tabla N°2:

Tabla 2

Muestra
Integrantes Cantidad Porcentaje
Instructores de Yoga 8 80%
Profesoras N°346 3 100%

Profesoras N° 265 5 83.3%
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Total 16 263.33%

Fuente. Informacion extraida del Centro de Yoga lyengar y de las Instituciones de

Educacioén Inicial

3.4. Variable de Estudio
3.4.1. Definicion conceptual:

El yoga es una ciencia antigua que ayuda a las personas a desarrollar salud y
bienestar, empoderamiento, fuerza y flexibilidad en mente y cuerpo (Moratalla et al., 2019)

La revista VOGUE en Espafa describe este método en nifios y estudiantes como una
ayuda para mejorar los resultados del aprendizaje y la atencion. La respiracion y la meditacion
combinadas con ejercicios lo ayudan a lograr un estado mental mas tranquilo, calmar los
nervios y el estrés asociados con el estudio extenuante y mejorar el rendimiento académico.

Estudia menos y aprende mas rapido (Salcedo, 2019)

3.5. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos:
3.5.1. Técnica

La técnica utilizada fue la encuesta personal, con la participacion de los Instructores de

Yoga y docentes de educacion inicial.

3.5.2. Instrumento

Se empled el cuestionario estructurado utilizando la escala de valoracién de Likert, para
realizar el acopio de los datos, que permite medir la apreciacion de los docentes de Educacién
Inicial e Instructores de Yoga de acuerdo a los Beneficios del yoga en la Educacion Inicial, esta
técnica es muy usada y reconocida en el ambiente educacional ya que tiene como objetivo
constatar en un documento, por escrito, la opinidén experta que nos permitira estudiar los

resultados (Sanchez, et al.2018).

3.5.3. Validacién

El coeficiente de validez de contenido total corregido (CVCic) aplicado a los items del

instrumento se calculé a través de Excel y su resultado es de 0,926, el que segun la
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interpretacion de Hernandez-Nieto (2011) tiene una “Validez Excelente”, porque se encuentra
en el rango mayor a 0,90. Por tanto, se concluye que la consistencia interna del instrumento a

utilizar es aceptable y procede su aplicacion.

3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Con los datos recolectados, se procedié a elaborar una base de datos en Excel,
organizado de acuerdo a las preguntas formuladas en el cuestionario, las cuales fueron
respondidas por los Instructores de Yoga y los docentes de educacion inicial, con dicha
informacidn, se elaboraron las tablas de frecuencias y las figuras de barras con sus respectivos
porcentajes. En lo que respecta al analisis de datos, se realizé por cada pregunta, resaltando
los criterios que obtuvieron mayor valor porcentual; estos resultados fueron utilizados para la

elaboraciéon de las conclusiones.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Tabla 3

El yoga beneficia la parte motriz en nifios y nifias

Atternativa Docentes Instructores de Yoga
f % f %
Totalmente en desacuerdo 0 0,0% 0 0,0%
En desacuerdo 0 0,0% 0 0,0%
Indiferente 5 62,5% 0 0,0%
De acuerdo 0 0,0% 2 25,0%
Totalmente de acuerdo 3 37,5% 6 75,0%
Total 8 100,0% 8 100,0%

Fuente. Encuesta aplicada.

Figura 1

El yoga beneficia la parte motriz en nifios y nifias
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Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

B Docentes M Yoguistas

Fuente. Encuesta aplicada.
En opinién de los docentes de educacion inicial de la ciudad de Moquegua, el 62,5%
de los encuestados, responden la alternativa “Indiferente” en lo que concierne, a los beneficios

delyoga en el desarrollo de la parte motriz en nifios y nifias, y el 37,5% manifiestan “Totalmente



32

de acuerdo”; y el 75,0% de los Instructores de Yoga, responden la alternativa “Totalmente de
acuerdo” y el 25,0% contestan “De acuerdo”.

En tanto los siguientes datos indican que la mayoria de los docentes de educacion
inicial del distrito de San Antonio, manifiestan no encontrase en desacuerdo ni de acuerdo, en
gue la practica del yoga, beneficia al desarrollo de la parte motriz en nifios y nifias, esto debido
a que desconocen los beneficios y bondades de la practica del yoga.

La mayoria de maestros Instructores de Yoga, manifiestan encontrase de acuerdo, en
gue la préactica del yoga, beneficia a la parte motriz en nifios y nifias; desde luego esté opinion
uniforme, se debe a que procuran que la mayoria de las personas y no solo nifios, adopten la
practica del yoga como un estilo de vida y por los afios de experiencia desarrollando esta
actividad.

Tabla 4

El yoga beneficia la motricidad gruesa en nifios y nifias

Alternativa Docentes Instructores de Yoga
f % f %
Totalmente en desacuerdo 1 12,5% 0 0,0%
En desacuerdo 0 0,0% 0 0,0%
Indiferente 5 62,5% 0 0,0%
De acuerdo 0 0,0% 1 12,5%
Totalmente de acuerdo 2 25,0% 7 87,5%
Total 8 100,0% 8 100,0%

Fuente. Encuesta aplicada.

Figura 2

El yoga beneficia la motricidad gruesa en nifios y niflas
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Fuente. Encuesta aplicada.

En opinién de los docentes de educacion inicial del distrito de San Antonio, el 62,5%
de los encuestados, responden la alternativa “Indiferente” en lo que respecta, a los beneficios
del yoga en el nivel motor grueso en nifios y niflas, el 25,0% manifiestan “Totalmente de
acuerdo” y el 12,5% responden “Totalmente en desacuerdo”; sin embargo, el 87,5% de los
Instructores de Yoga, responden la alternativa “Totalmente de acuerdo” y el 12,5% contestan
“De acuerdo”.

Por lo consiguiente la mayoria de los docentes de educacion inicial del distrito de San
Antonio, manifiestan no encontrase en desacuerdo ni de acuerdo, en que la practica del yoga,
beneficia al nivel motor grueso en nifios y nifias, esta opinién debido a que, en sus sesiones
de clase, no incluye la practica del yoga, por lo que desconocen sus beneficios.

La mayoria de maestros Instructores de Yoga, manifiestan encontrase de acuerdo, en
que la préactica del yoga, beneficia al nivel motor grueso en nifios y nifias; desde luego esta
opinién similar, se debe a los afios de experiencia desarrollando esta actividad y los buenos

resultados que han obtenido con los nifios y nifias.

Tabla 5
El yoga puede beneficiar la atencion en nifios y nifias

Docentes Instructores de Yoga
f % f %

Alternativa




Totalmente en
desacuerdo 0 0,0% 0 0,0%
En desacuerdo 0 0,0% 0 0,0%
Indiferente 4 50,0% 0 0,0%
De acuerdo 0 0,0% 2 25,0%
Totalmente de
acuerdo 50,0% 75,0%
Total 100,0% 100,0%
Fuente. Encuesta aplicada.
Figura 3
El yoga puede beneficiar la atencién en nifios y nifias
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Fuente. Encuesta aplicada.
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En opinion de los docentes de educacion inicial del distrito de San Antonio a, el 50,0%

de los encuestados, responden la alternativa “Indiferente” en lo que respecta, a qué el yoga

puede ayudar a mejorar la atencién en nifios y nifias, y el 50,0% manifiestan “Totalmente de

acuerdo”; sin embargo, el 75,0% de los maestros Instructores de Yoga, responden la

alternativa “Totalmente de acuerdo” y el 25,0% contestan “De acuerdo”.

Por tal razén los docentes de educacion inicial del distrito de San Antonio, dividen sus

opiniones; una mitad, manifiestan no encontrase en desacuerdo ni de acuerdo, en que la

practica del yoga, puede ayudar a mejorar la atencion en nifios y nifias, y la otra mitad,
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sostienen que si, estas opiniones divididas se sustentan en el desconocimiento de los
beneficios de la practica del yoga, por un porcentaje especifico de docentes de educacion
inicial.

Sin embargo, la mayoria de maestros Instructores de Yoga, manifiestan encontrase de
acuerdo, en que la practica del yoga, puede ayudar a mejorar la atencion en nifios y nifias;
desde luego esté opinion, se debe a los resultados que han logrado, al tener en sus sesiones
de yoga a nifios y nifias, los cuales mejoraron sus niveles de atencion.

Tabla 6

El yoga puede beneficiar la concentracion en nifios y nifias

Alternativa Docentes Instructores de Yoga
f % f %

Totalmente en

desacuerdo 5 62,5% 0 0,0%
En desacuerdo 0 0,0% 0 0,0%
Indiferente 3 37,5% 0 0,0%
De acuerdo 0 0,0% 1 12,5%
Totalmente de

acuerdo 0 0,0% 7 87,5%
Total 8 100,0% 8 100,0%

Fuente. Encuesta aplicada.

Figura 4

El yoga puede beneficiar la concentracion en nifios y nifias
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Fuente. Encuesta aplicada.

En opinién de los docentes de educacion inicial del distrito de San Antonio, el 62,5%
de los encuestados, responden la alternativa “Totalmente en desacuerdo” en lo que respecta,
a qué el yoga puede ayudar a mejorar la concentracién en nifios y nifias, y el 37,5% responden
“Indiferente”; sin embargo, el 87,5% de los Instructores de Yoga, responden la alternativa
“Totalmente de acuerdo” y el 12,5% contestan “De acuerdo”.

Por consiguiente, la mayoria de los docentes de educacién inicial del distrito de San
Antonio, manifiestan encontrase en desacuerdo, en que la practica del yoga, puede ayudar a
mejorar la concentracién en nifios y nifias, esto debido a que desconocen las ventajas y
beneficios de la practica del yoga.

La mayoria de los Instructores de Yoga, manifiestan encontrase de acuerdo, en que la
practica del yoga, puede ayudar a mejorar la concentracion en nifios y nifias; esto debido a
que las sesiones de yoga, se caracterizan por la concentracion en el desarrollo de sus
movimientos corporales, generando un beneficio en quienes lo practican.

Tabla 7
La practica del yoga beneficia la regulacion emocional en los nifios y nifias

_ Docentes Instructores de Yoga
Alternativa
f % f %
Totalmente en desacuerdo 2 25,0% 0 0,0%

En desacuerdo 0 0,0% 0 0,0%
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Indiferente 4 50,0% 0 0,0%

De acuerdo 0 0,0% 0 0,0%
Totalmente de acuerdo 2 25,0% 8 100,0%

Total 8 100,0% 8 100,0%

Fuente. Encuesta aplicada.

Figura 5
La practica del yoga beneficia la regulacién emocional en los nifios y nifias
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Fuente. Encuesta aplicada.

En opinién de los docentes de educacion inicial del distrito de San Antonio, el 50,0%
de los encuestados, responden la alternativa “Indiferente” en lo que respecta, a qué la practica
del yoga puede contribuir en la regulacibn de emociones en los nifios y nifias, el 25,0%
manifiestan “Totalmente de acuerdo” y el 25,0% responden “Totalmente en desacuerdo”; sin
embargo, el 100,0% de los Instructores de Yoga, responden la alternativa “Totalmente de
acuerdo”.

Por tal motivo la mitad de los docentes de educacion inicial del distrito de San Antonio,
manifiestan no encontrase en desacuerdo ni de acuerdo, en que la practica del yoga, puede
contribuir en la regulacion de emociones en los nifios y nifias, esto debido a que desconocen
los beneficios y no practican el yoga en su vida cotidiana.

La totalidad de los Instructores de Yoga, manifiestan encontrase de acuerdo, en que la

practica del yoga, puede contribuir en la regulacién de emociones en los nifios y nifias; por la



38

naturaleza de esta disciplina, al tener como uno de sus propdsitos, el equilibrio emocional de
las personas.
Tabla 8

El yoga puede beneficiar el control de emociones en nifios y niflas

Docentes Instructores de Yoga
Alternativa
f % f %
Totalmente en desacuerdo 0 0,0% 0 0,0%
En desacuerdo 0 0,0% 0 0,0%
Indiferente 6 75,0% 0 0,0%
De acuerdo 0 0,0% 1 12,5%
Totalmente de acuerdo 2 25,0% 7 87,5%
Total 8 100,0% 8 100,0%

Fuente. Encuesta aplicada.

Figura 6

El yoga puede beneficiar el control de emociones en nifios y nifias
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Fuente. Encuesta aplicada.
En opinidn de los docentes de educacion inicial del distrito de San Antonio, el 75,0%

de los encuestados, responden la alternativa “Indiferente” en lo que respecta, a qué el yoga

puede ayudar a los nifios y niflas en el control emocional, y el 25,0% responden “Totalmente
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de acuerdo”; sin embargo, el 87,5% de los Instructores de Yoga, responden la alternativa
“Totalmente de acuerdo” y el 12,5% contestan “De acuerdo”.

Por consiguiente, la mayoria de los docentes de educacion inicial del distrito de San
Antonio, manifiestan no encontrase en desacuerdo ni de acuerdo, en que la practica del yoga,
puede ayudar a los nifios y nifias en el control emocional, esto debido a que, en sus sesiones
de clase, no incluyen la practica del yoga.

La mayoria de los Instructores de Yoga, manifiestan encontrase de acuerdo, en que la
practica del yoga, puede ayudar a los nifios y nifias en el control emocional; esto debido, a que
las sesiones de yoga, se realizan de forma grupal, interactuando los participantes en cada
sesion.

Tabla 9

La practica del yoga puede beneficiar el aprendizaje de los nifios y nifias

Altemnativa Docentes Instructores de Yoga
f % f %
Totalmente en desacuerdo 0 0,0% 0 0,0%
En desacuerdo 0 0,0% 0 0,0%
Indiferente 7 87,5% 0 0,0%
De acuerdo 0 0,0% 2 25,0%
Totalmente de acuerdo 1 12,5% 6 75,0%
Total 8 100,0% 8 100,0%

Fuente. Encuesta aplicada.

Figura 7

La practica del yoga puede beneficiar el aprendizaje de los nifios y nifias
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Fuente. Encuesta aplicada.

En opinién de los docentes de educacion inicial de la ciudad de Moquegua, el 87,5%
de los encuestados, responden la alternativa “Indiferente” en lo que respecta, a qué la practica
del yoga puede beneficiar el aprendizaje de los nifios y nifias, y el 12,5% responden
“Totalmente de acuerdo”; sin embargo, el 75,0% de los Instructores de Yoga, responden la
alternativa “Totalmente de acuerdo” y el 25,0% contestan “De acuerdo”.

En tanto la mayoria de los docentes de educacion inicial del distrito de San Antonio,
manifiestan no encontrase en desacuerdo ni de acuerdo, en que la practica del yoga, puede
beneficiar el aprendizaje de los nifios y nifias, esto debido a que la percepcién que tienen del
yoga, es como una actividad de relajamiento para las personas.

La mayoria de los Instructores de Yoga, manifiestan encontrase de acuerdo, en que la
practica del yoga, puede beneficiar el aprendizaje de nifios y nifias; desde luego esta opinién,
guarda relacion con la naturaleza de las sesiones de yoga, en las cuales, se deben aprender
una serie de movimientos corporales, lo cual puede contribuir con el aprendizaje en quienes

lo practican.
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Tabla 10

La practica del yoga puede beneficiar en la convivencia armoniosa en el aula de Educacion

Inicial
Alternativa Docentes Instructores de Yoga
f % f %
Totalmente en desacuerdo 2 25,0% 0 0,0%
En desacuerdo 0 0,0% 0 0,0%
Indiferente 4 50,0% 0 0,0%
De acuerdo 0 0,0% 0 0,0%
Totalmente de acuerdo 2 25,0% 8 100,0%
Total 8 100,0% 8 100,0%

Fuente. Encuesta aplicada.

Figura 8
La practica del yoga puede beneficiar en la convivencia armoniosa en el aula de Educacion
Inicial
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Fuente. Encuesta aplicada.
En opinidn de los docentes de educacion inicial de la ciudad de Moquegua, el 50,0%

de los encuestados, responden la alternativa “Indiferente” en lo que respecta, a qué la practica

del yoga puede beneficiar en la convivencia armoniosa en el aula de Educacion Inicial, el
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25,0% manifiestan “Totalmente de acuerdo” y el 25,0% responden “Totalmente en
desacuerdo”; sin embargo, el 100,0% de los Instructores de Yoga, responden la alternativa
“Totalmente de acuerdo”

Por consiguiente, la mitad de los docentes de educacion inicial de la ciudad de
Moquegua, manifiestan no encontrase en desacuerdo ni de acuerdo, en que la practica del
yoga, pueda beneficiar en la convivencia armoniosa en el aula de Educacién Inicial, esto
debido a que desconocen la modalidad en que se desarrollan las sesiones de yoga.

La totalidad de los Instructores de Yoga, manifiestan encontrase de acuerdo, en que la
practica del yoga, pueda beneficiar en la convivencia armoniosa en el aula de Educacién
Inicial; esto debido a que las sesiones de yoga, se realizan de forma grupal, en las cuales
priman el orden, la paz y armonia entre sus participantes, pudiendo ser replicado por los nifios

y nifias en sus respectivas aulas.



43

CONCLUSIONES

PRIMERA

Se concluye que los beneficios del yoga en el nivel fisico de los nifios y nifias del nivel inicial,
de acuerdo a la opinibn de los docentes de educacién inicial de Moquegua, en lo que
concierne, al nivel de las habilidades motoras gruesas, responden la alternativa “Indiferente”
con 62,5% y en los Instructores de Yoga predomina la alternativa “Totalmente de acuerdo” con
75,0%; y la opiniéon de los docentes de educacién inicial de Moquegua, en el nivel fisico,
responden la alternativa “Indiferente” con 62,5% y en los Instructores de Yoga predomina la
alternativa “Totalmente de acuerdo” con 87,5%. Las opiniones de los docentes de educacion
inicial, son opuestas a la de los Instructores de Yoga, debido a que las docentes de educacion
Inicial desconocen de los beneficios que tiene la practica del yoga, en el nivel fisico en nifios
y nifias, asi también, es una disciplina que no tiene mayor difusion debido a la falta de
informacién que existe acerca del yoga en Moquegua.

SEGUNDA

Se concluye que los beneficios del yoga en el nivel mental de los nifios y nifias del nivel inicial,
de acuerdo a la opinién de los docentes de educacion inicial de Moquegua, en lo que respecta,
a la mejora de la atencién, responden la alternativa “Totalmente de acuerdo” e “Indiferente”
con 50,0% respectivamente y en los Instructores de Yoga predomina la alternativa “Totalmente
de acuerdo” con 75,0%; y la opinion de los docentes de educacion inicial de Moquegua, en la
mejora de la concentracion, responden la alternativa “Totalmente en desacuerdo” con 62,5%
y en los Instructores de Yoga predomina la alternativa “Totalmente de acuerdo” con 87,5%.
Las opiniones de los docentes de educacion inicial, son parcialmente contrapuestas a la de
los Instructores de Yoga, debido a que desconocen las ventajas y bondades que tiene la
practica del yoga, en el nivel mental en nifios y nifias, del mismo modo, estéa disciplina al no
tener una difusién masiva o al no existir centros de yoga para nifios en Moquegua, es percibida
como exclusiva de personas adultas.

TERCERA

Se concluye gue los beneficios del yoga en el nivel emocional de los nifios y nifias del nivel
inicial, de acuerdo a la opinion de los docentes de educacion inicial de Moquegua, en lo que
concierne, a la contribuciébn en la regulacibn de emociones, responden la alternativa
“Indiferente” con 50,0% y en los Instructores de Yoga predomina la alternativa “Totalmente de
acuerdo” con 100,0%; vy la opinién de los docentes de educacién inicial de Moquegua, en lo

gue concierne a el control de emociones, responden la alternativa “Indiferente” con 75,0% y
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en los Instructores de Yoga predomina la alternativa “Totalmente de acuerdo” con 87,5%. Las
opiniones de los docentes de educacion inicial, son opuestas a la de los Instructores de Yoga,
al desconocer que la practica del yoga, tiene como propdsito la conexién del cuerpo, la
respiracion y la mente, para mejorar en el autocontrol y saber gestionar las emociones.
CUARTA

Se concluye que los beneficios del yoga en los nifios y nifias del nivel inicial, conciernen a los
ambitos del nivel fisico, nivel mental y nivel emocional; ademas de los beneficios en la
convivencia armoniosa en el aula de Educacion Inicial creando asi un ambiente propicio y

estimulando el aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

Primera

Sensibilizar a los docentes de educacion inicial sobre los beneficios del yoga para el desarrollo
integral de los nifios y nifias. Esto se puede hacer a través de capacitaciones, que les permitan
conocer los fundamentos tedricos y practicos del yoga, asi como sus beneficios para la salud

y el bienestar de los nifios y nifas.

Segunda

Implementar un proyecto innovador de yoga adaptado a las necesidades de los nifios y nifias
del nivel inicial. Las clases deben ser ludicas y atractivas para los nifios, y deben centrarse en

los beneficios fisicos, mentales y emocionales del yoga.

Tercera

Creacion de un centro de yoga sin fines de lucro, dirigido por nosotras. Tendra como finalidad
involucrar a los padres y madres de familia en la practica del yoga. Para que apoyan la practica
del yoga de sus hijos e hijas en casa. Para ello, pueden practicar yoga con sus hijos e hijas, o

pueden motivarlos a participar en clases de yoga fuera de la escuela.
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ANEXOS

CUESTIONARIO

Totalmente de acuerdo: 1 punto
En desacuerdo: 3 puntos
Indiferente: 3 puntos

De acuerdo: 3 puntos
Totalmente de acuerdo: 5 puntos

Titulo de la investigacién: Beneficios del yoga en los nifios y nifias de la Educacion Inicial

Autores: Rebeca Nery Espinoza Quehue y Litzy Marife Herrera Mogrovejo

Indicadores de En
o Totalmente en ] De Totalmente de
los Beneficios Preguntas desacuerd | Indiferente
desacuerdo acuerdo acuerdo
del Yoga 0
Nivel Fisico ¢El yoga beneficia la parte motriz
en nifios y nifias?
¢El yoga beneficia la motricidad
gruesa en nifios y nifias?
Nivel Mental ¢El yoga puede beneficiar la
atencion en nifios y nifias?
¢El yoga puede beneficiar la
concentracion en nifios y nifias?
Nivel Emocional ¢La practica beneficia a la
regulacion emocional niflos y
nifias?
¢El yoga puede beneficiar el
control de emociones de nifios y
nifias?
Nivel Educativo ¢La practica de yoga puede
beneficiar el aprendizaje de los
nifios y nifias?
¢Cree usted que la practica de
yoga pueda beneficiar en la
convivencia armoniosa en el aula
de educacion inicial?
Total
Minimo:08
Medio: 16

Maximo: 40




Cuestionario

Este cuestionario esta dirigido para Yoguistas y Profesoras de Educacion Inicial. Este
cuestionario cuenta con 4 indicadores: Fisico, Mental, Emocional y en la Educacion
Inicial; cada indicador cuenta con 2 preguntas y 5 alternativas de respuesta.

El titulo de nuestro proyecto de investigacion es: Beneficios del yoga
en los nifos y ninas de Educacion Inicial.

marifelitzyherreram@gmail.com Cambiar cuenta oy

3 Mocompartido

* Indica gue la pregunta es obligatoria

¢:El yoga beneficia la parte motriz en niiios y ninas? *

Mivel Fisico

O Totalmente en desacuerdo
() Endesacuerdo

() Indiferente

() Deacuerdo

O Totalmente de acuerdo

¢:El yoga beneficia la motricidad gruesa en nihos y ninas? *
Nivel fisico

O Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

© O OO0



:El yoga puede beneficiar a la atencién en nifios y nifas? *

Mivel mental

D Totalmente en desacuerdo
() Endesacuerdo

() Indiferente

() Deacuerdo

D Totalmente de acuerdo

iEl yoga puede beneficiar a la concentracion en nifios y nifias? *

Mivel mental

{:j Totalmente en desacuerdo
() Endesacuerdo

() Indiferente

() Deacuerdo

D Totalmente de acuerdo

¢;La practica del yoga beneficia a la regulacion emocional en los nifios y nifias? *

Mivel emocicnal

{:} Totalmente en desacuerdo
() Endesacuerdo

() Indiferentre

() Deacuerdo

O Totalmente de acuerdo



:El yoga puede beneficiar el control de emociones en nifios y nifias? *
Mivel emocional

O Totalmente en desacuerdo
() Endesacuerdo

() Indiferente

() De acuerdo

D Totalmente de acuerdo

iLa practica del yoga puede beneficiar el aprendizaje de los nifios y nifias? *

Wivel educativo

D Totalmente en desacuerdo
() Endesacuerdo

() Indiferente

() De acuerdo

O Totalmente de acuerdo

i Cree usted que la practica del yoga pueda beneficiar en la convivencia
armoniosa en el aula de Educacion Inicial?

Mivel educativo

D Totalmente en desacuerdo
() Endesacuerdo

() Indiferente

() De acuerdo

D Totalmente de acuerdo

m Barrar farmulario



INFORME DE LA VALIDEZ DEL JUICIO DE EXPERTOS

Instrumento: Cuestionario

Objetivo: Determinar los beneficios del Yoga en los nifios y nifias de Educacion Inicial

Autor/ras:
- Espinoza Quehue, Rebeca Nery
- Herrera Mogrovejo, Litzy Marife
TABLA DE RESULTADOS

Resumen de resultados de juicio de expertos

EXPERTOS

Criterio Exp. 01 Exp 02 Exp 03 TOTAL
Claridad 5 5 5 15
Objetividad 5 5 5 15
Consistencia 5 5 5 15
Coherencia 5 5 5 15
Pertinencia 5 5 5 15
Suficiencia 5 5 5 15

TOTAL 30 30 30 90

A. SUSTENTO TEORICO

Para determinar la validez del instrumento se utiliza el coeficiente de validez de

contenido (CVC) de Hernandez-Nieto. Este permite evaluar el grado de acuerdo de los

expertos, ya que el autor recomienda evaluar entre 3 y 5 expertos, y también se aplica en

el caso del presente estudio con una escala tipo Likert de 5 alternativas a cada item y al

instrumento general, donde se calcula la media obtenida. (Pedrosa, Suarez y Garcia, 2014)

Para los fines de esta investigacion el juicio de expertos fue dado por Una docente



Magister de Educacion inicial de una |.E.I, una psicéloga Magister del Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables (MIMP) y la jefa de formacion continua Magister de la “Escuela
de educacion Superior Pedagégico Publico Mercedes Cabello de Carbonera”, quienes
revisaron la coherencia y cohesion del instrumento, cotejandola con la matriz de

consistencia de la investigacion.

Juicios de Expertos

Expertos Grado Resulta
Académico dos

Vianey Linares Aguirre A

Dominga Castro Farfan Licenciada plicable

Yris Carmen Mogrovejo

Espinoza Magister

B. FORMULA EMPLEADA

Hernandez et al., (2014) sefialan que “la confiabilidad se refiere al grado en
gue su aplicacién repetida al mismo individuos u objetos, produce resultados

iguales”.

M 1,/
CVCicz Kj; — Pe= (7)
CV ;.= Coeficiente de validez de contenido total corregido
M,= Promedio
V= Valor maximo

Pe= Probabilidad de error

J= Numero de jueces



tems

NO

Jueces (J)

C.

Ve,

Pe

CVC;e

Mx CVCi=
otal M, /V &y
J

1

5 0
1

5 0
1

5 0
1

5 0
1

5 0
1

5 0
1

5 0
1

0 0

RESULTADO
. =0,063
=0,0370
— Pe =0,926

Pe=

0,037

0,037

0,037

0,037

0,037

0,037

0,037

0,037

CVCiC= CVCl--Pe

0,963

0,963

0,963

0,963

0,963

0,963

0,963

0,963



TABLA DE INTERPRETACION

Valor del CVC Interpretacion de la validez

y concordancia
De 0 a 0,60 Inaceptable

Mayor a 0,60 y Deficiente
menor o igual a 0,70

Mayor a 0,70 y Aceptable
menor o igual a 0,80

Mayor a 0,80 y Buena
menor o igual a 0,90

Mayor a 0,90 Excelente
Fuente: Hernandez-Nieto (2011)

D. CONCLUSION

Coeficiente de validez de contenido total corregido (CVCic) aplicado a los items del
instrumento se calculé a través de Excel y su resultado es de 0,926, el que segun la
interpretacion de Hernandez-Nieto (2011) tiene una “Validez Excelente”, porque se encuentra
en el rango mayor a 0,90. Por tanto, se concluye que la consistencia interna del instrumento a
utilizar es aceptable y procede su aplicacion.
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Autora del Instrumento
Titulo de la investigacion

INICIAL

VALIDACION

. T.EX N°346b
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Criterios sobre los ftems del

Muy malo
Malo (2)
Regular (3)

Bueno (4)

Muy Bueno

(5)

Claridad facilita su comprension.

Estan formulados con lenguaje apropiado que

Objetividad | medibles.

Estan expresados en conductas observables y
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. .| Existe una organizacién l6gica entre los titulos
Consistencia | y subtitulos de la teoria, segiin variables.
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Coherencia | indicadores de la cada variable.

U
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Sumatoria Total
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1. Datos Generales:
a) Apellidos y nombres del Experto 1 CASTRO FARFAN, DOMINGA
b) Grado Académico : MAGISTER
¢) Profesion : PROFESORA DE EDUCACION PRIMARIA
d) Institucion donde labora : EESPP"MERCEDES CABELLO DE CARBONERA™
¢) Cargo que desempeia : JEFA DE UNIDAD DE FORMACION CONTINUA
f) Denominacion del Instrumento : CUESTIONARIO PARA PROFESORAS DE EDUCACION INICIAL
g) Autora del Instrumento : ESPINOZA QUEHUE, REBECA NERY
h) Autora del Instrumento : HERRERA MOQGROVEJO, MARIFE LITZY
i) Titulo de la investigacion : DE EDUCACIONBENEFECIOS DEL YOGA ENNIROS Y NINAS
1. VALIDACION
Indi d 1 s ls |81 |8
e': l“"‘l’;:’de'l’ Criterios sobre los 1tems del E % N ;:’
aluac (=}
N° st enito Instrumento 2l -; % § B
=g P a = o
. Estén formulados con lenguaje apropiado que
| Claridad facilita su comprension.
s e Estan expresados en conduclas observables y /
2 | Objetividad | medibles.
: .| Existe una organizacion logica entre los titulos /
3 Consistencia | y subtitulos de la teoria, segiin la variable.
x Existe relacion de los contenidos con los /
4 | Coherencia | indicadores de la variable.
Las categorias de respucstas y sus valores son
5 Pertinencia apropiados. y /
~ Son suficientes la cantidad y calidad de items /
6 | Suficiencia | presentados en el instrumento.
Sumatoria Parcial 30
Sumatoria Total 30
11 Resultados de la Evaluacion

a.  Valoracion Total Cuantitativa: ;EO
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Favorable
¢. Observaciones
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-

No Favorable
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Solicitud para Aplicar Cuestionario en el Centro de Yoga lyengar, Peru =@ B

Rebeca Espinoza <rebecaesque08@gmail.coms jue, 7dic 2023, 11:51 < @ “ :
parainfo »

Buenas noches equipo de lyengar Pert, Me complace comunicarme en nombre de la Escuela de Educacién Superior pedagogica publica "Mercedes
Cabello de Carbonera" ubicado en Moquegua, Pert para solicitar su colaboracion en nuestro proyecto de investigacion descriptivo titulado
"Beneficios del yoga en nifios y nifias de 5 afios de educacién inicial”, realizado por las estudiantes Litzy Marife Herrera Mogrovejo y Rebeca Nery
Espinoza Quehue. Actualmente, nos encontramos en el décimo ciclo de la carrera profesional de Educacion Inicial.

Como parte fundamental de nuestro trabajo, hemos desarrollado un cuestionario destinado a yoguistas e instructores de yoga. Dada la importancia
del Centro de Yoga lyengar, Peru, nos gustaria solicitar amablemente su colaboracion para aplicar nuestro instrumento entre los instructores de su
distinguido centro.

En el marco de este proyecto, nos gustaria obtener la participacion de 10 yoguistas de su centro de yoga para completar unos cuestionarios. Estos
cuestionarios nos ayudaran a recopilar informacion relevante sobre los beneficios del yoga en los nifios y nifias en edad preescolar. Su participacion
seria de gran valor para nuestra investigacion.

Si acepta participar, le enviaremos los cuestionarios a través del medio que prefiera (por ejemplo, correo electrénico o whatssap). También
proporcionaremos instrucciones claras sobre como completar y devolver los cuestionarios una vez finalizados.

Agradecemos de antemano su consideracion y apoyo a nuestro proyecto de investigacion. Si tiene alguna pregunta o necesita mas informacién, no
dude en ponerse en contacto con nosotros. Estaremos encantados de proporcionar cualquier informacién adicional que pueda necesitar.
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