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RESUMEN

La presente investigacion responde a la pregunta: ;Cémo influyen los talleres de
psicomotricidad en el desarrollo de las nociones espaciales en los nifios de 4 y 5 afios de
la 1.E.l. N°343 — Moquegua 20227 El estudio abarco a una poblacién de 39 estudiantes de
esta institucion, de los cuales 19 correspondian a nifios de 5 afos y 20 a nifios de 4 afos.
El propdsito central fue demostrar como los talleres de psicomotricidad pueden influir
significativamente en el desarrollo de las nociones espaciales. En el marco de un disefo
preexperimental, la investigacion se basé en la observacion directa, empleando una lista
de cotejo como herramienta de recoleccién de datos. Durante el pretest, los resultados
fueron reveladores: el 38,46% (15 ninos) alcanzaron el nivel de Logro Esperado, mientras
que un 53,85% (21 nifios) se encontraba en el nivel En Proceso, presentando dificultades
claras en las dimensiones de tamano, direccion, situacion y orientacion. Ademas, un 7,69%
(3 nifios) mostrd deficiencias significativas en estas dimensiones, ubicandose en el nivel

En Inicio.

Tras la implementacién de los talleres de psicomotricidad, se evidencié una mejora
radical en los resultados, con un impresionante 92,3% de los nifios alcanzando el nivel de
Logro Esperado en las nociones espaciales, lo que confirma la efectividad de la estrategia
aplicada. Estos resultados fueron validados estadisticamente mediante las pruebas de
normalidad Shapiro-Wilk y de significancia T-Student, las cuales corroboraron que los
talleres de psicomotricidad tienen un impacto positivo y significativo en el desarrollo de las

nociones espaciales en los ninos de 4 y 5 anos de la |.LE.I. N° 343 — Moquegua 2022.

Palabras clave: talleres de psicomotricidad, nociones espaciales, dimensiones
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ABSTRACT

The presentinvestigation responds to the question: How do psychomotor workshops
influence the development of spatial notions in 4 and 5 year old children of I.E.l. N°343 —
Moquegua 20227 The study covered a population of 39 students of this institution, of which
19 corresponded to 5 year olds and 20 to 4 year olds. The main purpose was to demonstrate
how psychomotor workshops can significantly influence the development of spatial notions.
Within the framework of a pre-experimental design, the research was based on direct
observation, using a checklist as a data collection tool. During the pretest, the results were
revealing: 38.46% (15 children) reached the Expected Achievement level, while 53.85% (21
children) were at the In Process level, presenting clear difficulties in the dimensions of size,
direction, situation and orientation. In addition, 7.69% (3 children) showed significant

deficiencies in these dimensions, placing them at the In Beginning level.

After the implementation of the psychomotor workshops, a radical improvement in
the results was evidenced, with an impressive 92.3% of the children reaching the Expected
Achievement level in spatial notions, which confirms the effectiveness of the applied
strategy. These results were statistically validated by means of the Shapiro-Wilk normality
and T-Student significance tests, which corroborated that the psychomotor workshops have
a positive and significant impact on the development of spatial notions in children 4 and 5
years old from |.E.l. N° 343 — Moquegua 2022.



INTRODUCCION

Segun MINEDU (2018), las evaluaciones internacionales como la Prueba PISA,
aplicada en 2018 con la participacion de 79 paises, revelan un desempeno insatisfactorio
en educacion basica, especialmente en matematicas, donde China liderd el ranking.
Lamentablemente, nuestro pais ocupd el puesto 64 entre todas las naciones evaluadas.
Ademas, Sarmiento (2020), destaca la importancia de desarrollar las capacidades
psicomotoras en los nifios, ya que estudios globales realizados entre 2010 y 2020 muestran
una conexion entre estas habilidades y la comprension de conceptos espaciales, cruciales

para su desarrollo cognitivo y socioafectivo.

Cutipa (2019), senala que, si bien el desarrollo de la psicomotricidad ha avanzado
en paises europeos, en naciones como Per(, los avances se observan principalmente en
la educacion inicial, donde se reconoce su importancia en el Programa de Educacion Inicial
(DCN). Es relevante destacar que este problema se ha agravado debido a la emergencia
del COVID-19. Por lo tanto, este estudio se centra en la influencia de talleres de
psicomotricidad en el desarrollo de nociones espaciales en nifios de 4 y 5 afios de la IEI
N°343 Moquegua, con el objetivo de mejorar el aprendizaje en matematicas y promover el

desarrollo de habilidades adecuadas para su edad.

La investigacion esta organiza en cinco capitulos: Capitulo |. Aborda el
planteamiento del problema, la formulacion de objetivos, la justificacion y las limitaciones
del estudio. Capitulo Il. Presenta el marco tedrico, los antecedentes, las bases tedricas, la
definiciéon de términos que fundamentan la importancia de los talleres de psicomotricidad
en el desarrollo de las nociones espaciales y la formulaciéon de la hipétesis. Capitulo Ill.
Detalla la metodologia: empleada en el estudio como el disefio, el tipo de investigacion, la
poblacion, la muestra, las variables de estudio, las técnicas e instrumentos utilizados para
la recoleccion, procesamiento y analisis de los datos. Capitulo IV describe el programa, sus
objetivos, el cronograma de aplicacion, los propdsitos de aprendizaje y las unidades
didacticas aplicadas en nuestro programa experimental. Capitulo V muestra los resultados
del estudio donde se evidencian los datos encontrados, procesados, analizados e
interpretados de manera estadistica. Los resultados obtenidos permiten contrastar las
hipétesis planteadas y profundizar en la discusién de los hallazgos. En la etapa final, se
presentan las conclusiones junto con recomendaciones claves derivadas del estudio.
Asimismo, se incluyen las referencias bibliograficas utilizadas a lo largo de toda la

investigacion, junto con anexos que documentan y respaldan el proceso desarrollado.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Planteamiento del Problema.

El planteamiento del problema se fundamenta en la importancia de la educacién
temprana segun la UNESCO, que busca el desarrollo integral de los nifos en aspectos
sociales, emocionales, cognitivos y fisicos. Sin embargo, la emergencia sanitaria global
desencadenada por la pandemia del SARS-CoV-2, declarada por la Organizacion Mundial
de la Salud el 11 de marzo de 2020, llevé al Peru a implementar el aislamiento social a
partir del 15 de marzo de 2020, alterando significativamente los habitos de vida, incluyendo

el proceso de ensefianza aprendizaje en el nivel inicial.

Como respuesta a esta crisis, el Ministerio de Educacion implementé la estrategia
"APRENDO EN CASA", que ofrecia actividades para desarrollar competencias segun la
edad y grado de los nifios a través de guias de aprendizaje interactivas. Sin embargo, esta
estrategia presentd deficiencias en el desarrollo de competencias importantes,
especialmente en el area de psicomotricidad, que se programaba para dos veces por
semana. Sin embargo, en la realidad, muchos padres no contaban con el tiempo, la
oportunidad ni el acompafiamiento adecuado para estas actividades, lo que afecto el

desarrollo de las habilidades en los nifios.

En la Institucién Educativa Inicial N°343, ubicada en San Antonio, Moquegua 2022,
se observé que los nifios de 4 y 5 afios presentaban deficiencias en el desarrollo de
nociones espaciales tanto en relacion con objetos externos como con su propio cuerpo.
Estas deficiencias se manifestaban en la dificultad para reconocer conceptos como
derecha, izquierda, arriba, abajo, al centro, alrededor e identificar tamafnos de los objetos
en las actividades ludicas desarrolladas y en el uso de materiales diversos. Estas
dificultades se atribuyen en gran medida al cambio abrupto a la educacion virtual, que no
es adecuada para este nivel educativo y ha dificultado el desarrollo de las nociones

espaciales necesarias para la orientacion de los nifios.

Esta situacion podria tener repercusiones graves en el futuro, especialmente en el
area de la lectoescritura y matematicas, ya que los nifilos podrian tener dificultades para
identificar la posicién de letras o niumeros. Por lo tanto, surge la necesidad de abordar estas
deficiencias de manera oportuna para evitar impactos negativos en el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Este planteamiento del problema da lugar a las siguientes

interrogantes que se abordaran en este estudio:



1.2. Formulacién del problema.
1.2.1. Interrogante General.
¢, Cémo los talleres de psicomotricidad influyen en el desarrollo de las nociones
espaciales en los nifos de 4 y 5 afos de la I.E.l. N°343, Moquegua 20227
1.2.2. Interrogantes especificos.
— ¢Cual sera el nivel de desarrollo de las nociones espaciales de los nifios de 4y 5
afios de la |.E.l. N°343, Moquegua 20227
—  ¢Cbémo influyen los talleres de psicomotricidad en el desarrollo de las nociones
espaciales en los nifos de 4 y 5 anos de la I.E.l. N°343, Moquegua 20227
— ¢Cual sera el nivel de desarrollo al término de la aplicacién de los talleres de
psicomotricidad en el desarrollo de las nociones espaciales en los nifios de 4 y 5
anos de la I.E.I. N ° 343, Moquegua 20227
1.3. Formulacién de Objetivos.
1.3.1. Objetivo General.
Demostrar la influencia de los talleres de psicomotricidad en el desarrollo de las
nociones espaciales en los nifos de 4 y 5 afios de la |.E.l. N°343, Moquegua 2022.
1.3.2. Objetivos Especificos
— ldentificar el nivel de desarrollo de las nociones espaciales de los nifios de 4 y 5
afnos de la |.E.l. N°343, Moquegua 2022.
— Aplicar los talleres de psicomotricidad para desarrollar las nociones espaciales en
los nifios de 4 y 5 anos de la |.E.I. N°343, Moquegua 2022.
— Evaluar los resultados de la aplicacion de los talleres de psicomotricidad en los
ninos de 4 y 5 afos de la I.LE.l. N°343, Moquegua 2022.



1.4. Justificacion e Importancia.

En los recientes afos, se ha visto una renovacion en la educacion basica peruana,
especialmente en el énfasis renovado de la geometria y el pensamiento espacial en los
programas escolares. Este enfoque ha sido respaldado por las directrices educativas del
Ministerio de Educacion. Sin embargo, las limitaciones en el desarrollo del pensamiento
espacial han quedado expuestas debido a las circunstancias de confinamiento, lo que es
esencial para el desarrollo del pensamiento matematico y el método cientifico. Estas
carencias se han reflejado en un bajo desempeno en areas criticas como la resolucion de
problemas y la comprension de la disposicion de objetos en el espacio. Tras reconocer
estas dificultades en las instituciones educativas iniciales durante nuestras practicas, surge
la necesidad de abordar este desafio. Nuestro objetivo es introducir talleres de
psicomotricidad centrados en el desarrollo de nociones espaciales, con la meta de elevar
el rendimiento académico de los estudiantes, en concordancia con los estandares de
aprendizaje del area de matematica del ciclo Il del Disefio Curricular Nacional. Mas alla de
atender una necesidad inmediata, este proyecto tiene el potencial de contribuir

significativamente al desarrollo integral de los estudiantes en el ambito educativo.
1.5. Limitaciones del Estudio.

Las limitaciones que se presentaron en el desarrollo y ejecucion del presente trabajo

de investigacion son las siguientes:

— Ambientes con escaso equipamiento de materiales, para el desarrollo del programa
experimental planteado.

— Laconstante inasistencia de los estudiantes durante la aplicacion del programa, fue
un desafio significativo.

— El imprevisto reemplazo temporal de la docente de aula ordenado por la unidad
educativa local.

— Elestado de salud de los nifios y nifias, que en ocasiones afectaban en la asistencia
y la participacion activa al momento del desarrollo de los talleres programados.

— Dificultad en el cumplimiento del cronograma de actividades programadas debido a
las actividades extraacadémicas imprevistas presentadas, sin embargo, al contar
con el apoyo de la docente de aula se permitid realizar los reajustes y
reprogramacion de las actividades planificadas.

— Existencia de estudiantes con discapacidad diagnosticada que impiden y/o limitan
el normal proceso de su aprendizaje. Y el carecimiento de capacitacion para el

manejo de estas necesidades especiales.



CAPITULO I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes del estudio.

2.1.1. Antecedentes internacionales

Zapata (2022), llevé a cabo un estudio en Ecuador que desarrollé un manual de
juegos para promover el desarrollo de nociones espaciales en la infancia, fundamentado
en las teorias de Piaget y Hannoun. Esta investigacion, de enfoque mixto y caracter
descriptivo, utilizé una ficha de observacion aplicada a 30 nifios y encuestas dirigidas a
cuatro docentes y treinta padres de familia. Los resultados confirmaron que el manual es
una herramienta efectiva para ensefar conceptos espaciales, resaltando el juego como
una estrategia educativa que facilita a los nifios explorar y comprender el espacio de

manera activa y significativa.

Franco & Cobos (2019), en su investigacidon se centraron en analizar la relevancia
de la psicomotricidad en el desarrollo infantil y cémo la educacion a través del movimiento
puede facilitar la construccion de aprendizajes mas solidos y significativos. Empleando un
enfoque cualitativo, de caracter bibliografico y descriptivo, se llevaron a cabo entrevistas y
observaciones directas en varios jardines de infantes de la ciudad de Guayaquil. Los
resultados evidenciaron que el estimular el desarrollo psicomotor desde una edad
temprana es esencial, ya que en el ambito fisiolégico promueve un aumento en las
conexiones neuronales a nivel cerebral, lo que a su vez potencia el desarrollo cognitivo,
social y emocional. Ademas, se observd una mejora en la concentracion, el esquema
corporal, el control dindmico y estatico del cuerpo, las nociones temporo-espaciales, el

ritmo, entre otras areas, que son fundamentales para la formacién integral del nifio.

Sanchez & Paulina (2017), realizaron un estudio que combiné enfoques cualitativos
y cuantitativos. Esta investigacion buscé generar conocimientos cientificos y, a través de
la recoleccion de datos mediante encuestas y fichas de observacion aplicadas a
estudiantes, padres de familia y la docente de aula del primer ano "A" de la institucién, con
un total de 71 muestras, se identificd que un numero significativo de nifos y nifias enfrentan
dificultades en su desarrollo integral. Esto se debe en parte a la falta de atencién adecuada
a la psicomotricidad como un componente esencial en dicho desarrollo. Ante esta
problematica, los autores sugieren como solucidén una guia de actividades psicomotrices
disenadas para mejorar el desarrollo integral, las cuales incluirian ejercicios innovadores y

dinamicos que hagan el aprendizaje divertido y eviten la monotonia. Ademas, destacan



que los docentes desempefian un rol crucial en el éxito del proceso ensefianza-

aprendizaje, lo que es fundamental para alcanzar una educacién de calidad y calidez.

Gatica (2014), en su investigacion, se propuso analizar el impacto de un programa
psicomotriz en las nociones de lateralidad y esquema corporal en los nifios, comparandolo
con grupos que no participaron en el programa. Este estudio, de caracter descriptivo
comparativo, utilizé el Test de Harris para evaluar la lateralidad y el Test del dibujo de la
Figura Humana de Goodenough para evaluar el esquema corporal. Los resultados
indicaron que el desarrollo individual de los estudiantes es crucial para su avance, y que la
implementacién de practicas psicomotrices por parte de los docentes mejora
significativamente los logros obtenidos. La investigacion subraya la relevancia de
incorporar programas de psicomotricidad en las aulas de educacién inicial para favorecer

el desarrollo integral de los nifos.



2.1.2. Antecedentes Nacionales.

Altamirano (2019), subraya que aun persiste la tendencia a desatender un aspecto
crucial dentro de la ensefianza de las matematicas: las nociones espaciales y las
estrategias pedagdgicas para su ensefianza por parte de los docentes. Con este trasfondo,
se llevé a cabo un estudio con el propésito de demostrar que la implementacion de un taller
de juegos psicomotores podria potenciar el desarrollo de las nociones espaciales en los
nifnos. La investigacion es de corte cuasiexperimental y enfoque cuantitativo, seleccioné a
su muestra a través de un muestreo no probabilistico intencional. Como resultado de la
aplicacion del test de Magallanes, se detectd un déficit en el desarrollo de las nociones
espaciales en los nifios y nifias. Las implicaciones del estudio sugieren que la incorporacion
del taller de juegos psicomotores puede mejorar significativamente el desarrollo de estas

nociones en los ninos.

Vasquez (2019), en su investigacion, se enfocd en evaluar la influencia de un
Programa de Estrategias Psicomotrices en el aprendizaje de las nociones espaciales en
ninos de 5 anos El estudio se llevé a cabo con una muestra de 25 nifios. Durante la
investigacion, se implementd un programa de estrategias psicomotrices, comenzando con
una prueba inicial para evaluar las nociones espaciales de los participantes.
Posteriormente, se aplicd un post test para comparar los resultados. Los hallazgos fueron
satisfactorios, concluyendo que los nifios lograron un rendimiento destacado y previsto,
evidenciado por sus calificaciones de Ad (logro destacado) y A (logro previsto), como

resultado de la implementacion del programa.

Peschiera & Palomino (2018), en su indagacion donde su objetivo de estudio fue
explorar cdmo se relacionan la psicomotricidad y las nociones matematicas en nifios de 5
anos de una institucién educativa especifica. Se traté de una investigacion basica, de nivel
relacional, que buscé comprender y describir el vinculo entre ambas variables. Para ello,
se empled un disefio no experimental de tipo correlacional. La poblacion incluyé a 23 nifios
de 3, 4 y 5 afos, de los cuales se seleccion6 una muestra representativa de 10. A estos
pequenos se les aplicaron dos fichas de observacion: una para evaluar su desarrollo
psicomotor y otra para analizar sus habilidades en nociones matematicas, permitiendo
obtener una vision integral de su aprendizaje y desarrollo. Tras el analisis de los datos, se
evidencio un coeficiente de correlaciéon de Pearson de 0,889 y un valor de t-student de
5,49. La conclusion final del estudio fue que existe una relacion elevada y significativa entre

la psicomotricidad y las nociones matematicas en los nifios en estudio.



2.1.3. Antecedentes Locales.

Uchiri & Mamani (2022), en su investigacion, se propusieron evaluar el nivel de
motricidad fina en los nifios de 3 y 4 afios, motivados por la identificacién de deficiencias
en el desarrollo de competencias psicomotrices en algunas instituciones, resultado de la
pandemia. La muestra incluyé 20 estudiantes de dichas edades. El estudio adoptdé un
enfoque cuantitativo y descriptivo, de tipo basico, lo que permiti6 una comprension
profunda del tema y proporcioné una base tedrica y conceptual sdlida. Los resultados
revelaron que el 100% de los nifios presentaba un alto desarrollo de motricidad fina,
reflejando el efectivo trabajo docente. En la coordinacion viso-manual, el 85% alcanzé un
nivel alto y el 15% un nivel regular; en la dimension facial, el 75% mostr6 un nivel alto y el
25% regular; mientras que en el desarrollo fonético, el 65% presentd un nivel alto y el 35%
regular. Se concluyd que todos los nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 343 Villa San
Antonio se encuentran en un nivel alto en cuanto a la motricidad fina, segun el instrumento

aplicado por la docente, abarcando también las dimensiones viso-manual, facial y fonética.

Abarca & Calsina (2018), en su estudio realizado en la Institucién Educativa N° 298
UPIS Miramar, ubicada en la provincia de llo-Moquegua, abordé el déficit en el desarrollo
motor grueso y fino en nifios y nifias de nivel inicial, una problematica identificada por el
directivo de la escuela. La investigacion, que tuvo como propésito principal fortalecer la
gestion curricular a través de estrategias efectivas en la practica de la psicomotricidad,
empledé un enfoque de investigacion accién participativa. Este enfoque permitié una
colaboracion directa entre la directora y cinco docentes del nivel inicial, quienes participaron
activamente en el diagnéstico y solucién del problema. Para recopilar datos, se utilizaron
herramientas como encuestas categorizadas, observaciones no estructuradas,
cuestionarios y cuadernos de campo. Ademas, se llevé a cabo un focus group que facilitd
la identificacion y socializacién del problema dentro del equipo docente, lo que condujo a
la elaboracion de una propuesta de intervencion coherente y bien fundamentada en
referentes tedricos. Los resultados de esta investigacion subrayan la importancia de una
gestion curricular robusta para mejorar las competencias psicomotrices en la educacién
inicial, destacando la participacion activa del equipo docente en la resolucion de problemas

educativos.



2.2. Bases Teodricas Cientificas.
2.2.1. Teorias Relacionadas a Psicomotricidad

La psicomotricidad es un mecanismo para que el individuo tome conciencia de sus
movimientos, utilizando patrones motores como la velocidad, la distancia y el tiempo. La
psicomotricidad se erige como un medio fundamental de expresién, comunicacion e
interaccion entre las personas, jugando un papel esencial en el desarrollo integral del nifio.
Este enfoque facilita la integracion de aspectos cognitivos, emocionales, sociales y
motores, contribuyendo significativamente a la formacion de una personalidad equilibrada.
Piaget sostenia que la inteligencia infantil se construye a partir de la actividad motriz en los
primeros afos de vida. Las experiencias corporales permiten al nifio conocer su cuerpo,
comprender sus capacidades y limitaciones, y relacionarse con su entorno. En este sentido,
la psicomotricidad se convierte en una herramienta valiosa para dominar el movimiento

corporal.

Urquijo (2006), destacé como la psicomotricidad influye en aspectos vitales del
desarrollo humano, incluyendo las esferas cognitiva, social, linglistica y de la conciencia.
Por su parte, Wallon enfatizé el vinculo intrinseco entre lo psiquico y lo motriz, subrayando
la importancia del movimiento en el desarrollo psiquico infantil y en la construccion del

esquema e imagen corporal.

Aucouturier concibe la psicomotricidad como una practica que fomenta el desarrollo
de las capacidades motrices, psicolégicas y emocionales de los nifios a través del
movimiento. Esta perspectiva sugiere que el desarrollo del pensamiento légico en el nifio

esta estrechamente ligado al desarrollo psicomotor.

En resumen, la psicomotricidad se presenta como un enfoque holistico que
considera el movimiento como un vehiculo para la expresion, la interaccion y la
comunicacion interpersonal. Su relevancia en el desarrollo equilibrado de la personalidad
es innegable, ya que no solo potencia las habilidades fisicas, sino que también nutre las
capacidades cognitivas, verbales y afectivas del individuo. Esta visién integral de la
psicomotricidad subraya su papel crucial en la formacion de seres humanos completos y

bien adaptados.
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Teoria del Desarrollo Psicomotor de Henri Wallon (1934)

Reconocido psicélogo francés, desarrollé una teoria centrada en la importancia de
la interaccion entre el nifio y su entorno social en el desarrollo psicomotor. Wallon veia el
desarrollo infantil como un proceso dialéctico, donde la afectividad y la emocion juegan un
papel crucial, especialmente en la primera infancia. Su teoria destaca como el nifio aprende
y desarrolla habilidades motoras y sociales a través de la interaccién con otros. Wallon
identifica diferentes etapas en el desarrollo psicomotor del nifo: desde la motricidad
primaria en los primeros dos afos, donde el nifio adquiere habilidades basicas como la
succion y la prension, hasta la motricidad secundaria entre los 2 y 4 anos, donde se
perfeccionan movimientos mas complejos, como la manipulacién de objetos. Finalmente,
en la etapa de motricidad terciaria, entre los 4 y 6 afios, el nifio desarrolla habilidades mas
refinadas, como la escritura y el dibujo. La teoria también subraya la importancia de la
imitacion y la experimentacion en el aprendizaje psicomotor. Wallon argumenta que los
nifos aprenden a través de la observacién e imitacion de los adultos, asi como mediante
la experimentacion con movimientos y acciones. En resumen, la teoria de Wallon resalta
la necesidad de un entorno afectivo y estimulante para que los nifios puedan explorar,

interactuar y desarrollar plenamente sus habilidades psicomotoras.
Teoria de la Psicomotricidad Funcional de Jean-Pierre Le Boulch (1960-1966)

Teoria que resalta el papel fundamental del movimiento en el aprendizaje infantil.
Segun Le Boulch, el desarrollo psicomotor es un proceso que se nutre de la experiencia
motora y la interaccion del nifio con su entorno. En la primera infancia, Le Boulch enfatiza
la importancia de desarrollar tanto la motricidad global, que involucra los movimientos del
cuerpo en su conjunto, como la motricidad fina, que se centra en el control preciso de
manos y dedos. Elementos clave de su teoria incluyen el esquema corporal, que se refiere
a la conciencia del propio cuerpo en el espacio, y la lateralidad, que es la preferencia por
un lado del cuerpo. Le Boulch subraya la necesidad de que los nifios tengan acceso a
actividades que promuevan el movimiento libre, la coordinacion y el equilibrio, para
fomentar un desarrollo psicomotor saludable. En resumen, su teoria destaca la importancia
de crear entornos que permitan a los nifios experimentar y perfeccionar sus habilidades

motoras a través del juego y la exploracion fisica.
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Teoria practica psicomotriz: Reeducacion y Terapia de Bernard Aucouturier
(1985)

Siguiendo las ideas de Henri Wallon, formul6é una teoria del desarrollo psicomotor
centrada en la construccion de la imagen corporal y la autonomia del nifio. Aucouturier
destaco que el movimiento libre y espontaneo es esencial para el desarrollo psicomotor en
la primera infancia. Segun su teoria, es crucial que el nifio tenga la oportunidad de explorar
Su cuerpo y su entorno de manera autbnoma para construir una percepcién adecuada de
si mismo y fomentar su independencia. Entre los conceptos clave de su teoria estan la
imagen corporal, que es la percepcién que el nifo tiene de su propio cuerpo, y la
autonomia, que es la capacidad del nifio para actuar de manera independiente y tomar
decisiones. Ademas, el movimiento libre permite al nifio experimentar de forma
espontanea, sin restricciones, lo que facilita el desarrollo de su ritmo personal y la
exploracion de su entorno. En resumen, Aucouturier enfatiza la necesidad de proporcionar
a los ninos un entorno donde puedan moverse libremente y explorar sin limitaciones, ya

que esto es fundamental para el desarrollo de su imagen corporal y autonomia.
2.2.2. Teorias Relacionadas Nociones Espaciales

Las nociones espaciales durante la primera infancia son esenciales para el
desarrollo integral de las habilidades cognitivas. En esta etapa, los nifios empiezan a
adquirir una comprension basica de conceptos espaciales como "arriba", "abajo", "cerca",
"lejos" y "dentro". Este aprendizaje se produce principalmente a través de su interaccion
activa con el entorno fisico. Las experiencias sensoriales y motrices que los nifios viven les
permiten situarse mejor en el espacio y entender las conexiones entre su cuerpo y los
objetos que los rodean. El juego y la exploracion no solo facilitan este proceso, sino que
son indispensables para consolidar una percepcién espacial sélida, que servira como base
para el desarrollo de competencias mas complejas en el futuro, como la resolucién de

problemas y la orientacion.

Para Vygotsky y Gardner las nociones espaciales en la primera infancia destacan
que este desarrollo surge inicialmente de la interaccién directa con el entorno y segun
Piaget, se enriquece mediante la interaccion social y el lenguaje. Consolidandose como
parte de la inteligencia espacial que nos permite visualizar el mundo en tres dimensiones
y gestionar relaciones espaciales. Estas nociones son fundamentales no solo en la nifiez,

sino también en la vida adulta, influyendo en habilidades complejas y profesionales.
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Teoria de Piaget sobre el conocimiento del desarrollo espacial (1947)

La teoria de Piaget sobre el desarrollo espacial plantea que los nifios adquieren
nociones espaciales de forma progresiva a medida que interactian con su entorno. Este
proceso se desarrolla en etapas. Inicialmente, los nifios perciben el espacio de manera
egocéntrica, es decir, solo desde su propia perspectiva. Con el tiempo, pasan a
comprender el espacio de manera mas objetiva y logica, pudiendo identificar las relaciones
entre los objetos y ubicarse de manera independiente. Las nociones espaciales que
adquieren incluyen la distancia, la orientacion y las coordenadas. Piaget destaca la
importancia de la manipulaciéon de objetos y el movimiento fisico para ayudar a los nifios a
entender como funcionan las relaciones espaciales en su entorno. Esta teoria se articula a
través de tres enfoques fundamentales: el espacio topoldgico, el espacio euclidiano y el

espacio proyectivo.

Espacio topolégico: Este enfoque se centra en las propiedades que permanecen
constantes bajo transformaciones continuas, como estiramientos o flexiones, sin
considerar la medida exacta. La topologia estudia aspectos como la conexion y la

continuidad, siendo esencial en areas como la teoria de grafos y la geometria algebraica.

Espacio proyectivo: Este concepto reinterpreta las relaciones geométricas al
considerar que lineas paralelas se cruzan en un "punto en el infinito". Este enfoque es
valioso para la perspectiva artistica y la visibn computacional, ya que ayuda a modelar
coémo se perciben los objetos desde diferentes angulos. Ademas, tiene aplicaciones en la

geometria algebraica y en teorias avanzadas como la relatividad.

Espacio euclidiano: Basado en los postulados de Euclides, este modelo se ocupa
de las dimensiones y medidas precisas, incluyendo distancias, areas y volumenes.
Utilizado ampliamente en matematicas y ciencias, el espacio euclidiano se centra en

puntos, lineas y planos, y es fundamental en disciplinas como la arquitectura y la ingenieria.

Estos tres enfoques ofrecen marcos distintos para entender el conocimiento
espacial, cada uno con su metodologia y aplicaciones, enriqueciendo nuestra comprension

de la percepcion y representacion del espacio en diversas disciplinas.
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Esta teoria investiga como los nifios desarrollan su comprensién del espacio a
través de interacciones con su entorno, asi como por las influencias culturales y sociales
que los rodean. Esta teoria sostiene que el aprendizaje espacial no se limita a un proceso
cognitivo individual, sino que esta profundamente contextualizado en practicas culturales y
experiencias sociales. Los nifios construyen su nocién del espacio mediante la exploracién
y manipulacion de objetos, aprendiendo conceptos como distancia y orientacion a través
del juego. Ademas, las tradiciones y modos de vida de su comunidad impactan en como
perciben y representan el espacio, con juegos y relatos que enriquecen su entendimiento.
El lenguaje también juega un papel crucial, ya que las culturas que poseen términos
especificos para describir relaciones espaciales permiten a los nifios desarrollar nociones
mas complejas. Asimismo, la interaccion social con otros nifios y adultos es esencial en
este proceso, ya que el juego colaborativo fomenta el aprendizaje mutuo y la expansion de
la comprensién espacial. Esta teoria tiene implicaciones significativas para la educacion en
la primera infancia, sugiriendo que el curriculo debe incluir actividades que fomenten la
exploracion y la interacciéon, y que los docentes deben ser conscientes de la diversidad

cultural de sus estudiantes para asi enriquecer su aprendizaje.
Teoria de la Modificabilidad Cognitiva Estructural de Feuerstein (1983)

La teoria de Feuerstein postula que la inteligencia, incluyendo las habilidades
espaciales, es modificable. Propone que el desarrollo de nociones espaciales ocurre
principalmente a través de Experiencias de Aprendizaje Mediado, donde un adulto facilita
la interpretacion del entorno espacial. Feuerstein identifica funciones cognitivas cruciales
para el aprendizaje espacial, como la orientacién y la representacién mental. Su Programa
de Enriquecimiento Instrumental incluye tareas que pueden mejorar la percepcion y el
razonamiento espacial. El concepto de mapa cognitivo ofrece un marco para analizar
tareas espaciales, considerando la modalidad de presentacion y las operaciones mentales
requeridas. La teoria sugiere que incluso nifios con dificultades espaciales pueden mejorar
significativamente con intervencion adecuada. Reconoce la influencia cultural en el
desarrollo espacial, relevante en contextos diversos. La evaluaciéon dindmica propuesta
valora tanto las habilidades espaciales actuales como el potencial de aprendizaje. Esta
teoria ha sido ampliamente aplicada en Latinoameérica, adaptandose a contextos

educativos locales para mejorar las habilidades cognitivas, incluidas las espaciales
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2.2.3. Términos con relacion a Talleres de Psicomotricidad
Taller de Psicomotricidad

Los talleres de psicomotricidad son entornos disefiados con fines educativos o
terapéuticos que buscan promover el desarrollo integral del nifio, utilizando el cuerpo y el
movimiento como herramientas clave. Estas actividades no solo estimulan las habilidades
motoras, sino que también favorecen el bienestar emocional y cognitivo del nifio,
permitiéndole explorar, expresarse y relacionarse de manera mas efectiva con su entorno.
A través de la psicomotricidad, se fomenta una conexién mas profunda entre el cuerpo y la

mente, lo que contribuye a un crecimiento equilibrado y saludable.

Segun Aucouturier (2004), los talleres de psicomotricidad se conciben como
espacios donde se promueve el disfrute sensoriomotor, la expresion corporal y el juego
simbodlico. Estos talleres ofrecen un entorno propicio para que los nifilos desarrollen sus
capacidades de comunicacién, creatividad y pensamiento abstracto. A través de la
interaccion con su propio cuerpo y el entorno, los participantes no solo experimentan placer
en el movimiento, sino que también fortalecen habilidades cognitivas fundamentales, como
el razonamiento légico y la resolucion de problemas, en un ambiente de libre exploraciéon y

aprendizaje guiado.
¢ Qué es la psicomotricidad?

La psicomotricidad es una disciplina que integra el desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social del nifio a través del movimiento, la exploracion y el juego. Es
fundamental para el progreso integral del nifio, ya que reconoce la estrecha conexiéon entre

el cuerpo, la mente y las emociones.
Dimensiones de la psicomotricidad

La psicomotricidad es un proceso fundamental en el desarrollo integral de los nifios
en edad preescolar (4-6 afios) seguin Condemarin et (2016), la psicomotricidad se refiere
a la interaccidn dinamica entre el cuerpo, la mente y el entorno, que permite a los nifios

aprender, crecer y desarrollarse de manera armonica.

La psicomotricidad en edad preescolar se puede analizar a través de tres

dimensiones interconectadas:
Dimension Motriz

Es la capacidad de una persona para controlar y coordinar los movimientos de su
cuerpo. Durante la infancia, los ninos comienzan a desarrollar habilidades motoras basicas,

como caminar, saltar, lanzar y recibir objetos, lo que les permite interactuar de manera mas
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efectiva con su entorno. Este desarrollo motor es un proceso continuo que abarca toda la
vida, comenzando desde el nacimiento y extendiéndose a través de la infancia,
adolescencia y edad adulta. Durante la primera infancia, los bebés empiezan a controlar
sus movimientos y a coordinar sus manos y 0jos, lo que les permite agarrar y manipular
objetos. El progreso en las habilidades motoras es influenciado por diversos factores, como
la genética, el entorno fisico y social, y la practica. Segun Proafio (1991), el desarrollo motor
es crucial para que el nifio construya su conocimiento a través de la informacién obtenida
por el movimiento y los sentidos. Por lo tanto, es esencial ofrecer a los nifios una variedad
de estimulos motores y sensoriales, asi como un vinculo afectivo con los adultos, para

asegurar un adecuado desarrollo de sus capacidades y funciones.
Dimensién Afectivo:

Esta dimensién esta vinculada a la habilidad de formar lazos emocionales y sociales
con otras personas. Durante la etapa preescolar, los nifios comienzan a desarrollar
competencias sociales fundamentales, como la cooperacién, la empatia y la comunicacién
no verbal, lo que les permite interactuar de manera mas significativa con sus companeros
y adultos. La dimension emocional-afectiva se centra en el desarrollo de las capacidades
emocionales y afectivas que impactan en el comportamiento y los movimientos del nifio.
Esta dimension aborda como las emociones y los sentimientos del nifo se manifiestan a
través de su cuerpo y sus acciones. En el ambito de la psicomotricidad, se reconoce la
profunda interrelacion entre los aspectos emocionales y afectivos con el movimiento y la
actividad fisica. Una buena salud emocional y afectiva es esencial para el desarrollo
integral del nifio. Por ello, la dimension emocional-afectiva en la psicomotricidad se enfoca
en fortalecer la capacidad del nifio para reconocer, comprender y expresar sus emociones,
asi como en desarrollar habilidades para regular sus emociones y relacionarse
positivamente con los demas. A través de la psicomotricidad, se pueden fomentar diversas
habilidades emocionales y afectivas, como la conciencia corporal, la autoestima, la

empatia, la comunicacion no verbal, la resolucion de conflictos y la creatividad.
Dimensién Cognitivo:

Esta dimensién cognitiva se refiere a la habilidad de procesar y utilizar la
informacion para guiar tanto el movimiento como el aprendizaje. Durante esta etapa, los
nifos comienzan a desarrollar competencias cognitivas clave, como la atencion, la
percepcion y la memoria, que les permiten aprender y retener nuevos conceptos y
habilidades. Esta dimensién abarca el proceso de adquisicion y evolucion de las

capacidades cognitivas a lo largo de la vida. Estas capacidades incluyen habilidades como
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el lenguaje, el pensamiento, el razonamiento, la memoria y la atencion. Ademas, se
relaciona con la capacidad de procesar, comprender, recordar y aplicar la informacion
obtenida del entorno. Esto implica el desarrollo de habilidades esenciales como la atencion,
la memoria, el razonamiento, la resolucién de problemas, la planificacién y la toma de

decisiones
Importancia de la psicomotricidad

De acuerdo con el MINEDU (2012), la psicomotricidad desempefia un papel crucial
en el desarrollo infantil, utilizando el movimiento y el juego como herramientas clave. El
organismo subraya que el cuerpo humano es una entidad integrada que permite pensar,
sentir y actuar al mismo tiempo, interactuando constantemente con el entorno. Ademas,
resalta que los nifios exploran y experimentan su cuerpo a través de movimientos y
sensaciones, empleando sus sentidos (oido, gusto, vista, olfato, tacto) para acercarse al
conocimiento; es decir, construyen su aprendizaje mediante la accién. En consecuencia,
los nifios deben explorar y vivir experiencias que les permitan conocer su propio cuerpo y
desarrollar su autonomia. Cabe mencionar que la psicomotricidad es un componente
esencial en el desarrollo infantil y que su incorporacién en la educacioén inicial puede

contribuir de manera significativa al desarrollo integral de los nifios
Beneficios de la psicomotricidad

La psicomotricidad estudia la relacion entre pensamientos, emociones vy
movimientos fisicos, siendo una herramienta esencial para el bienestar fisico y mental, asi
como para el desarrollo integral de la personalidad. A continuacion, se presentan los

principales beneficios que aporta la psicomotricidad segun Garcia (2020):

— Mejora del equilibrio y la coordinacién: A través de juegos y ejercicios especificos,
se fortalecen la postura, el equilibrio y la coordinaciéon corporal, lo que ayuda a
prevenir caidas y lesiones.

— Desarrollo de la motricidad fina: Contribuye al control preciso de movimientos
pequenos como los de las manos y dedos, esenciales en actividades manuales
como escribir, tocar instrumentos o realizar tareas cotidianas.

— Fortalecimiento de la autoestima y confianza: Superar retos fisicos que al principio
parecen dificiles genera un sentido de logro, lo que mejora la autoestima y refuerza
la autoconfianza.

— Reduccion del estrés y la ansiedad: La actividad fisica libera endorfinas, hormonas
que favorecen la relajacion y reducen la ansiedad, proporcionando bienestar

emocional.
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— Mejora de la atencion y concentracion: Al participar en actividades psicomotrices,
se requiere prestar atenciéon tanto a las instrucciones como a los movimientos
corporales, lo que optimiza la concentracion.

— Expresion emocional y liberacion de impulsividad: Proporciona un espacio seguro
para que los nifos expresen sus emociones y canalicen su energia sin culpa,
favoreciendo su equilibrio emocional.

— Desarrollo del esquema corporal: Facilita la percepcién del propio cuerpo y su
ubicacién en el espacio, ayudando al nifio a tomar conciencia de su lateralidad,
control corporal y orientaciéon espacial.

— Estimulacion sensorial y exploracion: Fomenta la discriminacién de objetos vy
personas a través de la exploracién sensorial, desarrollando la curiosidad y el uso
creativo de los objetos.

— Establecimiento de habitos de aprendizaje: Promueve el desarrollo de habilidades
cognitivas como la memoria, concentracion, y creatividad, esenciales para el
aprendizaje continuo.

— Introduccién a conceptos espaciales: Ayuda a los nifios a comprender nociones
como arriba-abajo, izquierda-derecha, y adelante-atras, facilitando su orientacién
espacial.

— Fortalecimiento de conceptos basicos: A través de la interaccion directa con el
entorno, los nifos adquieren conocimientos sobre color, tamario, forma y cantidad.

— Desarrollo de habilidades sociales y trabajo en equipo: Estimula la integracion con
companieros y refuerza el sentido de cooperacion y colaboracién en actividades
grupales.

— Superacién de miedos: Al enfrentar retos fisicos, los nifios no solo fortalecen su
cuerpo, sino también su personalidad, superando temores que antes les afectaban.

— Reafirmaciéon del autoconcepto y autoestima: Al comprender sus propias
capacidades y limitaciones, los nifios adquieren mayor seguridad emocional,
mejorando su autoconcepto y autoestima.

Este enfoque integral hace que la psicomotricidad sea una herramienta clave para el

desarrollo fisico, emocional y cognitivo, especialmente en la infancia.
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Rol del adulto durante el Taller de Psicomotricidad.

El rol del adulto en el desarrollo del Taller de Psicomotricidad, es fundamental por

lo que la maestra debe seguir estos lineamientos:

Establecer una rutina clara y predecible: Definir un inicio, desarrollo y cierre bien
anticipados, de manera que los nifios conozcan la estructura, la secuencia y la
dinamica del taller. Esto les proporciona un entorno seguro y estable.

Facilitar espacios para el juego, movimiento y expresion libre: Crear un
ambiente donde el nifio pueda disfrutar del juego motor, explorar sus capacidades,
representar sus ideas y crear de manera autbnoma, siempre acorde a sus propios
intereses.

Fomentar una actitud atenta y positiva: implica estar plenamente sintonizado con
las necesidades de los nifios, creando un entorno que sea tanto seguro como
motivador. Esto incluye promover su independencia, valorar y acompanar sus
logros, y respetar los tiempos unicos de su desarrollo y maduracion, brindandoles

confianza y apoyo a lo largo de su crecimiento.

Estructura para la Planificacion y Desarrollo de los Talleres de Psicomotricidad.

EI MINEDU (2016), en su “Guia de Talleres de Psicomotricidad ” propone que para

el desarrollo de esta actividad se debe de planificar considerando los propdsitos de

aprendizajes esperados, organizados en competencias, capacidades e indicadores, que

permitiran una observacion objetiva y evaluacién constante. Ademas, se detalla las

acciones necesarias para organizar el espacio, los materiales y los aspectos a observar

durante el taller, teniendo en cuenta los siguientes puntos clave:

a. Materiales: Se sugiere implementar una variedad de recursos de manera flexible,

de modo que las propuestas a los estudiantes se adapten a sus necesidades,
asegurando asi aprendizajes significativos.

Organizacion de espacios: Es importante considerar la presencia de materiales
fijos, mientras que otros pueden ir integrandose progresivamente a lo largo de las

actividades.

c. Secuencia metodoldgica: La propuesta contempla tres momentos:

— Inicio del taller: El espacio destinado para iniciar el taller debe ser siempre el
mismo, ofreciendo una estructura clara. Durante esta fase, se anticipan las
actividades, se fomenta el dialogo y se recuerdan las reglas, los materiales y

los objetivos del taller.
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— Desarrollo del taller: La motivacién inicial es esencial para despertar el interés
de los estudiantes. En esta etapa, se promueve el juego motor, permitiendo que
los alumnos exploren y creen libremente utilizando su cuerpo y los materiales
disponibles. Es crucial acompafar este proceso, observando con atencion sus
necesidades y respetando su desarrollo individual. La observacion debe
centrarse en el proceso mas que en la accion, analizando aspectos como los
niveles de exploracion, la transicion entre actividades, y la seguridad o
inseguridad en sus movimientos.

— Cierre del taller: Se invita a los nifios a reflexionar sobre sus experiencias,
compartiendo qué actividades les gustaron, cuales no, y qué les gustaria hacer
en el futuro. Ademas, se les anima a expresar simbdlicamente sus vivencias a
través de un dibujo sobre la actividad del dia.

d. Evaluacion de los talleres: La evaluacion es continua, utilizando la observacion y
el registro de notas. Se debe llevar un anecdotario para documentar situaciones
relevantes en el desarrollo psicomotor de cada nifio, con descripciones detalladas.
Asimismo, se deben considerar las competencias, capacidades e indicadores
establecidos para el taller, y recoger las producciones de los nifios en un portafolio,

que proveera informacion valiosa sobre su progreso individual.
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2.2.4. Términos con relacién a Nociones Espaciales

Definicion de Nocion Espacial

La habilidad para entender y percibir el espacio, asi como las relaciones entre
objetos y personas dentro de él, se denomina nociones espaciales. Esta capacidad es
fundamental en numerosas actividades diarias, como conducir un vehiculo, operar
magquinaria o jugar videojuegos. La facultad de visualizar y manipular mentalmente objetos
y situaciones en el espacio es crucial para la resolucién de problemas y la toma de
decisiones. El desarrollo de las nociones espaciales comienza en la infancia y puede
fortalecerse mediante la practica y la exposicidon a diversas experiencias. Uribe et al.
(2014), afirman que para fomentar el pensamiento espacial en los nifios, es esencial
involucrarlos en actividades que exploren relaciones geométricas, la direccién, orientacion
y perspectiva de los objetos, asi como los tamafios relativos de las figuras, formas y
objetos. Por su parte, Garcia Rozo et al.(2015), senalan que el desarrollo de las nociones
espaciales esta presente desde el nacimiento y se potencia a medida que el nifio avanza

en su capacidad de moverse y coordinar sus acciones.

Piaget sostiene que el pensamiento espacial esta intrinsecamente vinculado a la
diversidad. En las primeras etapas del desarrollo, el nifio percibe el espacio localmente,
primero aqui y luego aqui, a medida que experimenta cambios y movimientos en su
entorno. Este curriculo se logra a través de actividades ludicas que reconocen el cuerpo,
permitiendo al nifio desarrollar y orientar sus movimientos en el espacio. Segun Fuentes,
(2005), el nifio desarrolla un sentido de perspectiva espacial a través de la interacciéon con
el mundo tridimensional. El primer paso para adquirir esta conciencia es tomar conciencia
de su propio cuerpo y de los movimientos que produce. Este sentido de uno mismo es
clave, ya que le permite "organizarse" en su entorno a través de relaciones espaciales. Asi,
la adquisicion de la conciencia cognitiva no solo contribuye a la comprension del espacio,

sino que también es importante para la integracion social y emocional del nifo.

Ochaita (1983), al citar a Piaget, refiere que el conocimiento del espacio tiene sus
raices en las experiencias sensorio-motrices iniciales y, con el tiempo, evoluciona hacia un
nivel mas representativo. A medida que el nifio interactiua con su entorno, ya sea de manera
real o imaginada, las imagenes espaciales se van adaptando, organizando y transformando
en operaciones mentales mas complejas. Piaget enfatiza que el conocimiento espacial no
se origina Unicamente de la percepcion visual, sino que es el resultado de un largo proceso
de desarrollo que comienza al nacer y se extiende hasta la adolescencia. En este proceso,
la percepcion juega un papel clave al ser una herramienta fundamental para estructurar y

construir este aprendizaje de forma progresiva.
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Las primeras clasificaciones integrales sobre los conceptos espaciales fueron

desarrolladas por Piaget en 1948, quien establecio las fundamentales para su adquisicion.
a. Espacio topolégico:

Esta etapa se extiende desde el primer dia de vida hasta aproximadamente los tres
afos. Al inicio, el espacio percibido por el nifio se limita a su campo visual y a sus
capacidades motrices. A medida que el nifio adquiere la habilidad de caminar, el espacio
experimenta una expansién: comienza a explorar las direcciones y distancias en relacion
con su propio cuerpo, utilizando impresiones cinéticas, visuales y tactiles. En este contexto,

el espacio topoldgico se define a través de las siguientes nociones:

— Vecindad: proximidad entre objetos.

— Separacion: dispersion de un conjunto de objetos.

— Orden: disposicion de los objetos con respecto a un sistema de referencia.
— Envolvimiento: relacion en la que un objeto o sujeto rodea a otro.

— Continuidad: sucesion ininterrumpida de elementos.

b. Espacio Euclidiano:

Entre los tres y los siete anos, el ninio comienza a consolidar su esquema corporal,
lo que facilita el desarrollo de relaciones espaciales mas complejas. Durante este periodo,

se adquieren nociones clave como:

— Tamano: grande, pequefio, mediano.

— Direccion: hasta, desde, aqui, alli, cerca, lejos, entre, centro.

— Situacion: dentro, fuera, encima, debajo.

— Orientacion: derecha, izquierda, arriba, abajo, delante, detras, alrededor, largo,
corto, primero, ultimo.

c. Espacio proyectivo o racional:

A partir de los siete afios, el espacio se comprende como una representacion mas
abstracta y racional, basada en la capacidad de diferenciar entre izquierda y derecha, y de
aplicar perspectivas. Esta habilidad permite al nifio posicionar un objeto en relaciéon con
otro y comprender que la perspectiva puede alterar la percepcién de la relacién entre los

objetos, mientras el sistema de referencia o el sujeto permanece estatico.

Este desarrollo espacial evoluciona con el tiempo, permitiendo al nifio interpretar el

mundo que le rodea de forma cada vez mas precisa y compleja.
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Importancia de las nociones espaciales:

La importancia de las nociones espaciales, radican en las actividades diarias y
estan estrechamente relacionadas con el cuerpo, siendo el punto de partida de los
movimientos, la importancia radica en dotar al nifio de un excelente marco mental y, al
mismo tiempo, proporcionarle un dispositivo para comprender su medio. El desarrollo del
pensamiento matematico en la educacion infantil es crucial para reforzar las cogniciones

espaciales que ayudaran al nifio tanto en su entorno actual como en el futuro.

Diaz (1999), destaco la importancia en desarrollar las nociones espaciales desde la
etapa preescolar, subrayando que, durante esta etapa, es esencial incorporar apoyos
externos relacionados con el orden y la organizacion espacial y temporal en las actividades
diarias. Estos elementos ayudan a los nifos a orientarse de manera efectiva. El
fortalecimiento de estas habilidades desde temprana edad resulta clave para facilitar
aprendizajes futuros como la escritura, la lectura y la resolucion de operaciones
matematicas. Ignorar el trabajo en orientacioén y lateralidad durante la educacién inicial
puede derivar en dificultades para distinguir letras o0 nimeros, como la “d” de la “p” o el “6”
del “9”. Por ello, las nociones espaciales estan profundamente vinculadas al desarrollo

psicomotor y a la percepcion visual del nifio.

Mufioz (2009), el desarrollo de los conceptos matematicos ocurre de manera
gradual y requiere un nivel de madurez mental por parte del nifio para poder comprenderlos
plenamente. Estos conceptos no son innatos, sino que comienzan como ideas imprecisas
y poco definidas, que se van aclarando y consolidando a medida que el nifio madura y

adquiere experiencias directas en su entorno
Requisitos para desarrollar una buena nocién de espacio.

Para desarrollar una buena nocién de espacio es importante tener en cuenta los

siguientes aspectos:

Experiencia sensorial: Es importante que las personas tengan la oportunidad de explorar
el espacio y el entorno fisico de manera concreta, por ejemplo, a través del juego y la
manipulacion de objetos en el espacio.

Conceptos espaciales basicos: Es necesario que las personas adquieran una serie de
conceptos espaciales basicos, como arriba/abajo, derechalizquierda, cercallejos, etc.

El uso de la informacién visual: La percepcién visual desempena un papel trascendental
en el desarrollo de las nociones espaciales. Por ello, es esencial que las personas tengan
la posibilidad de observar y explorar su entorno a través de la vista, ya que esto les ayuda

a construir una mejor comprension del espacio.
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El uso de la informacién tactil: La informacion que se obtiene a través del tacto también es
relevante para el desarrollo de las nociones espaciales. Utilizar diferentes texturas y formas
puede ser de gran ayuda para que las personas comprendan las dimensiones del espacio
y la relacién entre los objetos que lo conforman.

Uso de la informacién auditiva: La informacion auditiva también puede ser util para el
desarrollo de la nocién espacial, por ejemplo, a través del uso de ecos y sonidos que
provengan de diferentes direcciones.

Juego y exploracién: El juego y la exploracién son importantes para el desarrollo de la
nocion espacial, ya que permiten a las personas experimentar y comprender el espacio de
manera concreta y ludica.

Ensenanza explicita: Es importante que los adultos proporcionen una ensefanza explicita
y estructurada sobre los conceptos espaciales, utilizando técnicas de ensefianza efectivas
y apropiadas para la edad de la persona.

Relacién con el Area curricular de Matematica

Para la variable de investigacion “Nociones Espaciales” se ha considerado el area
de matematica ya que guardan relacién entre si, con la segunda competencia “Resuelve
Problemas de Forma, Movimiento y Localizacién”, Tal como se consigna en el DCN
MINEDU (2016), donde establece como estandar de competencia para el final del ciclo Il
que los estudiantes sean capaces de resolver problemas relacionando los objetos del
entorno con figuras bidimensionales y tridimensionales. Ademas, se espera que puedan
describir la ubicacién de personas en relacion con objetos en el espacio utilizando términos
como “cerca de”, “lejos de”, “al lado de”, y expresen desplazamientos con frases como
‘hacia adelante”, “hacia atras”, “hacia un lado” o “hacia el otro”. Asimismo, deben ser
capaces de comparar la longitud de dos objetos mediante expresiones como “es mas largo
que” o “es mas corto que”. Por ultimo, emplean estrategias para enfrentar desafios, ya sea

construyendo objetos con materiales concretos o desplazandose en el espacio.

Considerando los desempefios propios a la competencia y respetando la edad se

han considerado movilizar y fortalecer las dimensiones de direccion, situacion y orientacion.

2.3. Definicion de términos.
2.3.1. Definicion de términos
— Taller: En el ambito educativo del nivel inicial, un taller es un entorno dinamico
donde los mas pequefios se sumergen en actividades practicas que los invitan a
aprender de manera activa. A través de estas experiencias enriquecedoras, los

ninos descubren, crean y desarrollan destrezas particulares, mientras interactuan
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tanto con los materiales como con sus companeros y educadores, fomentando asi
su curiosidad y creatividad.

Taller de Psicomotricidad: Un taller de psicomotricidad en el nivel inicial es una
experiencia organizada que tiene como objetivo impulsar el desarrollo global del
nino mediante el uso del movimiento y la actividad fisica. En estos talleres, los
pequefios fortalecen su percepcidén corporal, mejoran su coordinacion y equilibrio,
y encuentran vias para expresarse libremente. Todo esto contribuye positivamente
a su crecimiento cognitivo, social y emocional, permitiendo un desarrollo mas
equilibrado y completo. Quirds (2014)

Dimensién Motriz : Son las capacidades que permiten al individuo controlar y
coordinar los movimientos de su cuerpo. Incluye tanto la motricidad gruesa, que
involucra grandes grupos musculares para realizar actividades como caminar o
saltar, como la motricidad fina, relacionada con movimientos mas precisos como
escribir o manipular objetos pequefios. Esta dimension es clave para la interaccion
fisica del individuo con su entorno.

Dimensién Socio Afectiva: Esta relacionada con el desarrollo emocional y social
del individuo. Se enfoca en como percibe y expresa sus emociones, asi como en la
manera en que se vincula con los demas. Esta dimension es crucial para la
formacion de la personalidad, la autoestima y la adaptacion social, influyendo de
manera significativa en la percepcién de si mismo y en sus relaciones con el mundo
exterior.

Dimensién Cognitiva: Esta abarca el desarrollo de los procesos mentales que
permiten al individuo interpretar, procesar y utilizar la informacién que recibe del
entorno. Incluye habilidades como la atencion, la memoria, el razonamiento, la
resolucion de problemas y la capacidad de abstraer ideas. Esta dimensién es vital
para el aprendizaje, la toma de decisiones y la adaptacion a nuevas circunstancias,
facilitando la construccién del conocimiento y la comprension del mundo.
Desarrollo: El desarrollo en la infancia se concibe como un proceso dinamico de
maduracioén, donde las habilidades perceptivas, motoras, cognitivas, linglisticas,
socioemocionales y de autocontrol evolucionan de manera organizada y
progresiva. Este proceso esta influenciado por factores histéricos, sociales y
culturales que rodean al individuo, moldeando su identidad y contribuyendo a la
construccion de su ser como persona. Santi (2019)

Nociones espaciales: Son construcciones mentales que se forman mediante la

interaccion social y la influencia de la cultura. Estas nociones ayudan al individuo a
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orientarse en su entorno y a entender las relaciones espaciales entre personas y
objetos. Ademas, le facilitan identificar los diferentes cambios que ocurren en el
espacio, ya sea en términos de movimiento, orden, direccion o las conexiones que
se generan entre las cosas.

— Instituciéon Educativa Inicial: Es la instancia principal y fundamental en la gestion
del sistema educativo descentralizado, encargada de ofrecer el servicio educativo,
ya sea en instituciones publicas o privadas. Como espacio tanto fisico como social,
estd compuesto por un conjunto de personas y recursos promovidos por
autoridades publicas o entidades privadas. Su objetivo central es proporcionar
servicios educativos en el nivel inicial.

— Desarrollo: En el contexto educativo, desarrollo se refiere al proceso mediante el
cual los individuos amplian y mejoran sus capacidades cognitivas, emocionales,
sociales y fisicas. Este proceso incluye la obtencion de conocimientos, habilidades,
valores y competencias necesarias para adaptarse al entorno, enfrentar desafios y

contribuir de manera activa en la sociedad.

2.3.2. Definicion Operativa.

Es el proceso de traducir conceptos abstractos en acciones concretas y medibles.
Este enfoque, segun Hernandez Sampieri (2014), implica desglosar una variable en
componentes observables y cuantificables. Al establecer criterios especificos de medicién,
la definicion operativa permite a los investigadores recopilar datos de manera sistematica
y reproducible. Esta herramienta metodoldgica es fundamental para garantizar la validez y
confiabilidad de los estudios, ya que proporciona un marco claro para la evaluacién de

fendmenos complejos.
Variable Independiente: Talleres Psicomotricidad.

Esta variable estda compuesta por tres dimensiones: Motriz, Afectivo, Cognitivo y
tiene un total de 24 items validos para los nifios y nifias de 5 afos y 17 items validos para

los nifios de 4 afios.
Variable Dependiente: Nociones espaciales.

Esta variable estd compuesta por cuatro dimensiones a evaluar y estan sub
divididos respetando la edad propia de los nifios y nifias como a continuaciéon se detalla:
Nifos de 5 anos: Dimensiéon Tamafo, 3 items, Dimension Direccion 7 items, Dimension

Situacién 4 items, Dimension Orientacion 10 items. Los mismos que estaran sujetos a la
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escala Likert (SI-NO) teniendo el siguiente Baremo : A= Logro Esperado (Puntaje 17-24),
B= En Proceso (Puntaje 9-16), C= En Inicio (Puntaje 1-8).

Niflos de 4 anos: Dimension Tamafo, 3 items, Dimension Direccion 4 items, Dimension
Situacion 4 items, Dimensién Orientacién 6 items. Los mismos que estaran sujetos a la
escala Likert (SI-NO) teniendo el siguiente Baremo : A= Logro Esperado (Puntaje 13-17),
B= En Proceso (Puntaje 7-11), C= En Inicio (Puntaje 1-6)

2.4. Formulacion de Hipoétesis.

La presente investigacion experimental tiene como propdésito la aplicacién de los
Talleres de Psicomotricidad para desarrollar las Nociones Espaciales en los nifios de 4y 5
afios de la L.E.l. N°343, Moquegua 2022. En consecuencia, formulamos las siguientes
hipotesis.

2.4 1. Hipotesis general

Los talleres de Psicomotricidad influyen significativamente en el desarrollo de las

nociones espaciales en los nifios de 4 y 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°

343 — Moquegua 2022.

2.4.2. Hipétesis especificas
— Existe un nivel considerable del desarrollo de las nociones espaciales en los nifios

de 4 y 5 anos de la |.LE.Il. N°343 Moquegua 2022.

— La aplicacién de los talleres de Psicomotricidad influye en el desarrollo de las

nociones espaciales de los nifios de 4 y 5 afios de la |.LE.I. N° 343 Moquegua 2022.

— Existe una significativa influencia de los talleres de psicomotricidad en el desarrollo

de las nociones espaciales en los nifios de 4 y 5 afios de la I.E.l. N°343 Moquegua
2022.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. Tipo de Investigacion.

Segun Carrasco (2006), se caracteriza por tener fines practicos y objetivos
inmediatos bien delimitados. Su finalidad es investigar con el propdsito de actuar,
transformar, modificar o generar cambios en un sector especifico de la realidad. Esta
investigacion no es independiente requiere del respaldo de teorias cientificas, las cuales
son el resultado de investigaciones basicas y sustantivas. Un ejemplo de esto es la

Investigacion Pedagdgica (p. 43).

La investigacion aplicada busca transformar o mejorar la estructura social mediante
el tratamiento sistematico de problemas identificados en un ambito determinado, lo que
permite implementar soluciones concretas. Por ello, el presente trabajo se clasifica como
investigacion aplicada, ya que emplea estrategias, métodos y técnicas orientadas a
resolver un problema o deficiencia especifica. Ademas, se considera una investigacion de
tipo preexperimental, dado que se aplicaran talleres de psicomotricidad con el objetivo de
mejorar el desarrollo de nociones espaciales en los participantes. Este enfoque refuerza la
importancia de la investigacion aplicada como una herramienta fundamental para
implementar mejoras tangibles en la sociedad, basada en la interaccion entre la teoria

cientifica y la practica.

3.2. Disefio de Investigacion.

Este estudio de investigacibn es de disefio preexperimental, porque fue
desarrollada con una prueba preliminar o ensayo antes de llevar a cabo un experimento
formal y completo. Segun Salas (2013), este tipo de disefio permite evaluar de manera
inicial los efectos de una intervencion, aunque sin el rigor de un control total de variables.
Un ejemplo clasico de disefio preexperimental es el modelo de pretest-post test aplicado a
un solo grupo y la siguiente simbologia es:

DISENO:

General:

GE: 01> X € 02

GE = Grupo de estudio

X = Talleres de Psicomotricidad
O1 = Pre test.

O2 = Post test.



28

3.3. Poblacion y Muestra.

3.3.1. Poblacion.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), definen la poblaciéon en investigacién
como el conjunto total de elementos que comparten ciertas caracteristicas especificas.
Este grupo es de interés para el investigador, ya que sobre él se pretende hacer
generalizaciones o inferencias dentro del estudio. La poblacién objeto de estudio esta

constituida por los estudiantes de la |.E.l. N° 343 Moquegua 2022.
3.3.2. Muestra.

Debemos tener en cuenta que la muestra es un subgrupo de la poblacion,
perteneciente a un grupo definido por sus caracteristicas Unicas. Por tanto, nuestra muestra
esta constituida por los 39 nifios de 4 y 5 afios del nivel inicial de la I.E.I. N° 343 Moquegua
2022. Segun detalle:

Tabla1

Muestra de Estudio
EDAD NINOS NINAS SUB TOTAL
4 Afnos 10 10 20
5 Anos 10 9 19
TOTAL 20 19 39

3.4. Variables de Estudio

Las variables de estudio son elementos fundamentales que representan los
aspectos medibles y observables de los fendmenos bajo analisis. Estas abarcan una gama
de atributos, desde caracteristicas individuales hasta dinamicas de grupos sociales, e
incluyen tanto procesos naturales como sociales. En esencia, las variables son los
componentes cuantificables que permiten a los investigadores examinar y comprender las
variaciones entre los sujetos o fendmenos estudiados, proporcionando asi una base para

el andlisis cientifico y la generacion de conocimientos.
3.4.1. Variable Independiente.

Segun Carrasco (2006), son aquellas que influyen o generan efectos sobre otras
variables, conocidas como dependientes, y son clave para explicarlas. Estas variables
actuan como factores que condicionan a las dependientes y son manipuladas por el

investigador con el propdsito de analizar cémo impactan en la manifestacién de la variable
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dependiente. La presente investigacion tiene como variable independiente: Talleres de

Psicomotricidad.
3.4.2. Variable Dependiente.

Segun Carrasco (2006), son aquellas que se ven alteradas por la presencia o accién
de las variables independientes, cambiando en respuesta a las variaciones de estas. En

nuestro trabajo la variable independiente son las: Nociones Espaciales
3.4.3. Variables Intervinientes.

Segun Carrasco (2006), son variables que se situan entre la independiente y la
dependiente, influyen en la variable dependiente, no pueden ser directamente medidas ni

manipuladas activamente en el experimento.

— Edad

— Sexo

— Grado de Motivacién
— Interés de los nifios
— Problemas de salud

— Inasistencia escolar

3.4.4. Operacionalizacion de Variables.

La operacionalizacién de variables es un proceso que convierte conceptos
abstractos en indicadores concretos y medibles. Consiste en descomponer las variables
en aspectos observables, definiendo indicadores que permitan la recoleccion de datos y la

verificacion empirica de las hipétesis. Carrasco ( 2006)
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VARIABLE
INDEPENDIENTE D'MENSIONES INDICADORES

Lanza la pelota grande.

Lanza la pelota mediana.

Lanza la pelota pequefia.

Corre “desde” el cono “hasta” la silla
Afectivo Responde ala consigna parate “aqui”.

Responde a la consigna lanza “ahi” la pelota.

Parate “cerca” de la silla.

Parate “lejos” del cono.

Parate “entre” el dado rojoy el dado verde.

Coloca la mano en el “centro” del tambor.

. Taller (.je. Coloca las pelotas azules “dentro” de la piscina.
Psicomotricidad o ) ..
Henri Wallon Coloca las pelotas fucsias “fuera” de la piscina.
(1934) Cognitivo  Coloca el dado verde “encima” del cilindro azul.
Aucouturier Coloca el dado rojo “debajo” de la silla.
(2004) Coge la palicinta roja con la mano “derecha”.

Coge la palicinta azul con la mano “izquierda”.

Salta y pega el globo rojo “arriba”
Salta y pega el globo azul “abajo”
Parate delante de tu companera
Parate detras de tu companero

Motriz Camina alrededor del ula — ula.
Corre por el camino largo.

Camina por el camino corto.
Expresa y sefiala quien esta primero y ultimo en la
fila.
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VARIABLE SUB
DEPENDIENTE D'MENSIONES hENSIONES INDICADORES
Pequeiio Discrimina los tamarios de los objeto
Tamaiio Mediano para lanzarlos.
Grande
Desde Identifica con precision las
Hasta direcciones como: Desde, Hasta,
Aqui Aqui, Ahi, Cerca y lejos. Para
Ahi desplazarse o realizar una accion
Direccion  Cerca con objetos.
Lejos
Entre Se ubica con exactitud respecto a
Centro la direccion: Entre y Centro.
Dentro Identifica.con precision la situacion
de los objetos como; Dentro, Fuera,
. Situacion ~ Fuera Encima, Debajo.
Nociones Encima ’
Espaciales Debajo
Ochaita Derecha Re_;cono_ce e identifica las
Alderete lzquierda orientaciones respecto a su cuerpo
(1983) q y objetos de su entorno.
Arriba
Abajo
Delante Se orienta con precision respecto a
Detras Su cuerpo con su entorno para
Alrededor ubicarse y desplazarse delante,
Largo detras y alrededor.
Orientacion Corto
, Identifica con precisibn caminos
Primero |
argos, cortos para desplazarse vy
Ultimo ubicarse segun ubicacién ordinal

respecto a su cuerpo y entorno.
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3.5. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos.

3.5.1. Técnicas

Observaciéon. Esta técnica permite captar diversas formas de percepcion,
orientadas a registrar respuestas, diferenciando claramente entre lo que constituye una
respuesta y lo que se define como un dato. Es importante entender que la respuesta se
refiere a una accion ejecutada, mientras que el dato es el resultado final de esa accion
Borja (2012). En la presente investigacion se aplicé el método de observacion como
herramienta principal para recopilar informacion en todas las etapas del proceso

investigativo.
3.5.2. Instrumentos

Lista de Cotejo: Es una herramienta de investigacion que consiste en un conjunto
organizado de criterios observables, disefiado para registrar de forma objetiva y sistematica
la presencia o ausencia de caracteristicas especificas en el objeto de estudio. Este
instrumento facilita la recoleccion de datos binarios (si/no) sobre comportamientos,
atributos o condiciones predefinidas, permitiendo una evaluacion estructurada y verificable
de los fendmenos investigados. Su simplicidad y enfoque en elementos concretos la
convierten en un recurso valioso para estandarizar observaciones en diversos campos de

investigacion. Hernandez (2014).

El instrumento utilizado para el recojo de datos para lograr la investigacion fue la lista de

cotejo debido que es confiable y segura.

3.5.3. Confiabilidad

Para evaluar la fiabilidad de los instrumentos, se utilizé el estadistico conocido como

alfa de Cronbach.

Instrumento Lista de Cotejo Pretest y Post test — 5 anos

Resumen de procesamiento de
casos
N %
Casos Valido 19 100,0
Excluido 0 ,0
Total 19 100,0




Estadisticas de fiabilidad

Cronbach

Alfa de

N de elementos

,707

24

Estadisticas del total de elementos

Alfa de
Media de Varianza de  Correlacion  Cronbach si

escala si el escala si el total de el elemento

elemento se elementose elementos se ha

ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
ltem1 35,1053 41,988 ,000 ,708
ltem2 35,2632 39,982 ,394 ,695
ltem3 35,1579 42,140 -,069 711
Item4 35,3158 40,339 277 ,699
Item5 35,3158 40,450 ,256 ,700
Item6 35,2632 40,205 ,346 ,697
ltem7 35,2105 40,731 ,288 ,700
ltem8 35,1053 41,988 ,000 ,708
ltem9 35,8421 39,918 ,326 ,696
Item10 35,6842 38,117 577 ,681
Item11 35,3684 40,912 ,151 , 704
Item12 35,2105 41,064 ,204 ,703
Item13 35,2105 42,175 -,070 712
ltem14 35,1579 41,251 ,232 ,703
ltem15 35,6316 37,357 ,697 ,674
ltem16 35,5263 39,041 424 ,690
Item17 35,1579 41,474 ,156 ,705
Item18 35,1053 41,988 ,000 ,708
Item19 17,6316 10,801 ,994 127
Item20 35,2632 40,205 ,346 ,697
ltem21 35,7368 39,982 ,281 ,698
ltem22 35,3158 38,784 ,581 ,685
ltem23 35,3684 38,357 ,612 ,682
Item?24 35,4737 38,041 ,606 ,680

33
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Instrumento Lista de Cotejo Pretest y Post test — 4 anos

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 20 100,0

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
, 713 17

Estadisticas del total de elementos

Alfa de
Media de Varianza de  Correlacion = Cronbach si

escala si el escala si el total de el elemento

elemento se elementose elementos se ha

ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
Item1 8,85 8,766 ,234 , 707
Item2 9,25 8,618 214 711
Item3 8,85 8,661 279 ,703
ltem4 9,05 7,418 ,669 ,654
ltem5 9,35 8,134 428 ,686
ltem6 9,35 7,924 ,513 ,676
ltem7 9,00 8,105 416 ,687
ltem8 8,65 9,503 ,000 , 716
ltem9 8,80 9,116 ,114 717
Item10 9,15 7,187 , 746 ,642
ltem11 9,10 7,463 ,638 ,657
ltem12 9,60 9,937 -,343 737
ltem13 9,60 9,937 -,343 737
ltem14 9,05 8,155 ,381 ,691
Item15 9,05 8,155 ,381 ,691
Item16 8,85 9,292 ,017 727
ltem17 8,85 9,292 ,017 727

Los instrumentos sometidos a la evaluacion de Alfa de Cronbach. Obtuvieron un coeficiente

de 0,707 y 0,713 lo que representa una consistencia interna ACEPTABLE.



35

3.5.4. Validacion

Validacion del Juicio de Expertos.

La validacion por juicio de expertos, segun Hernandéz (2014), consiste en un
procedimiento en el que se solicita la valoracion de profesionales especializados en un
area para revisar la adecuacién y precision de un instrumento de investigacion. Estos
expertos examinan cada elemento del instrumento para verificar que mida de manera
correcta el concepto que se desea evaluar. Este método es crucial para asegurar la validez
del contenido, ya que las opiniones se fundamentan en el conocimiento y experiencia de

los especialistas.

Tabla 2
Resumen de resultados de juicio de expertos del instrumento.
EXPERTOS
CRITERIOS Exp. 01 Exp.02 Exp.03 Exp.04 TOTAL
Claridad 5 5 5 5 20
Objetividad 5 5 5 5 20
Consistencia 5 5 5 5 20
Coherencia 5 5 5 5 20
Pertinencia 5 5 5 5 20
Suficiencia 5 5 5 5 20
TOTAL 30 30 30 30 120
Tabla 3
Interpretacion y valor del Coeficiente de la Validez de Contenido.
VALORES NIVELES DE
VALIDEZ
1 Muy malo
2 Malo
3 Regular
4 Buenos
5 Muy bueno

Los resultados obtenidos tras el analisis de las calificaciones emitidas por cada uno
de los expertos respecto a la variable Nociones Espaciales, correspondiente al instrumento
de investigacion, reflejan un nivel de validez calificado como MUY BUENO. Este resultado

destaca la solidez del instrumento en su capacidad para medir adecuadamente esta
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variable, lo cual refuerza su precision metodolégica. Al contar con la evaluacién de
multiples expertos, se garantiza la fiabilidad de la medicién, ya que la concordancia en sus

calificaciones subraya la consistencia y relevancia del instrumento en el contexto de estudio
3.6. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos.

El procesamiento y analisis de datos implicé un riguroso procedimiento, precedido
por la recoleccion de informacion a través de instrumentos previamente validados, con el
objetivo de obtener resultados precisos y confiables. Este enfoque metddico asegura la
objetividad de los hallazgos. La secuencia seguida para el analisis de los datos fue la

siguiente:

— Organizacién y tabulacion de datos: Los datos obtenidos fueron volcados en el
programa Excel para su adecuada tabulacion, permitiendo una estructura ordenada
que facilitara el analisis posterior.

— Analisis de confiabilidad y pruebas de hipotesis: Mediante el software estadistico
SPSS, se evalué la confiabilidad de los instrumentos y se ejecutaron las pruebas
de hipotesis necesarias para verificar la robustez de los resultados.

— Visualizacion de datos: Se elaboraron graficos que facilitaron la interpretacion visual
de los datos recolectados, aportando claridad en la comprensién de las tendencias
y relaciones identificadas.

— Conclusiones: Con base en los analisis realizados, se formularon conclusiones
fundamentadas, vinculando los resultados con los objetivos del estudio.

— Recomendaciones: Finalmente, se generaron recomendaciones orientadas a
optimizar futuros estudios o practicas relacionadas, aprovechando los aprendizajes

derivados del analisis.

Este proceso asegura que cada etapa contribuye de manera integral a la obtencién de

conclusiones objetivas, sustentadas en un analisis cuantitativo riguroso
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CAPITULO IV
PROGRAMA EXPERIMENTAL

4.1. Descripcion del Programa

El presente programa experimental estd basado en aplicar un programa
experimental basado en el desarrollo de talleres de psicomotricidad, los cuales han sido
integrados a la planificacion de nuestra jornada pedagdgica durante las practicas
profesionales con el propodsito de mejorar el desarrollo de las nociones espaciales de los
nifos de 4 y 5 afios de la I.E.l. N° 343, Moquegua 2022.

4.2. Objetivos del Programa

¢ Planificar talleres de psicomotricidad teniendo en cuenta que se aplicaran con el
objetivo de mejorar el desarrollo de las nociones espaciales propias a la edad de los
ninos de 4 y 5 afnos de la I.LE.l. N° 343, Moquegua 2022.

e Elaborar el cronograma de intervencion o aplicacion del programa experimental
basado en el desarrollo de talleres de psicomotricidad.

e Aplicar los talleres de psicomotricidad en los nifios de 4 y 5 anos en la |.LE.l. N°343,
Moquegua 2022.

e Evaluar la efectividad de implementar el programa piloto denominado “Talleres de

Psicomotricidad”.
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ACTIVIDADES - 4 ANOS DURACION | FECHA

Aplicacion del Pre - Test
Taller de Psicomotricidad 01 (Dimension Tamario) 60 min 04/10/22
Taller de Psicomotricidad 02 (Dimension Direccion) 60 min 05/10/22
Taller de Psicomotricidad 03 (Dimension Direccion) 60 min 06/10/22
Taller de Psicomotricidad 04 (Dimension Situacion) 60 min 07/10/22
Taller de Psicomotricidad 05 (Dimension Orientacion) 60 min 17/10/22
Taller de Psicomotricidad 06 (Dimension Orientacion) 60 min 19/10/22
Taller de Psicomotricidad 07 (Dimension Orientacion) 60 min 21/10/22

Aplicacion del Programa
Taller de Psicomotricidad 08 (Dimension Tamaro) 45 min 24/10/22
Taller de Psicomotricidad 09 (Dimension Direccion) 45 min 26/10/22
Taller de Psicomotricidad 10 (Dimensién Direccion) 45 min 28/10/22
Taller de Psicomotricidad 11 (Dimensién Direccion) 45 min 02/11/22
Taller de Psicomotricidad 12 (Dimensién Direccién) 45 min 04/11/22
Taller de Psicomotricidad 13 (Dimension Orientacion) 45 min 07/11/22
Taller de Psicomotricidad 14 (Dimension Orientacion) 45 min 09/11/22
Taller de Psicomotricidad 15 (Dimension Orientacion) 45 min 11/11/22
Taller de Psicomotricidad 16 (Dimension Situacion) 45 min 15/11/22
Taller de Psicomotricidad 17 (Dimensién Direccién) 45 min 16/11/22
Taller de Psicomotricidad 18 (Dimensién Direccién) 45 min 18/11/22
Taller de Psicomotricidad 19 (Dimension Orientacion) 45 min 29/11/22

Aplicacién del Post - Test
Taller de Psicomotricidad 20 (Dimension Orientacion) 60 min 29/11/22
Taller de Psicomotricidad 20 (Dimension Situacion) 60 min 30/11/22
Taller de Psicomotricidad 21 (Dimensién Direccién) 60 min 01/12/22
Taller de Psicomotricidad 22 (Dimension Tamaro) 60 min 02/12/22
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ACTIVIDADES - 5 ANOS DURACION | FECHA

Aplicacion del Pre - Test
Taller de Psicomotricidad 01 (Dimension: Tamano) 60 min 04/10/22
Taller de Psicomotricidad 02 (Dimension: Direccion) 60 min 05/10/22
Taller de Psicomotricidad 03 (Dimension: Direccion) 60 min 06/10/22
Taller de Psicomotricidad 04 (Dimension: Situacion) 60 min 07/10/22
Taller de Psicomotricidad 05 (Dimension: Orientacion) 60 min 17/10/22
Taller de Psicomotricidad 06 (Dimension: Orientacion) 60 min 19/10/22
Taller de Psicomotricidad 07 (Dimension: Orientacion) 60 min 21/10/22

Aplicacion del Programa
Taller de Psicomotricidad 08 (Dimension: Tamafio) 45 min 24/10/22
Taller de Psicomotricidad 09 (Dimension: Direccion) 45 min 26/10/22
Taller de Psicomotricidad 10 (Dimension: Direccion) 45 min 28/10/22
Taller de Psicomotricidad 11 (Dimension: Direccion) 45 min 02/11/22
Taller de Psicomotricidad 12 (Dimension: Orientacion) 45 min 04/11/22
Taller de Psicomotricidad 13 (Dimension: Orientacion) 45 min 07/11/22
Taller de Psicomotricidad 14 (Dimension: Orientacion) 45 min 09/11/22
Taller de Psicomotricidad 15 (Dimension: Direccion) 45 min 11/11/22
Taller de Psicomotricidad 16 (Dimension: Direccion) 45 min 14/11/22
Taller de Psicomotricidad 17 (Dimension: Orientacion) 45 min 16/11/22
Taller de Psicomotricidad 18 (Dimension: Orientacion) 45 min 18/11/22
Taller de Psicomotricidad 19 (Dimension: Direccion) 45 min 21/11/22
Taller de Psicomotricidad 20 (Dimension: Orientacion) 45 min 23/11/22

Aplicacioén del Post - Test
Taller de Psicomotricidad 21 (Dimension: Tamafio) 60 min 28/11/22
Taller de Psicomotricidad 22 (Dimension: Direccion) 60 min 29/11/22
Taller de Psicomotricidad 23 (Dimension: Situacion) 60 min 30/11/22
Taller de Psicomotricidad 24 (Dimension: Orientacion) 60 min 01/12/22
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Cuadro de Competencias - Propdsitos de Aprendizajes.
AREA PSICOMOTRICIDAD
COMPETENCIA | “SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD”
CAPACIDADES | - Comprende su cuerpo.
» Se expresa corporalmente.
EDAD 4 ANOS 5 ANOS
» Realiza acciones y juegos de | « Realiza acciones y juegos de
manera  autébnoma, como manera autbnoma combinando
correr, saltar, trepar, rodar, habilidades motrices basicas
deslizarse, hacer giros, patear como correr, saltar, trepar, rodar,
y lanzar pelotas, etc. enlos que | deslizarse, hacer giros 'y
expresa sus emociones | Vvolteretas en los que expresa sus
explorando las posibilidades | emociones explorando las
de su cuerpo con relacion al posibilidades de su cuerpo con
espacio, la superficie y los relacion al espacio, el tiempo, la
objetos, regulando su fuerza, superficie y los objetos; en estas
velocidad y con cierto control acciones, muestra predominio y
de su equilibrio. mayor control de un lado de su
 Realiza acciones y | cuerpo.
movimientos de coordinacién | e Realiza acciones y movimientos
oculo-manual y Oculo-podal, | de coordinacién 6culo manual y
acorde con sus necesidades e | 6culo-podal que requieren mayor
intereses, 'y segun las precision. Lo hace en diferentes
DESEMPENOS caracteristicas de los objetos o | situaciones cotidianas, de juego o

materiales que emplea en
diferentes situaciones
cotidianas de exploracion y
juego.
e Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como la
respiracion y  sudoracién
después de una actividad
fisica. Reconoce las partes de

su cuerpo al relacionarlas con

de
plastica, ajustandose a los limites

representacion grafico
espaciales y a las caracteristicas
de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segun

sus necesidades, intereses vy
posibilidades.

e Reconoce sus  sensaciones
corporales, e identifica Ilas

necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como la

respiracion y sudoracion.
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sus acciones y nombrarlas

espontaneamente en
diferentes situaciones
cotidianas. Representa su

cuerpo (o los de otros) a su
manera, utilizando diferentes
materiales y haciendo

evidentes algunas partes,
como la cabeza, los brazos, las
piernas y algunos elementos

del rostro.

Reconoce las partes de su cuerpo
al relacionarlas con sus acciones
y nombrarlas espontaneamente
en diferentes situaciones
cotidianas. Representa su cuerpo
(o el de otro) a su manera,
incorporando mas detalles de la
figura humana, e incluyendo
algunas caracteristicas propias
(cabello corto, largo, lacio, rizado,

etc).

ESTANDAR

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando

explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de

movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza

acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para

desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precisién, orientandose

y regulando sus acciones en relacién a es tos, a las personas, el

espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,

emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y

movimiento en situaciones de juego.




42

AREA

MATEMATICA

COMPETENCIA

“‘RESUELVE PROBLEMAS DE FORMA, MOVIMIENTO Y
LOCALIZACION”

CAPACIDADES

» Modela objetos con formas geomeétricas y sus transformaciones.

e Comunica su comprension sobre las formas y relaciones

geomeétricas.

e Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio.

EDAD

4 ANOS

5 ANOS

DESEMPENOS

 Establece relaciones entre las
formas de los objetos que estan
en su entorno.

de
situaciones

 [Establece relaciones

medida en
cotidianas. Expresa con su
cuerpo 0 mediante algunas
palabras cuando algo es grande
0 pequenio.

+ Se ubica a si mismo y ubica
objetos en el espacio en el que
se encuentra; a partir de ello,

organiza sus movimientos y

acciones para desplazarse.
Utiliza expresiones como
“arriba”, “abajo”, “dentro”,
“fuera”, “delante de”, “detras de”,
‘encima”’,  “debajo”,  “hacia
adelante” y “hacia atras”, que
muestran las relaciones que
establece entre su cuerpo, el

espacio y los objetos que hay en
el entomo.

» Expresa con material concreto
y dibujos sus vivencias, en los
que muestra relaciones
espaciales entre personas vy

objetos.

+ Establece relaciones, entre las
formas de los objetos que estéan en
su entorno y las formas
geomeétricas que conoce, utilizando
material concreto.

+ Establece relaciones de medida
en situaciones cotidianas y usa
expresiones como “es mas largo”,
“es mas corto”.

+ Se ubica a si mismo y ubica
objetos en el espacio en el que se
encuentra; a partir de ello, organiza
sus movimientos y acciones para
desplazarse. Establece relaciones
orientar

espaciales  al sus

movimientos y acciones al
desplazarse, ubicarse y ubicar
objetos en situaciones cotidianas.
Las expresa con su cuerpo o
algunas palabras —como “cerca de”

«“

‘lejos de”, “al lado de”; “hacia
adelante” “hacia atras”, “hacia un
lado”, “hacia el otro lado™- que
muestran las relaciones que
establece entre su cuerpo, el
espacio y los objetos que hay en el

entorno.
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* Prueba diferentes formas de
resolver una  determinada
situacion relacionada con la
ubicacion, desplazamiento en el
espacio y la construccion de
objetos con material concreto, y
elige una para lograr su

proposito.

» Expresa con material concreto y
dibujos sus vivencias, en los que
muestra relaciones espaciales y de
medida entre personas y objetos.

* Prueba diferentes formas de
resolver una determinada situacion
relacionada con la ubicacion,
desplazamiento en el espacio y la
construccion de objetos con

material concreto. Elige una
manera para lograr su proposito y

dice por qué la uso.

ESTANDAR

Resuelve problemas al relacionar los objetos del entorno con formas

bidimensionales y tridimensionales. Expresa la ubicacion de personas

en relacion a objetos en el espacio “cerca de” “lejos de” “al lado de”, y

de desplazamientos “hacia adelante, hacia atras”, “hacia un lado, hacia

el otro”. Asi también expresa la comparacion de la longitud de dos

objetos: “es mas largo que”, “es mas corto que”. Emplea estrategias

para resol ver problemas, al construir objetos con material concreto o

realizar desplazamientos en el espacio.




4.5. Unidades Didacticas

4.5.1. Actividades desarrolladas

Talleres de Psicomotricidad desarrollados en ninos de 4 anos.
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TALLER

TITULO

DIMENSION

INDICADOR

“Jugando con las Pelotas”

Tamano

Grande
Mediano
Pequeio

“Jugando al Rey Manda”

Direccién

Cerca
Lejos
Entre
Centro

“Jugando donde se Encuentra”

Direcciéon

Cerca
Lejos
Entre
Centro

“Jugando con Latas Saltarinas”

Situacion

Dentro
Fuera
Encima
Debajo

“Jugando con nuestro Cuerpo”

Orientacion

Derecha
Izquierda
Arriba
Abajo

“Mi cuerpo se Mueve”

Orientacion

Derecha
Izquierda
Arriba
Abajo

“Jugando al Rey Ordena”

Orientacion

Derecha
Izquierda
Arriba
Abajo

“Lluvia de Pelotas

Tamano

Grande
Mediano
Pequeno

“Jugando al Rey Manda”

Direcciéon

Cerca
Lejos
Entre
Centro

10

“‘Jugando donde se Encuentra”

Direcciéon

Cerca
Lejos
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Entre
Centro

11

“Jugando donde se Encuentran las latas”

Direcciéon

Cerca
Lejos
Entre
Centro

12

“El Rey Manda”

Direccién

Cerca
Lejos
Entre
Centro

13

“*Juagando con los Pafuelos Saltarines”

Orientacion

Derecha
Izquierda
Arriba
Abajo

14

“Juagando con los Pafiuelos Traviesos”

Orientacion

Derecha
Izquierda
Arriba
Abajo

15

“Jugando a Saltar con Diferentes
Movimientos"

Orientacion

Derecha
Izquierda
Arriba
Abajo

16

“Jugando con nuestros Pies”

Direccién

Cerca
Lejos
Entre
Centro

17

“‘Jugando a saltar entre los Conos”

Direccién

Cerca
Lejos
Entre
Centro

18

“‘Jugando a saltar Entre las Latas”

Direcciéon

Cerca
Lejos
Entre
Centro

19

“Jugando con las Cintas”

Orientacion

Derecha
Izquierda
Arriba
Abajo

20

“Jugando con mis Manitos Traviesas”

Situacioén

Dentro
Fuera
Encima
Debajo
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“Jugando con el Globo”

Direcciéon

Cerca
Lejos
Entre
Centro

22

“Jugando con las Pelotas Saltarinas”

Tamano

Grande
Mediano
Pequeno

46
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oOrmrOxA>» U0 MO

EXPRESION
MOTRIZ

e Se les da a conocer los acuerdos del
taller.

e Jugar con cuidado.

e Ayudar al compaiiero.

e Ordenar los materiales.

e Jugar en orden.

Se propone a los nifios y nifias ubicarse detras

de la linea de color donde tienen que formarse

en fila de cinco y esperar las indicaciones de la

docente donde tienen que coger la pelota

grande y lanzar, asi mismo lo haran con las

siguientes acciones que son mediano,

pequefio y se ubican detras de sus

comparfieros asi sucesivamente hasta que

todos realicen el juego.

» Pelotas
grande,
mediano,
pequefio

maaom-—0

ORDEN e Al compas de una cancion los nifios guardan | e Cancion
los materiales.
RELAJACION |+ Una vez que guardan todo se les pide que
formen un circulo.
e Se invita a los nifios y nifias a relajarse a
través de un ejercicio donde tienen que
imaginar que son unas estatuas y después
que son unas plumas (lo realizaran cinco
veces).
EXPRESION |[Se regresa al salon donde se les pide que se e Papel
GRAFICO sienten, se les reparte una hoja para que dibujen| e Colores
PLASTICA |lo que realizamos.  Plumones
VERBALIZA e /Qué realizamos en el taller?
CION e ;Qué materiales utilizamos?

e ;Qué hicimos?
Se les pregunta a todos




49



50



51



52

oOrroxna>»0MO

EXPRESION
MOTRIZ

e Se les da a conocer los acuerdos del
Jugar con cuidado.

Ordenar los materiales.
e Jugar en orden.
Se muestra a los nifios dos dados de diferente
color y un cojin donde la docente pregunta ; qué
materiales son? ; Qué podemos hacer con estos
materiales? Escuchamos sus repuestas de los|
nifnos
Seguidamente colocamos los dados frente a
frente y entre ambos dados ubicamos el cojin,
donde les explicamos que el cojin esta ubicado
entre el dado verde y el dado rojo, cogemos otro
objeto y lo ubicamos entre los dos dados.
Se explica a los nifios que jugaremos a colocar
latas entre los dados y los conos, donde cada
nino saldra a colocar una lata entre ambos
dados y conos hasta que todos realicen el
juego.

Dados

taller. Cojines

L ]
e Ayudar al compaiiero. Conos
L ]

Latas de

colores

ORDEN

e Al compas de una cancion los nifios guardan
los materiales.

e Cancion

RELAJACION

Una vez que guardan todo se les pide que
formen un circulo.

Se invita a los nifios y nifias a relajarse a través
de un ejercicio donde tienen que echar al piso e
imaginar que se encuentran en el bosque
rodeados de munchas flores y animales (lo
realizaran por un tiempo de tres minutos).

EXPRESION
GRAFICO
PLASTICA

Se regresa al salon donde se les pide que se
sienten, se les reparte una hoja para que dibujen
lo que realizamos.

e Papel
e Colores
e Plumones

mauaoam=-=o0O

VERBALIZA
CION

e ;Qué realizamos en el taller?
e ;Qué materiales utilizamos?
e ;Qué hicimos?

Se les pregunta a todos
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EXPRESION
MOTRIZ

e Se les da a conocer los acuerdos del
Jugar con cuidado.
Ordenar los materiales.

Se muestra a los nifios latas de diferente color,
canastas y dados donde la docente pregunta
¢, qué materiales son? ; Qué podemos hacer con
estos materiales? Escuchamos sus repuestas|
de los nifios

Seguidamente se forman los nifios en dos filas
y frente a cada fila colocamos unos dados,
canastas y cajas donde tienen que escuchar las|
indicaciones de la docente colocar la Ilata
encima del dado, dentro de la canasta, fuera de
la caja asi sucesivamente hasta que todos
realicen el juego.

Latas de

taller. colores
L d
e Ayudar al compainiero. Canastas
®

e Jugar en orden. Cajas

ORDEN

e Al compas de una cancion los nifios guardan
los materiales.

e Cancion

RELAJACION

Una vez que guardan todo se les pide que
formen un circulo.

Se invita a los nifios y niflas a relajarse a través
de un ejercicio donde tienen que echar al piso e
imaginar que se encuentran en el bosque
rodeados de munchas flores y animales (lo
realizaran por un tiempo de tres minutos).

EXPRESION
GRAFICO
PLASTICA

Se regresa al salén donde se les pide que se
sienten, se les reparte una hoja para que dibujen
lo que realizamos.

e Papel
e Colores
e Plumones

maaoam-—=o0

VERBALIZA
CION

e ;Qué realizamos en el taller?
e ;Qué materiales utilizamos?
e ;Qué hicimos?

Se les pregunta a todos
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EXPRESION
MOTRIZ

e Se les da a conocer los acuerdos del
taller.

e Jugar con cuidado.

e Ayudar al compafiero.

e Ordenar los materiales.

e Jugar en orden.
Se propone a los nifios y nifias ubicarse detras
de la linea de color donde tienen que formarse
en fila de cinco y esperar las indicaciones de la
docente donde tienen que coger la pelota
grande y lanzar, asi mismo lo haran con las
siguientes acciones que son mediano,
pequefio y se ubican detras de sus
comparfieros asi sucesivamente hasta que
todos realicen el juego.

Pelotas
grande,
mediano,
pequefio

ORDEN

e Al compas de una cancion los nifios guardan
los materiales.

¢ Cancion

RELAJACION

Una vez que guardan todo se les pide que
formen un circulo.

Se invita a los nifios y nifias a relajarse a través
de un ejercicio donde tienen que imaginar que
son unas estatuas y después que son unas
plumas (lo realizaran cinco veces).

EXPRESION
GRAFICO
PLASTICA

Se regresa al saldon donde se les pide que se
sienten, se les reparte una hoja para que dibujen
lo que realizamos.

e Papel
¢ Colores
¢ Plumones

maoa$aoam-—o0

VERBALIZA
CION

e ;Que realizamos en el taller?
e ;Qué materiales utilizamos?
e ;Qué hicimos?

Se les pregunta a todos
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EXPRESION
MOTRIZ

e Se les da a conocer los acuerdos del
taller.

e Jugar con cuidado.

e Ayudar al compafero.

e Ordenar los materiales.

e Jugar en orden.

Se muestra a los nifios dos dados de diferente

color y un cojin donde la docente pregunta j qué

materiales son? ; Qué podemos hacer con estos|

materiales? Escuchamos sus repuestas de los

nifios

Seguidamente colocamos los dados frente a

frente y entre ambos dados ubicamos el cojin,

donde les explicamos que el cojin esta ubicado

entre el dado verde y el dado rojo, cogemos otro

objeto y lo ubicamos entre los dos dados.

Se explica a los nifios que jugaremos a colocar

latas entre los dados y los conos, donde cada

nifio saldra a colocar una lata entre ambos

dados y conos hasta que todos realicen el

juego.

Dados
Cojines
Conos

Latas de
colores

ORDEN

e Al compas de una cancion los nifios guardan
los materiales.

e Cancioén

RELAJACION

Una vez que guardan todo se les pide que
formen un circulo.

Se invita a los nifios y nifias a relajarse a través
de un ejercicio donde tienen que echar al piso e
imaginar que se encuentran en el bosque
rodeados de munchas flores y animales (lo
realizaran por un tiempo de tres minutos).

EXPRESION
GRAFICO
PLASTICA

Se regresa al saléon donde se les pide que se
sienten, se les reparte una hoja para que dibujen
lo que realizamos.

* Papel
e Colores
e Plumones

maaoam-=0

VERBALIZA
CION

e /;Qué realizamos en el taller?
e ;Qué materiales utilizamos?
e ;Qué hicimos?

Se les pregunta a todos
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EXPRESION
MOTRIZ

e Se les da a conocer los acuerdos del
taller.

Jugar con cuidado.

Ayudar al compariero.

Ordenar los materiales.

Jugar en orden.

Se muestra a los nifios dos dados de diferente
color y un cojin donde la docente pregunta ; qué
materiales son? ; Qué podemos hacer con estos
materiales? Escuchamos sus repuestas de los
nifios

Seguidamente colocamos los dados frente a
frente y entre ambos dados ubicamos el cojin,
donde les explicamos que el cojin esta ubicado
entre el dado verde y el dado rojo, cogemos otro
objeto y lo ubicamos entre los dos dados.

Se explica a los nifios que jugaremos a colocar
latas entre los dados y los conos, donde cada
nifio saldra a colocar una lata entre ambos
dados y conos hasta que todos realicen el
uego.

Dados
Cojines
Conos

Latas de
colores

ORDEN

e Al compas de una cancion los nifios guardan
los materiales.

e Cancion

RELAJACION

Una vez que guardan todo se les pide que
formen un circulo.

Se invita a los nifios y nifias a relajarse a través
de un ejercicio donde tienen que imaginar que
en su mano derecha tienen una flor y en su
mano izquierda una vela donde tiene que oler la
flor y después soplar la vela (lo realizaran cinco
veces).

EXPRESION
GRAFICO
PLASTICA

Se regresa al salon donde se les pide que se
sienten, se les reparte una hoja para que dibujen
lo que realizamos.

* Papel
e Colores
e Plumones

mazaoam-—0O

VERBALIZA
CION

e ;Qué realizamos en el taller?
e ;Qué materiales utilizamos?
e ;Qué hicimos?

Se les pregunta a todos
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EXPRESION
MOTRIZ

e Se les da a conocer los acuerdos del
taller.
e Jugar con cuidado.
Ayudar al compafiero.
Ordenar los materiales.
Jugar en orden.
La docente canta una cancion:

Se muestra a los nifios diferentes materiales en

sus respuestas de los nifios

Se explica a los nifios el juego que
realizaremos con los materiales, se llama a
tres nifios los cuales tiene que escuchar las
indicaciones de la docente donde se les dira
que se paren entre la escoba y el basurero, asi
sucesivamente con los siguientes materiales
hasta que realicen todos los nifios

el patio y se les pregunta a los nifios ;Qué
haremos con estos materiales? Escuchamos|

Diferentes
materiales

ORDEN

e Al compas de una cancion los nifios guardan
los materiales.

e Cancion

RELAJACION

Una vez que guardan todo se les pide que
formen un circulo.

de un ejercicio donde tienen que imaginar que
en su mano derecha tienen una flor y en su
mano izquierda una vela donde tiene que oler la
flor y después soplar la vela (lo realizaran cinco
veces).

Se invita a los nifios y nifias a relajarse a traves|

EXPRESION
GRAFICO
PLASTICA

Se regresa al salén donde se les pide que se
sienten, se les reparte una hoja para que dibujen
lo que realizamos.

e Papel
e Colores
e Plumones

maoaaom-—o0

VERBALIZA
CION

e ;Qué realizamos en el taller?
e ;Qué materiales utilizamos?
e ;Qué hicimos?

Se les pregunta a todos
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EXPRESION
MOTRIZ

e Se les da a conocer los acuerdos del

taller.

Jugar con cuidado.

Ayudar al compairiero.

Ordenar los materiales.

Jugar en orden.

La docente muestra una bolsa magica

donde se les va mostrado lo que hay,

dentro

e Muy bien nifios ¢ qué he traido el dia de
hoy? ;Qué realizaremos con este
material?
e Lo docente pregunta ;Qué juego

podemos realizar con este material?,

los nifilos mostraran movimientos que se pueden

hacer.

Se explica a los nifos el juego que

realizaremos con los pafuelos, se entrega a

los nifios los pafnuelos a los niflos donde tienen

que coger el pafuelo con la mano derecha y

salir saltando con un pie con el pafuelo arriba

ly regresar saltando con un pie con el panuelo

abajo, hasta que realicen todos los nifios el

uego.

Panuelos de
colores

ORDEN

e Al compas de una cancién los nifios guardan
los materiales.

e Cancion

RELAJACION

Una vez que guardan todo se les pide que
formen un circulo.

Se invita a los nifios y nifias a relajarse a traves
de un ejercicio donde tienen que imaginar que
son unas estatuas y después que son unas
plumas (lo realizaran cinco veces).

EXPRESION
GRAFICO
PLASTICA

Se regresa al salén donde se les pide que se
sienten, se les reparte una hoja para que dibujen
lo que realizamos.

e Papel
e Colores
e Plumones

moaom=-=0

VERBALIZA
CION

e ;Qué realizamos en el taller?
e /;Qué materiales utilizamos?
e ;Qué hicimos?

Se les pregunta a todos
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EXPRESION
MOTRIZ

e Se les da a conocer los acuerdos del
taller.

Jugar con cuidado.

Ayudar al compaifiero.

Ordenar los materiales.

Jugar en orden.

La docente canta una cancion:

Lo docente pregunta jQué podemos hacer con
estos materiales?, los nifios mostraran
movimientos que se pueden hacer con esos
materiales

Se explica a los nifos el juego que
realizaremos con los pafiuelos, se entrega a
cada nifio un pafuelo donde tienen que
cogerlo con la mano izquierda donde tiene que
salir saltando con los dos pies juntos como
conejos moviendo el pafiuelo arriba y regresan
saltando con los dos pies con el pafiuelo abajo
el juego termina hasta que realicen todos los
nifios

Pafuelos de
colores

ORDEN

e Al compas de una cancion los nifios guardan
los materiales.

e Cancion

RELAJACION

Una vez que guardan todo se les pide que
formen un circulo.

Se invita a los nifios y nifias a relajarse a través
de un ejercicio donde tienen que imaginar que
en su mano derecha tienen una flor y en su
mano izquierda una vela donde tiene que oler la
flor y después soplar la vela (lo realizaran cinco
veces).

mauzaom-—=0O

e ;Qué hicimos?
Se les pregunta a todos

EXPRESION [Se regresa al salén donde se les pide que se e Papel
GRAFICO sienten, se les reparte una hoja para que dibujen| « Colores
PLASTICA lo que realizamos. « Plumones
VERBALIZA e ;Qué realizamos en el taller?

CION e ;Qué materiales utilizamos?
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EXPRESION
MOTRIZ

e Se les da a conocer los acuerdos del
taller.
e Jugar con cuidado.
e Ayudar al compainiero.
e Ordenar los materiales.
e Jugar en orden.
Se muestra a los nifios unas lineas dibujadas en

qué jugaremos? ;Qué podemos hacer con
estas lineas? Escuchamos sus repuestas de los
nifos

Seguidamente se explica a los nifios en que
consiste el juego donde tiene que salir un nifio
saltando con los dos pies juntos saltando a la
derecha y a la izquierda cuando llegue al final

la misma forma saltando de derecha a izquierda
Iy cuando llegue debe agacharse hacia abajo el
juego termina

hasta que todos realicen el juego.

tiene que dar un salto hacia arriba y regresar de

Dados
Cojines

Conos

zigzag en el piso donde la docente pregunta ¢ Al-atas de

colores

ORDEN

e Al compas de una cancion los nifios guardan
los materiales.

e Cancion

RELAJACION

Una vez que guardan todo se les pide que
formen un circulo.

de un ejercicio donde tienen que imaginar que
en su mano derecha tienen una flor y en su
mano izquierda una vela donde tiene que oler la

veces).

Se invita a los niflos y nifas a relajarse a través

flor y después soplar la vela (lo realizaran cinco

EXPRESION
GRAFICO
PLASTICA

Se regresa al salén donde se les pide que se
sienten, se les reparte una hoja para que dibujen
lo que realizamos.

e Papel
e Colores
e Plumones

maaoam-=0

VERBALIZA
CION

e ;Qué realizamos en el taller?
e ;Qué materiales utilizamos?
e ;Qué hicimos?

Se les pregunta a todos
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EXPRESION
MOTRIZ

e Se les da a conocer los acuerdos del
taller.

Jugar con cuidado.
Ayudar al compafiero.
Ordenar los materiales.
Jugar en orden.

La docente pide a
observen el material.

e Muy bien nifios ;qué he traido el dia de
hoy? ;Qué realizaremos con este
material?

e Lo docente pregunta ;Qué juego
podemos realizar con este material?, los
nifios mostraran movimientos que se
pueden hacer.

Se explica a los nifios el juego que
realizaremos con los ulas ulas y los tarros de
leche donde tienen que saltar con un pie dentro
el ula ula después hay dos ulas ulas donde
tienen que saltar cada pie en un ula lula
seguidamente pasar caminando entre las latas
y regresar corriendo el juego termina cuando
realicen todos los nifios el juego.

los niflos que

Ulas Ulas

Latas

ORDEN

e Al compas de una cancioén los nifios guardan
los materiales.

e Cancion

RELAJACION

Una vez que guardan todo se les pide que
formen un circulo.

Se invita a los nifios y nifias a relajarse a través
de un ejercicio donde tienen que imaginar que
son unas estatuas y después que son unas
plumas (lo realizaran cinco veces).

EXPRESION
GRAFICO
PLASTICA

Se regresa al salon donde se les pide que se
sienten, se les reparte una hoja para que dibujen
lo que realizamos.

e Papel
e Colores
e Plumones

mazaom-—=0

VERBALIZA
CION

e ;Qué realizamos en el taller?
e ;Qué materiales utilizamos?
e ;Qué hicimos?

Se les pregunta a todos
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EXPRESION
MOTRIZ

e Se les da a conocer los acuerdos delConos

taller.

Jugar con cuidado.

Ayudar al compairiero.
Ordenar los materiales.

Jugar en orden.

La docente canta una cancioén:

Lo docente pregunta ; Qué podemos hacer con
estos materiales?, los niflos mostraran
movimientos que se pueden hacer con esos
materiales

Se explica a los nifos el juego que
realizaremos con los conos, se coloca los
conos (fila) en el piso separados donde los
niflos tienen que saltar el cono con los pies
abiertos y entre los conos con los pies juntos y
regresar caminando entre los conos sin chocar
los conos, el juego termina hasta que realicen
todos los nifios.

ORDEN

e Al compas de una cancion los nifios guardan
los materiales.

e Cancioén

RELAJACION

Una vez que guardan todo se les pide que
formen un circulo.

Se invita a los nifios y nifias a relajarse a través
de un ejercicio donde tienen que imaginar que
en su mano derecha tienen una flor y en su
mano izquierda una vela donde tiene que oler la
flor y después soplar la vela (lo realizaran cinco
veces).

EXPRESION
GRAFICO
PLASTICA

Se regresa al salon donde se les pide que se
sienten, se les reparte una hoja para que dibujen
lo que realizamos.

e Papel
e Colores
e Plumones

mauzam-=0

VERBALIZA
CION

e /;Qué realizamos en el taller?
e ;Qué materiales utilizamos?
e ;Qué hicimos?

Se les pregunta a todos
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e ;Qué hicimos?
Se les pregunta a todos

EXPRESION e Se les da a conocer los acuerdos del  Latas de
MOTRIZ taller. colres
e Jugar con cuidado.
e Ayudar al compafiero.
D e Ordenar los materiales.
E e Jugar en orden.
S Se muestra a los nifios unas latas pintadas en el
A piso donde la docente pregunta ;A qué
R jugaremos? ; Qué podemos hacer con las latas?
R Escuchamos sus repuestas de los nifios
o Seguidamente se explica a los nifios en que
L consiste el juego donde se coloca las latas en
L fila y separadas donde los nifios tienen que
o salir saltando sobre las latas y pisar entre las
latas, regresar caminando entre las latas, el
juego termina hasta que todos realicen el
juego.
ORDEN e Al compas de una cancioén los nifios guardan | e Cancion
los materiales.
RELAJACION [Una vez que guardan todo se les pide que
formen un circulo.
Se invita a los nifios y nifias a relajarse a través
de un ejercicio donde tienen que echar al piso e
imaginar que se encuentran en el bosque
rodeados de munchas flores y animales (lo
realizaran por un tiempo de tres minutos).
EXPRESION [Se regresa al salon donde se les pide que se| e Papel
GRAFICO sienten, se les reparte una hoja para que dibujen| e« Colores
PLASTICA  |o que realizamos.  Plumones
VERBALIZA e ; Qué realizamos en el taller?
CION e ;Qué materiales utilizamos?
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¢, Como se sienten?

maam=0

e ;Qué hicimos?
Se les pregunta a todos

EXPRESION e Se les da a conocer los acuerdos del
MOTRIZ taller. Cintas de
e Jugar con cuidado. colores
e Ayudar al comparnero.
D e Ordenar los materiales.
E e Jugar en orden.
S e La docente muestra una bolsa magica
A donde se les va mostrado lo que hay,
R dentro
g e Muy bien nifios s qué he traido el dia de
L hoy? ¢Qué realizaremos con este
material?
(IS e Lo docente pregunta ;Qué juego
podemos realizar con este material?, los
nifos mostraran movimientos que se
pueden hacer.
Se explica a los nifios el juego que
realizaremos con las cintas, se entrega a los
nifos las cintas donde tienen que coger la cinta
de color rojo con la mano derecha y la cinta
azul con la mano izquierda salir saltando con
un pie y al llegar al final la cinta roja ponerla
arriba del cordel y la cinta azul debajo de la
mesa, regresar corriendo, hasta que realicen
todos los niflos el juego.
ORDEN e Al compas de una cancion los nifios guardan | e Cancion
los materiales.
RELAJACION |Una vez que guardan todo se les pide que
formen un circulo.
Se invita a los nifos y nifias a relajarse a traveés|
de un ejercicio donde tienen que imaginar que
en su mano derecha tienen una flor y en su
mano izquierda una vela donde tiene que oler la
flor y después soplar la vela (lo realizaran cinco
veces).
EXPRESION [Se regresa al salén donde se les pide que se e Papel
GRAFICO sienten, se les reparte una hoja para que dibujen| e« Colores
PLASTICA lo que realizamos. e Plumones
VERBALIZA e ;Qué realizamos en el taller?
CION e ;Qué materiales utilizamos?
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EXPRESION
MOTRIZ

e Se les da a conocer los acuerdos del
taller.

Jugar con cuidado.

Ayudar al compafiero.

Ordenar los materiales.

Jugar en orden.

La docente canta una cancion:

Lo docente pregunta ;Qué podemos hacer con
estos materiales?, los niflos mostraran
movimientos que se pueden hacer con esos
materiales

Se explica a los nifios el juego que realizaremos
tienen que colocar las tapa roscas de color azul
dentro de la caja y las tapa roscas rojas fuera de
la caja, avanzamos saltando hasta llegar a la
mesa donde tienen que colocar un animalito
encima de la mesa y una lata debajo de la mesa
y regresan corriendo, el juego termina hasta que
realicen todos los nifios

Tapa roscas

Animales de
plastico

Latas

ORDEN

e Al compas de una cancion los niflos guardan
los materiales.

e Cancion

RELAJACION

Una vez que guardan todo se les pide que
formen un circulo.

Se invita a los nifios y nifas a relajarse a través
de un ejercicio donde tienen que echar al piso e
imaginar que se encuentran en el bosque
rodeados de munchas flores y animales (lo
realizaran por un tiempo de tres minutos).

EXPRESION
GRAFICO
PLASTICA

Se regresa al salon donde se les pide que se
sienten, se les reparte una hoja para que dibujen
lo que realizamos.

e Papel
e Colores
e Plumones

maaom-=0

VERBALIZA
CION

e ;Qué realizamos en el taller?
e ;Qué materiales utilizamos?
e ;Qué hicimos?

Se les pregunta a todos
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EXPRESION
MOTRIZ

e Se les da a conocer los acuerdos del
taller.

Jugar con cuidado.

Ayudar al compaiiero.

Ordenar los materiales.

Jugar en orden.

Se muestra a los nifios unas lineas dibujadas en
Zzigzag en el piso donde la docente pregunta ; A
qué jugaremos? jQué podemos hacer con
podemos hacer con estas lineas? Escuchamos,
sus repuestas de los nifios

Seguidamente se explica a los nifios en que
consiste el juego donde tienen que colocarse
el globo entre las piernas y salir caminando por
la linea y regresar de la misma forma el juego
termina hasta que todos realicen el juego.

Globos

ORDEN

e Al compas de una cancion los nifios guardan
los materiales.

e Cancion

RELAJACION

- Una vez que guardan todo se les pide que
formen un circulo.

*Se invita a los nifios y nifias a relajarse a través
de un ejercicio donde tienen que imaginar que
en su mano derecha tienen una flor y en su
mano izquierda una vela donde tiene que oler la
flor y después soplar la vela (lo realizaran cinco
veces).

EXPRESION
GRAFICO
PLASTICA

Se regresa al salon donde se les pide que se
sienten, se les reparte una hoja para que dibujen
lo que realizamos.

* Papel
e Colores
e Plumones

muaoam-—0O

VERBALIZA
CION

e ;Qué realizamos en el taller?
e ;Qué materiales utilizamos?
e ;Qué hicimos?

Se les pregunta a todos
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EXPRESION
MOTRIZ

e Se les da a conocer los acuerdos del
taller.

Jugar con cuidado.

Ayudar al compariero.

Ordenar los materiales.

Jugar en orden.

Se muestra a los niflos unas pelotas de
diferentes tamaros donde la docente pregunta
(A qué jugaremos? ;Qué podemos hacer con
las pelotas? Escuchamos sus repuestas de los
nifnos.

Seguidamente se explica a los nifios en que
consiste el juego donde tienen que escuchar la
orden de la docente para que puedan lanzar la
pelota segun la indicacion de la docente y para
guardas las pelotas de la misma forma tienen
que esperar la orden de la docente el juego
termina hasta que todos realicen el juego.

* Pelotas
grande,
mediano,
pequeino

ORDEN

e Al compas de una cancion los nifios guardan
los materiales.

e Cancion

RELAJACION

* Una vez que guardan todo se les pide que

formen un circulo.

e Se invita a los nifios y niflas a relajarse a
través de un ejercicio donde tienen que
imaginar que son unas estatuas y después
que son unas plumas (lo realizaran cinco
veces).

EXPRESION
GRAFICO
PLASTICA

Se regresa al salén donde se les pide que se
sienten, se les reparte una hoja para que dibujen
lo que realizamos.

e Papel
e Colores
e Plumones

maaom-=0O

VERBALIZA
CION

e ;Qué realizamos en el taller?
e ;Qué materiales utilizamos?
e ;Qué hicimos?

Se les pregunta a todos




Talleres de Psicomotricidad desarrollados en nifos de 5 anos.
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TALLER

TITULO

DIMENSION

INDICADOR

“Jugando con las pelotas”

Tamano

Grande
Mediano
Pequeio

“El Rey pide”

Direccion

Desde
Hasta
Aqui
Ahi

“Jugando a las estatuas”

Direccién

Cerca
Lejos
Entre
Centro

“Jugando a colocar”

Situacioén

Dentro
Fuera
Encima
Debajo

“Jugando movemos nuestro cuerpo”

Orientacion

Derecha
Izquierda
Arriba
Abajo

“Jugando a Orientarnos”

Orientacion

Delante
Detras
Alrededor

“Mi cuerpo en movimiento”

Orientacion

Largo
Corto
Primero
Ultimo

“Lluvia de pelotas”

Tamano

Grande
Mediano
Pequeno

“Rodando Aprendo Desde - Hasta”

Direccion

Desde
Hasta

10

“Desplazando el huevo”

Direccion

Aqui
Ahi

11

“Caminando entre latas”

Direccion

Entre
Centro

12

“Jugamos a orientar nuestro cuerpo”

Orientacion

Derecha
Izquierda
Arriba
Abajo
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13

“‘Jugando con cajas”

Orientacion

Delante
Detras
Alrededor

14

“Camino, Trepo y me salvo”

Orientacion

Largo
Corto
Primero
Ultimo

15

“Jugando con globos”

Direccién

Entre

16

“Jugando con el Paracaidas’

Direccion

Centro

17

“Saltamos en diferentes direcciones”

Orientacion

Derecha
Izquierda
Arriba
Abajo

18

“Jugando con las ula ulas”

Orientacion

Alrededor
Primero
Ultimo

19

“‘Desplazando pafuelos”

Direccion

Entre

20

”

“Drill gimnastico

Orientacion

Derecha
Izquierda
Arriba
Abajo
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CAPITULO V

RESULTADOS DEL ESTUDIO

5.1. Presentacion de Resultados

Dimension Tamaio
Tabla 4

Resultados del Pre Test de la dimension tamafo - 5 afios
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Escala de E o Porcentaje Porcentaje
Evaluacion ° valido acumulado
INICIO 1 5,26 5,3 53
PROCESO 2 10,53 10,5 15,8
LOGRO 16 84,21 84,2 100,0
TOTAL 19 100,00 100,0
Fuente: Lista de Cotejo Pre Test — 5 afios
Figura 1
Pre Test de la dimension Tamario- 5 afios
100
80
60
10 84,21%
20
525% 10,53%
0 INICIO PROCESO LOGRO

Fuente: Datos graficados de la Tabla 4.

Interpretacion:

En la Tabla 4 y la Figura 1 se presenta la frecuencia y el porcentaje del pretest de
las Nociones Espaciales de los nifilos de 5 afios de la |.LE.l. N° 343, Moquegua 2022.

Correspondiente a la dimension Tamafo. De la muestra total (19 nifios), el 84,21% (16)

alcanzaron el nivel de Logro Esperado, demostrando conocimiento sobre el tamafio de los

objetos. Por otro lado, el 10,53% (2) se ubicaron en el nivel En Proceso, mientras que el

5,26% (1) mostré dificultades para reconocer los objetos segun su tamano
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Tabla b5

Resultados del Pre Test de la dimension Tamafo - 4 afios

Escala de 0 Porcentaje Porcentaje

Evaluacion F % valido acumulado
INICIO 6 30,00 30,0 30,0
PROCESO 8 40,00 40,0 70,0
LOGRO 6 30,00 30,0 100,0
TOTAL 20 100,00 100,0

Fuente: Lista de Cotejo Pre Test — 4 afios

Figura 2

Pre Tes de la dimensién Tamario- 4 afios

40

30

20

40,00%)

10

INICIO PROCESO LOGRO

Fuente: Datos graficados de la Tabla 5.
Interpretacion

Enla Tabla 5y la Figura 2 se detallan la frecuencia y el porcentaje de los resultados
obtenidos en el pre test de las Nociones Espaciales de los nifios de 4 afios de la |.E.l. N°
343, Moquegua 2022. En la dimensiéon Tamano. De la muestra total (20 nifios), el 30% (6)
alcanzé el nivel de Logro Esperado, demostrando comprension del tamafio de los objetos.
Mientras tanto, el 40% (8) se encuentra en el nivel En Proceso, y el 30% (6) presentd
dificultades para reconocer los objetos segun su tamafio.



Dimension Direccidn

Tabla 6

Resultados del Pre Test de la dimension Direccion - 5 afios

Escala de o Porcentaje Porcentaje
Evaluacion ° valido acumulado
INICIO 5,26 5,3 53
PROCESO 63,16 63,2 68,4
LOGRO 31,58 31,6 100,0
TOTAL 100,00 100,0
Fuente: Lista de Cotejo Pre Test — 5 afios
Figura 3
Pre Tes de la dimension Direccion - 5 afios
60
40
63,16%
20
5,26%

0

INICIO

PROCESO

Fuente: Datos graficados de la Tabla 6.

Interpretacion:

LOGRO
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En la Tabla 6 y la Figura 3 se presentan los resultados de frecuencia y porcentaje

del pre test de las Nociones Espaciales de los nifios de 5 afios de la |.E.l. N° 343, Moquegua

2022. Especificamente en la dimension Direccidn. De la muestra total (19 nifios), el 31,58%

(6) alcanzo el nivel de Logro Esperado, demostrando comprension de conceptos de

direccionalidad como: ahi, aqui, desde, cerca, lejos, entre y centro en relacién con la

orientacion de su cuerpo. En cambio, el 63,16% (12) se encuentra en el nivel En Proceso,

y el 5,26% (1) presenta dificultades para identificar la direccionalidad de los objetos en

relacion con su cuerpo y entorno.



Tabla 7

Resultados del Pre Test de la dimension Direccion - 4 anos

Escala de o Porcentaje Porcentaje
Evaluacion F % valido acumulado
INICIO 13 65,0 65,0 65,0
PROCESO 3 15,0 15,0 80,0
LOGRO 4 20,0 20,0 100,0
TOTAL 20 100,0 100,0

Fuente: Lista de Cotejo Pre Test — 4 afios

Figura 4

Pre Test de la dimensién Direcciéon - 4 afios

60

40

20

15,00%

INICIO

PROCESO

Fuente: Datos graficados de la Tabla 7

Interpretacion:

LOGRO

136

En la Tabla 7 y la Figura 4 se muestran los resultados de frecuencia y porcentaje

del pre test de las Nociones Espaciales de los nifios de 4 afos de la |.E.I. N° 343, Moquegua

2022. Correspondientes a la dimension Direccion. De la muestra total (20 nifos), el 20%

(4) alcanz6 el nivel de Logro Esperado, demostrando comprension de conceptos de

direccionalidad como: cerca, lejos, entre y centro en relacion con la orientacion de su

cuerpo. Por otro lado, el 15% (3) se encuentra en el nivel En Proceso, y el 65% (13)

presenta dificultades para identificar la direccionalidad de los objetos en relacién con su

cuerpo y su entorno.



Dimension Situacion
Tabla 8

Resultados del Pre Test de la dimensién Situaciéon - 5 afios

Escala de o Porcentaje Porcentaje
Evaluacion F & valido acumulado
INICIO 2 10,53 10,5 10,5
PROCESO 6 31,58 31,6 42,1
LOGRO 11 57,89 57,9 100,0
TOTAL 19 100,00 10,0

Fuente: Lista de Cotejo Pre Test — 5 afios

Figura 5

Pre Test dimension Situacion - 5 afios

60
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40

30

20

10
10,53%

0

31,58%

INICIO

PROCESO

Fuente: Datos graficados de la Tabla 8.

Interpretacion:

LOGRO
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En la Tabla 8 y la Figura 5 se presentan los resultados de frecuencia y porcentaje

del pretest de las Nociones Espaciales de los nifios de 5 afnos de la I.E.I. N° 343, Moquegua

2022 Correspondientes a la dimension Situacion. De la muestra total (19 nifios), el 57,89%

(11) alcanzé el nivel de Logro Esperado, demostrando conocimiento de los subdimensiones

como; dentro, fuera, encima y debajo. En contraste, el 31,58% (6) se encuentra en el nivel

En Proceso, y el 10,53% (2) presento dificultades para identificar la ubicacion de los objetos

en relacion con su cuerpo y entorno.



Tabla 9

Resultados del Pre Test de la dimensién Situacion - 4 afios

Escala de o Porcentaje Porcentaje

Evaluacion F % valido acumulado
INICIO 9 45,0 45,0 45,0
PROCESO 1 5,0 5,0 50,0
LOGRO 10 50,0 50,0 100,0
TOTAL 20 100,0 100,0

Fuente: Lista de Cotejo Pre Test — 4 afios

Figura 6

Pre Test dimension Situacion - 4 afios

50

40

30

20

10

| 5,00%

0

INICIO PROCESO

Fuente: Datos graficados de la Tabla 9.
Interpretacion:

LOGRO
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En la Tabla 9 y la Figura 6 se presentan los resultados de frecuencia y porcentaje

del pre test de las Nociones Espaciales de los nifios de 4 afios de la |.E.I. N° 343, Moquegua

2022 Correspondientes a la dimension Situacion. De la muestra total (20 nifios), el 50%

(10) alcanzé el nivel de Logro Esperado, demostrando comprensién de las subdimensiones

dentro, fuera, encimay debajo. Por otro lado, el 5% (1) se encuentra en el nivel En Proceso,

mientras que el 45% (9) presenta dificultades para identificar la ubicacion de los objetos en

relacién con su cuerpo y su entorno.



Dimension Orientacion
Tabla 10

Resultados del Pre Test de la dimension Orientacion - 5 afios

Escala de o Porcentaje Porcentaje
Evaluacion ° valido acumulado
INICIO 5,26 5,3 53
PROCESO 31,58 31,6 36,8
LOGRO 63,16 63,2 100,0
TOTAL 100,00 100,0
Fuente: Lista de Cotejo Pre Test — 5 afios
Figura 7
Pre Test de la dimensién Orientacion - 5 afios
60
40

20

0

5,26%
INICIO

31,58%

PROCESO

Fuente: Datos graficados de la Tabla 10.

Interpretacion:

LOGRO
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En la Tabla 10 y la Figura 7 se presentan los resultados de frecuencia y porcentaje

del pretest de las Nociones Espaciales de los nifios de 5 afios de la |.E.l. N° 343, Moquegua

2022 Correspondientes a la dimension Orientacion. De la muestra total (19 nifos), el

63,16% (12) alcanz6 el nivel de Logro Esperado, demostrando conocimiento de las

subdimensiones como: derecha, izquierda, arriba, abajo, delante, detras, alrededor, largo,

corto, primero y ultimo. Mientras tanto, el 31,58% (6) se encuentra en el nivel En Proceso,

y el 5,26% (1) presento dificultades para identificar la orientacion de los objetos en relacion

con su cuerpo y entorno.
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Tabla 11

Resultados del Pre Test de la dimension Orientacion - 4 afios

Escala de 0 Porcentaje Porcentaje
Evaluacion F & valido acumulado
INICIO 11 55,0 55,0 55,0
PROCESO 9 45,0 45,0 100,0
LOGRO 0 00,0 00,0
TOTAL 20 100,0 100,0

Fuente: Lista de Cotejo Pre Test — 4 afios

Figura 8

Pre Test de la dimension Orientacion - 4 afios
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10
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INICIO PROCESOQ
Fuente: Datos graficados de la Tabla 11.

Interpretacion:

En la Tabla 11 y la Figura 8 se presentan los resultados de frecuencia y porcentaje
del pre test de las Nociones Espaciales de los nifios de 4 afios de la |.E.l. N° 343, Moquegua
2022. Correspondientes a la dimension Orientacion. De la muestra total (20 nifios), el 0%
(0) alcanzo el nivel de Logro Esperado, demostrando conocimiento de las subdimensiones
como: derecha, izquierda, arriba, abajo, delante y detras. En cambio, el 45% (9) se
encuentra en el nivel En Proceso, mientras que el 55% (11) mostré dificultades para

identificar la orientacion de los objetos en relacion con su cuerpo y entorno.



5.1.1. Resultados Pre Test
Tabla 12

Resultados del Pre Test - 5 afios
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Escala de R o Porcentaje Porcentaje
Evaluacion ango F & valido acumulado
INICIO (1-8) 0 00,00 00,0 00,0
PROCESO (9-16) 7 36,84 36,84 36,8
LOGRO (17 - 24) 12 63,16 63,16 100,0
TOTAL 19 100,00 100,00

Fuente: Resultados Pre Test — 5 anos

Figura 9

Resultados del Pre Test - 5 anos

60

40

e 36,84%

63,16%

PROCESO

Fuente: Datos graficados de la Tabla 12.

Interpretacion

LOGRO

En la Tabla 12 y la Figura 9 se presentan los resultados procesados del Pre Test

de las Nociones Espaciales de los nifios de 5 afios de la I.LE.l. N° 343, Moquegua 2022.

Segun los datos obtenidos, de la muestra total (19 nifios), el 63,16% (12) alcanzo el nivel

de Logro Esperado. Mientras tanto, el 36,84% (7) se encuentra en el nivel En Proceso,

mostrando dificultades en algunas de las dimensiones evaluadas. Ningun nifio se ubicé en

el nivel Inicio.



Tabla 13

Resultados del Pre Test - 4 afios
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Escala de Rango E o Porcentaje Porcentaje
Evaluacion ° valido acumulado
INICIO (1-6) 3 15,0 15,0 15,0
PROCESO (7-12) 14 70,0 70,0 85,0
LOGRO (13-17) 3 15,0 15,0 100,0
TOTAL 20 100,0 100,0
Fuente: Resultados Pre Test — 4 anos
Figura 10
Resultados del Pre Test - 4 anos
60
40
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15,00%

0
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PROCESO

Fuente: Datos graficados de la Tabla 13.

Interpretaciéon

LOGRO

Enla Tabla 13 y la Figura 10 se presentan los resultados procesados del Pre Test
de las Nociones Espaciales de los nifios de 4 afios de la |.LE.l. N° 343, Moquegua 2022.

Segun los datos obtenidos, de la muestra total (20 nifios), el 15% (3) alcanzé el nivel de

Logro Esperado. Por otro lado, el 70% (14) se encuentra en el nivel En Proceso, mientras

que el 15% (3) presenta dificultades en algunas de las dimensiones evaluadas, ubicandose

en el nivel Inicio.



Dimension Tamano

Tabla 14

Resultados del Post Test de la dimension Tamafo - 5 afios
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Escala de Porcentaje Porcentaje
Evaluacion F valido acumulado
PROCESO 1 5,3 53
LOGRO 18 94,7 100,0
TOTAL 19 100,0

Fuente: Lista de Cotejo Post Test — 5 afios

Figura 11

Post Test de la dimension Tamano - 5 afios
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Fuente: Datos graficados de la Tabla 14.

Interpretacion

| [5.26%)| |

94,74%

PROCESO

LOGRO

En la Tabla 14 y la Figura 11 se presentan los resultados del Post Test de las

Nociones Espaciales de los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N° 343, Moquegua 2022.

Correspondientes a la dimensiéon Tamano. De la muestra total (19 nifios), se observa un

notable aumento, alcanzando el 94,74% (18) de los nifios reevaluados en el nivel de Logro

Esperado, demostrando habilidad para identificar y relacionar los tamafios de los objetos:

grande, mediano y pequefo. Por otro lado, el 5,26% (1) se encuentra en el nivel En

Proceso.



Tabla 15

Resultados del Post Test de la dimension Tamaro - 4 anos

Escala de o Porcentaje Porcentaje
Evaluacion F % valido acumulado
INICIO 2 10,0 10,0 10,0
LOGRO 18 90,0 90,0 100,0
TOTAL 20 100,0 100,0

Fuente: Lista de Cotejo Post Test — 4 afios

Figura 12

Post Test de la dimension Tamario - 4 afios.
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Fuente: Datos graficados de la Tabla 15.
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En la Tabla 15 y la Figura 12 se muestran los resultados del Post Test de las
Nociones Espaciales de los nifios de 4 afos de la I.LE.I. N° 343, Moquegua 2022.

Correspondientes a la dimension Tamano. De la muestra total (20 nifios), se observé un

aumento significativo, alcanzando el 90% (18) de los nifios reevaluados en el nivel de Logro

Esperado, evidenciando su capacidad para identificar y relacionar los tamafios de los

objetos: grande, mediano y pequefo. Sin embargo, el 10% (2) permanece en el nivel de

Inicio.



Dimension Direccion
Tabla 16

Resultados del Post Test de la dimension Direccion - 5 afios

Escala de o Porcentaje Porcentaje
Evaluacion F % valido acumulado
PROCESO 5 26,32 26,3 26,3
LOGRO 14 73,68 73,7 100,0
TOTAL 19 100,00 100,0

Fuente: Lista de Cotejo Post Test — 5 afios

Figura 13

Post Test de la dimensién Direccioén - 5 anos
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Fuente: Datos graficados de la Tabla 16.
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En la Tabla 16 y la Figura 13 se presentan los resultados del Post Test de las

Nociones Espaciales de los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N° 343, Moquegua 2022.

Correspondientes a la dimension Direccion. De la muestra total (19 nifios), se observé un

notable avance, con el 73,68% (14) de los nifios reevaluados alcanzando el nivel de Logro

Esperado, demostrando conocimiento de las nociones de direccionalidad como: ahi, aqui,

desde, cerca, lejos, entre y centro en relacion con la orientacion de su cuerpo. En contraste,

el 26,32% (5) se encuentra en el nivel En Proceso, lo que refleja mejoras significativas en

el desarrollo de la dimensién Direccidn



Tabla 17

Resultados del Post Test de la dimension Direccion - 4 afios

Escala de o Porcentaje Porcentaje
Evaluacion F & valido acumulado
PROCESO 13 65,0 65,0 65,0
LOGRO 7 35,0 35,0 100,0
TOTAL 20 100,0 100,0

Fuente: Lista de Cotejo Post Test — 4 afos

Figura 14

Post Test de la dimensién Direccion - 4 anos
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Fuente: Datos graficados de la Tabla 17.
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En la Tabla 17 y la Figura 14 se presentan los resultados del Post Test de las

Nociones Espaciales de los nifios de 4 afios de la I.LE.I. N° 343, Moquegua 2022.

Correspondientes a la dimensién Direccion. De la muestra total (20 nifios), se observé un

incremento significativo, con el 35% (7) de los nifios reevaluados alcanzando el nivel de

Logro Esperado, demostrando comprension de las nociones de direccionalidad como:

cerca, lejos, entre y centro en relacion con la orientacion de su cuerpo. Por otro lado, el

65% (13) se encuentra en el nivel En Proceso, lo que refleja avances en el desarrollo de la

dimensioén Direccion.



Dimension Situacion.
Tabla 18

Resultados del Post Test de la dimension Situacioén - 5 afios

Escala de o Porcentaje Porcentaje
Evaluacion F % valido acumulado
PROCESO 2 10,53 10,5 10,5
LOGRO 17 89,47 89,5 100,0
TOTAL 19 100,00 100,0

Fuente: Lista de Cotejo Post Test — 5 afios

Figura 15

Post Test de la dimensién Situacion - 5 afios
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Fuente: Datos graficados de la Tabla 18.
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En la Tabla 18 y la Figura 15 se presentan los resultados del Post Test de las

Nociones Espaciales de los nifios de 5 afios de la L.LE.l. N° 343, Moquegua 2022.

Correspondientes a la dimension Situaciéon. De la muestra total (19 nifos), el 89,47% (17)

alcanzé el nivel de Logro Esperado, mostrando comprension de las nociones de

direccionalidad como: ahi, aqui, desde, cerca, lejos, entre y centro en relaciéon con la

orientacion de su cuerpo. En cambio, el 10,53% (2) de los nifios se encuentra en el nivel

En Proceso, aun en proceso de desarrollar la dimension Situacion.



Tabla 19

Resultados del Post Test de la dimensiéon Situacion - 4 afios

Escala de o Porcentaje Porcentaje
Evaluacion F & valido acumulado
PROCESO 5 25,0 25,0 25,0
LOGRO 15 75,0 75,0 100,0
TOTAL 20 100,0 100,0

Fuente: Lista de Cotejo Post Test — 4 afios

Figura 16

Post Test de la dimension Situacion - 4 afios
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Fuente: Datos graficados de la Tabla 19.
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En la Tabla 19 y la Figura 16 se presentan los resultados del Post Test de las

Nociones Espaciales de los nifios de 4 afios de la I.LE.I. N° 343, Moquegua 2022.

Correspondientes a la dimension Situacion. De la muestra total (20 nifios), el 75% (15)

alcanzé el nivel de Logro Esperado, demostrando conocimiento de las nociones de

direccionalidad como: dentro, fuera, encima y debajo en relacién con la orientacion de su

cuerpo. En cambio, el 25% (5) de los nifios se encuentra en el nivel En Proceso, aun

trabajando en el desarrollo de las nociones espaciales propias de su edad.



Dimension Orientacion.
Tabla 20

Resultados del Post Test de la dimension Orientacion - 5 afios

Escala de - o Porcentaje Porcentaje
Evaluacion ° valido acumulado
PROCESO 3 15,79 15,8 15,8
LOGRO 16 84,21 84,2 100,0
TOTAL 19 100,00 100,0
Fuente: Lista de Cotejo Post Test — 5 afios
Figura 17
Post Test de la dimension Orientacion - 5 afios
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Fuente: Datos graficados de la Tabla 20.
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En la Tabla 20 y la Figura 17 se presentan los resultados del Post Test de las
Nociones Espaciales de los nifios de 5 afos de la LLE.l. N° 343, Moquegua 2022.

correspondientes a la dimensién Orientacién. De la muestra total (19 nifios), se observé un

notable avance, con el 84,21% (16) de los nifios reevaluados alcanzando el nivel de Logro

Esperado. Por otro lado, el 15,79% (3) de los nifios se encuentra en el nivel En Proceso,

aun trabajando en el desarrollo de la dimensién Orientacion.



Tabla 21

Resultados del Post Test de la dimension Orientacion - 4 afios

Escala de E o Porcentaje Porcentaje
Evaluacion ° valido acumulado
INICIO 6 30,0 30,0 30,0
PROCESO 14 70,0 70,0 100,0
TOTAL 20 100,0 100,0
Fuente: Lista de Cotejo Post Test — 4 afios
Figura 18
Post Test de la dimension Orientacion - 4 afios
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Fuente: Datos graficados de la Tabla 21.
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En la Tabla 21 y la Figura 18 se presentan los resultados del Post Test de las

Nociones Espaciales de los nifios de 4 afios de la I.LE.I. N° 343, Moquegua 2022.

Correspondientes a la dimension Orientacion. De la muestra total (20 nifios), el 70% (14)

alcanzé el nivel de Logro Esperado, demostrando conocimiento de las nociones de

direccionalidad como: derecha, izquierda, arriba, abajo, delante y detras en relacion con la

orientacion de su cuerpo. Mientras tanto, el 30% (6) de los nifios se encuentra en el nivel

En Proceso, aln desarrollando la dimension Orientacion.



5.1.2. Resultados Post Test
Tabla 22

Resultados del Post Test - 5 afios
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Escala de Rango o Porcentaje Porcentaje
Evaluacion F % valido acumulado
INICIO (1-8) 0 00.00 00.0 00.0
PROCESO (9-16) 2 10,53 10,5 10,5
LOGRO (17 -24) 17 89,47 89,5 100,0

TOTAL 19 100,00 100,0

Fuente: Resultado General del Post Test — 5 anos

Figura 19

Resultados del Post Test - 5 afios
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Fuente: Datos graficados de la Tabla 22.

Interpretacion
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En la Tabla 22 y la Figura 19, segun los datos procesados de los resultados del

Post Test de las Nociones Espaciales de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 343, Moquegua

2022. Se observa un avance significativo en la muestra total de 19 nifios. EI 89,47% (17)

de los nifios reevaluados alcanzé el nivel de Logro Esperado, demostrando un buen

dominio de las nociones espaciales correspondientes a su edad. Por otro lado, el 10,53%

(2) se encuentra en el nivel En Proceso, aun en desarrollo de estas nociones espaciales.
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Tabla 23

Resultados del Post Test - 4 afios

Escala de Rango E o Porcentaje Porcentaje
Evaluacion ° valido acumulado
INICIO (1-6) 0 00,0 00,0 00,0
PROCESO (7-12) 2 10,0 10,0 10,0
LOGRO (13-17) 18 90,0 90,0 100,0
TOTAL 20 100,0 100,0
Fuente: Resultado General del Post Test — 4 afos
Figura 20
Resultados del Post Test - 4 afios
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Fuente: Datos graficados de la Tabla 23.

Interpretacion

En la Tabla 23 y la Figura 20, segun los datos procesados de los resultados del
Post Test de las Nociones Espaciales de los nifios de 4 afios de la |.E.l. N° 343, Moquegua
2022. Se observa un significativo incremento en el rendimiento de los nifios. De la muestra
total de 20 nifios, el 90% (18) alcanzé el nivel de Logro Esperado, evidenciando un dominio
adecuado de las nociones espaciales correspondientes a su edad. Mientras tanto, el 10%
(2) de los nifos permanece en el nivel En Proceso, aun desarrollando las nociones

espaciales propias de su etapa.
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5.1.3. Comparacion de resultados Pre test y Post test

Tabla 24

Grado de Comparacion entre el Pre test y Post test — 5 Afios
Escalade Rango de PRE TEST POST TEST
Evaluacién Puntuacion F % F %
INICIO (1-8) 0 0.00% 0 0.00%
PROCESO (9-16) 7 36.80% 1 5.30%
LOGRO (17 — 24) 12 63.20% 18 94.70%
TOTAL 19 100.00% 19 100.00%

Fuente: Lista de cotejo para evaluar las Nociones Espaciales — 5 afios.

Figura 21

Comparacion entre el Pre test y Post test — 5 Afios

Fuente: Datos graficados de la Tabla 24.

Interpretacion

En la Tabla 24 y la Figura 21 se presentan los resultados procesados del Pre Test
y el Post Test de las Nociones Espaciales de los nifios de 5 afios de la .E.l. N° 343,
Moquegua 2022. Donde se observa una clara mejora en el rendimiento de los nifos. Al
comparar las frecuencias y porcentajes, se evidencia un notable incremento en el
porcentaje de nifos que alcanzaron el nivel de Logro Esperado, alcanzando un 94,70% (18
ninos). Este avance resalta el impacto positivo de los Talleres de Psicomotricidad en el
desarrollo de las nociones espaciales de los nifios, confirmando que esta intervencién

contribuye significativamente al progreso en estas habilidades cognitivas.
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Tabla 25

Grado de Comparacion entre el Pre test y Post test — 4 Afios
Escalade Rangode PRE TEST POST TEST
Evaluaciéon Puntuacion F % F %
INICIO (1-6) 3 15.0% 0 0.0%
PROCESO (7-12) 14 70.0% 2 10.0%
LOGRO (13-17) 3 15.0% 18 90.0%
TOTAL 20 100.0% 20 100.0%

Fuente: Lista de cotejo para evaluar las Nociones Espaciales — 4 afios.

Figura 22

Comparacion entre el Pre test y Post test — 4 Afios

Fuente: Datos graficados de la Tabla 25.

Interpretacion

En la Tabla 25 y la Figura 22 se presentan los resultados procesados del Pre Test
y el Post Test de las Nociones Espaciales de los nifios de 4 afios de la I.E.I. N° 343,
Moquegua 2022. Al comparar las frecuencias y los porcentajes obtenidos, se observa una
mejora significativa, ya que el 90,00% (18) de los nifios alcanzaron el nivel de Logro
Esperado. Este incremento demuestra de manera clara que los Talleres de Psicomotricidad
tuvieron un impacto positivo en el desarrollo de las nociones espaciales de los nifios de 4
afios, contribuyendo significativamente a su progreso en estas habilidades cognitivas

fundamentales.
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Tabla 26

Comparaciéon General entre el Pre test y Post test — 4 y 5 Afos.
Escalade Rango de PRE TEST POST TEST
Evaluacion Puntuacion F % F %
INICIO (1-8) 3 7.69% 0 0.00%
PROCESO (9-16) 21 53.85% 3 7.69%
LOGRO (17 —24) 15 38.46% 36 92.31%
TOTAL 39 100.00% 39 100.00%

Fuente: Lista de cotejo para evaluar las Nociones Espaciales — 4 anos.

Figura 23

Comparacion General entre el Pre test y Post test — 4 y 5 Afos.

Fuente: Datos graficados de la Tabla 26

Interpretacion

En la Tabla 26 y la Figura 23 se presentan los resultados generales del Pre Testy
el Post Test de las Nociones Espaciales de los nifios de 4 y 5 afos de la |.LE.I. N° 343,
Moquegua 2022. Al comparar las frecuencias y los porcentajes, se observa una mejora
notable, ya que el 92,31% (36) de los nifios alcanzaron el nivel de Logro Esperado. Este
avance resalta el impacto positivo de los Talleres de Psicomotricidad en el desarrollo de
las nociones espaciales de los nifios, evidenciando que esta intervencién ha influido de
manera significativa en el progreso de las habilidades espaciales de los nifios en ambas

edades.
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5.1.4. Analisis de Frecuencias Estadisticas y Descriptivas

Tabla 27
Comparacion General de Medias Pre test - Post test
Datos Validos 39 Datos Perdidos 0
Media Mediana Moda Desv. Varianza Minimo  Maximo
PRE 13,95 14,00 21 5,438 29,576 5 22
POST 18,44 17,00 16 3,972 15,779 10 24

Fuente: SPSS

En la Tabla 27 se presenta una comparacion detallada de los valores estadisticos
clave, como la media, mediana, desviacion estandar y varianza, entre los resultados del
Pre Testy el Post Test. Se observa una diferencia superior a 5 puntos en la media, lo que
senala una mejora significativa en el rendimiento de los nifios después de la aplicacién de
los Talleres de Psicomotricidad. Esta diferencia estadisticamente relevante refuerza la idea
de que la metodologia empleada ha tenido un impacto positivo en el desarrollo de las
nociones espaciales. Por lo tanto, se puede concluir que la Hipétesis Alterna es aceptada,
evidenciando que los talleres han logrado incidir de manera significativa en la mejora de
estas habilidades, mientras que la hipotesis nula es rechazada debido a la clara evidencia

de efectos positivos.

5.2. Verificacion de Hipoétesis

Planteamiento de las Hipdtesis.

HO: Los talleres de Psicomotricidad no influyen significativamente en el desarrollo de las
nociones espaciales en los nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 343 —
Moquegua 2022.

Ha: Los talleres de Psicomotricidad influyen significativamente en el desarrollo de las
nociones espaciales en los nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 343 —
Moquegua 2022.

Nivel de significancia

Alfa = 5% = 0.05

Eleccién de la prueba estadistica

Se empled la T de Student para muestras relacionadas.
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Tabla 28
Prueba de Normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
PRE ,149 39 ,029 ,922 39 ,010
POST ,205 39 ,000 ,918 39 ,008

Fuente: SPSS

En la Tabla N° 29 se presenta el analisis de normalidad utilizando el test de Shapiro-
Wilk, adecuado para muestras menores de 50. Segun los resultados obtenidos, el valor de
P es mayor a 0.05, Esto sugiere que los datos siguen una distribucién normal, lo que valida
la aplicabilidad de técnicas estadisticas paramétricas en el analisis posterior de los
resultados. En otras palabras, la distribucion normal de los datos refuerza la fiabilidad y la
precision de las conclusiones obtenidas, permitiendo realizar inferencias mas robustas

sobre el impacto de los talleres de psicomotricidad en las nociones espaciales de los nifios.

Tabla 29
Prueba T Student-Nivel de significancia
Prueba de muestras emparejadas PRE- POST
Media -4,487
Desv. Desviacion 2,304
Diferencias .
Desv. Error promedio ,369
emparejadas _
95% de intervalo de confianza Inferior -5,234
de la diferencia Superior -3,740
t -12,162
gl 38
Sig. (bilateral) ,000

Fuente: SPSS

En la Tabla N°30 se observa que el valor de significancia obtenido es de 0.00, lo
que es significativamente menor que el nivel alfa de 0.05. Este resultado proporciona
evidencia suficiente para rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna. Es decir,
se puede concluir con alta certeza que los talleres de psicomotricidad tienen un impacto
significativo en el desarrollo de las nociones espaciales de los nifios de 4 y 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 343 — Moquegua 2022. Este hallazgo subraya la efectividad
de la metodologia aplicada y valida la relevancia de los talleres en el desarrollo cognitivo y

espacial de los nifios.
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5.3. Discusion.

Segun los resultados obtenidos en la investigacion titulada “Los Talleres de
Psicomotricidad en el desarrollo de las nociones espaciales en los nifios de 4 y 5 afos de
la I.LE.I. N° 343 — Moquegua 2022”, se evidencié que la estrategia pedagdgica aplicada
produjo un impacto positivo y significativo en el desarrollo de las nociones espaciales. En
la evaluacién inicial (pretest), que abarcé a toda la muestra de 39 nifios, el 38.46% (15)
alcanzo6 el nivel de "Logro Esperado”, mientras que el 53.85% (21) se encontraba en el
nivel "En Proceso", presentando aun ciertas dificultades en algunas dimensiones. Un
7.69% (3) de los nifios se ubicé en el nivel "En Inicio", experimentando retos principalmente
en las dimensiones de tamafo, direccion, situacion y orientacién. Este panorama inicial
reflej6 areas de mejora que fueron abordadas eficazmente a través de la intervencion

psicomotriz.

Después de la aplicacion de los talleres de psicomotricidad planificados, los
resultados del post test mostraron una mejora significativa: el 92.31% de los nifios alcanzé
el nivel “Logro Esperado” y solo un 7.69% se mantuvo en el nivel “En Proceso”, sin que

ningun nifio permaneciera en el nivel “En Inicio”.

Estos resultados son consistentes con la investigacién de Castillo (2019), titulada
‘Programa de Psicomotricidad Gruesa ‘PSICOMATIC’ en las Nociones Basicas
Matematicas en Nifios de Cinco Afos de la Institucion Educativa de El Porvenir - Trujillo,
donde se demostré que la aplicacion de dicho programa mejoré significativamente las
nociones matematicas basicas en nifios de 5 anos, arrojando un valor de significancia (sig.

,000 < 0,05), lo que indica una mejora significativa.

Asimismo, los hallazgos coinciden con los de la investigacién de Capcha et al.,
(2016) quienes en su estudio titulado “La influencia de la psicomotricidad en el aprendizaje
de conceptos basicos matematicos en los nifos de cuatro afios de la instituciéon educativa
inicial N° 025 del distrito de la Unién, provincia de Dos de Mayo - Huanuco, 2016”,
demostraron que tras la implementacion de actividades de psicomotricidad, se logré una
mejora en los niveles de aprendizaje de los conceptos matematicos basicos. Este estudio
resalta que la psicomotricidad es un método fundamental para la adquisicion de conceptos
mediante la accién, permitiendo al nifio interiorizar aprendizajes de manera significativa a

través de movimientos y juegos.

De igual manera, la investigacion de Rodriguez & Flores (2017), titulada
“Psicomotricidad y Nociones Matematicas en Nifios y Nifias de 5 Afios de Edad de la

Institucion Educativa Inicial N° 164 del Pueblo Joven Miraflores - Ayacucho” encontrd que
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existe una relacion significativa entre la psicomotricidad y las nociones matematicas. Los
resultados mostraron un coeficiente de Pearson de 0.889 y una prueba T-Student con

significancia de 5.49, lo que confirma la alta relacion entre ambas variables.

En conclusion, reafirmamos que la practica de los talleres de psicomotricidad influye
de manera significativa en el desarrollo de las nociones espaciales en nifios de 4 y 5 afios.
La aplicacion responsable y adecuada de estos talleres garantiza la mejora del desarrollo
de competencias no solo en el area matematica, sino también en otras areas como
comunicacion y desarrollo personal y social. Por ello, es fundamental que el personal
docente y asistencial participe en capacitaciones continuas que favorezcan el desarrollo

integral de sus estudiantes.
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5.4. Conclusiones
Primera:

Este estudio ha demostrado de manera clara que los talleres de psicomotricidad
tienen un impacto significativo en el desarrollo de las nociones espaciales en nifios de 4 y
5anos enlal.E.l. N.° 343 de Moquegua 2022. Los resultados obtenidos permitieron validar
la hipotesis alterna y descartar la hipotesis nula, subrayando la importancia de la variable
independiente (talleres de psicomotricidad) sobre la variable dependiente (nociones
espaciales). Este hallazgo pone de relieve cémo las actividades psicomotrices contribuyen
al desarrollo cognitivo y espacial en la primera infancia, siendo fundamentales para

potenciar su crecimiento integral.
Segunda:

Se logro identificar con detalle el nivel de desarrollo de las nociones espaciales en
los nifios de 4 y 5 afios de la |.LE.I. N.° 343 de Moquegua 2022. En el pretest, el 38.46% (15
nifos) se encontraba en el nivel de Logro Esperado, mientras que un 53.85% (21 nifios) se
ubicaba en el nivel En Proceso, evidenciando dificultades en varias de sus dimensiones.
Ademas, un 7.69% (3 nifios) estaba en el nivel de Inicio, enfrentando retos particulares en
aspectos como el tamanio, la direccion, la situacion y la orientacién. Estos datos iniciales
destacan la importancia de implementar medidas que fortalezcan estas habilidades desde

los primeros afios de vida.
Tercera:

La aplicacion de los talleres de psicomotricidad se realizé con un enfoque basado
en las dimensiones definidas en el marco tedrico, logrando asi cumplir con el objetivo
general del estudio y proporcionando una guia estructurada para la intervencion educativa.
Estos talleres se disefiaron para abarcar de manera integral las diferentes dimensiones

espaciales, promoviendo un aprendizaje mas eficiente y significativo para los nifios.
Cuarta:

Al finalizar la aplicacién de los talleres de psicomotricidad, se llevé a cabo una
reevaluacion del nivel de desarrollo de las nociones espaciales en los nifios de 4 y 5 afos
mediante un post test. Los resultados mostraron una mejora notable, ya que el 92.31% de
los nifios evaluados logro ubicarse en el nivel de Logro Esperado. Este resultado resalta la
efectividad de los talleres implementados y subraya la importancia de seguir desarrollando

estas estrategias pedagdgicas contribuyendo asi al desarrollo pleno de los nifios.
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5.5. Recomendaciones
Primera:

Recomendamos a las docentes del nivel inicial, implementar, proyectos similares al
presente trabajo, ya que estos garantizan mejoras significativas en los aprendizajes
previstos. Esto se debe a que los talleres de psicomotricidad integran y movilizan diversas
competencias de manera conjunta, contribuyendo al logro de los estandares de aprendizaje

definidos en el Disefio Curricular Nacional y en el progreso integral de sus estudiantes.
Segunda:

Es fundamental que los talleres de psicomotricidad se lleven a cado segun las
indicaciones establecidas en la guia metodoldgica, que sefiala la necesidad de realizar dos
veces por semana. Asi mismo se debe respetar el rol asignado a los adultos y cumplir con

los requisitos necesarios para garantizar su correcto desarrollo.
Tercera:

Se recomienda a las entidades educativas locales competentes fomentar
capacitaciones continuas para las docentes, enfocadas en las buenas practicas de los
talleres de psicomotricidad. Estas capacitaciones deben de incluir fundamentos tedricos,
manejo practico de las guias emitidas por el MINEDU y estrategias para disefiar actividades
efectivas. Esto permitira a los docentes desarrollar competencias, habilidades y destrezas

en sus estudiantes del nivel inicial de manera mas eficiente.
Cuarta:

Es imprescindible que los talleres de psicomotricidad cuenten con una adecuada
organizacion y estén equipados con materiales apropiados para las necesidades
especificas de los estudiantes. Esto garantizara un desarrollo 6ptimo de las actividades

planificadas y un mejor aprovechamiento del espacio educativo.
Quinta:

El presente trabajo de investigacion puede servir como base para futuros estudios
relacionados con la psicomotricidad y su impacto en el desarrollo de competencias
matematicas en estudiantes del nivel inicial. Ademas, contribuye una fuente valiosa de
apoyo en cuanto al marco tedrico y la metodologia aplicada, brindando orientaciéon para

investigaciones posteriores.
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ANEXOS

Anexo 1

Instrumento de Recoleccion de Datos - 5 Afios



Anexo 2

Instrumento de Recoleccion de Datos - 4 Afios



Anexo 3

Validacion de Instrumento — Experto 1



Anexo 4

Validacion de Instrumento — Experto 2
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Validacion de Instrumento — Experto 3
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Validacion de Instrumento — Experto 4



Anexo 7

Constancia de consentimiento y aplicacion del trabajo de investigacion
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Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA
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343, MOQUEGUA 2022
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Anexo 9
Tabulacion de datos Pre y Post Test - 5 Afios
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Anexo 10
Tabulacion de datos Pre y Post Test - 4 Afios

TAMANO DIRECCION SITUACION ORIENTACION SUB TOTALES
=3 Carre Responde Coloca las [Colocalas |Coloca el Coge la Coge la .
@ 3 - 2 Responde a| . Coloca el ge ge Salta y Salta y Pérate 5
O Lanza la Lanza la Lanza la desde” el |ala Pérate pelotas pelotas dado verde palicinta palicinta Pérate
@ la consigna |.. - - - |dado rojo pega el pega el delante de .
G pelota pelota pelota cono consigna .o = |cerca’de |azules fucsias encima . - roja con la |azul con la . detras detu | D1 [ D2 | D3 | D4 | TOTAL
> - u o u i lanza “ahi 5 . 2 = . debajo” de globo rojo  |globo azul |tu o
\\9 grande. mediana.  |pequefia. hasta®la |parate la silla. dentro” de |fuera” de la|del cilindro - mano mano S z N . compaiiero
- S la pelota. 5 = la silla. 5 S | =— - |arriba abajo compafiera
silla aqui la piscina. |piscina. azul derecha™ [fizquierda™
P | ESTUDIANTES T1 T2 T3 D1 D2 D3 D4 51 S2 S3 S4 01 02 03 04 05 06
R E1 1 o 0 0 0 0 0 1 1 1 1 ] o 1 1 1 1 1 0| 4 4 9
E2 0 0 1 0 0 0 0 1 ] ] ] 1 1 o o 1 1 1 0| 1 4 B
E E3 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] o 1 1 1 1 2 4| 4 4 14
T E4 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 ) o 1 1 1 1 2 2 4 4 12
E ES 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] o 1 1 0 o 2 4| 4 2 12
E6 o o 1 0 0 0 1 1 1 ) ) ] o 1 1 0 o 1 1 2 2 2
S E7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o o 1 1 1 1 3 4| 4 4 15
T E8 1 o 1 0 0 0 1 1 1 ) ) ] o 1 1 0 o 2 1 2 2 7
E9 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 ) o 1 1 0 o 2 2 4 2 10|
E10 o 1 1 0 0 0 0 1 1 ] ] ] o 1 1 1 1 2 0| 2 4 8
- E11 1 0 0 0 0 0 0 1 1 ] ] ) o o o 1 1 1 0| 2 2 E
E12 1 o 0 1 0 1 1 1 1 ] ] ] o o o 1 1 1 3 2 2 8
E13 1 1 1 1 0 1 1 1 ) ) ) ] o 1 1 1 1 3 3 1 4 11
4 E14 1 o 1 1 0 0 1 1 1 1 1 o o 1 1 1 1 2 2 4 4 12
E15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] o 1 1 1 1 3 4] 4 4 15
E16 1 0 0 1 1 0 1 1 ] ] ] ) o o o 1 1 1 3 1 2 7
E17 1 1 1 0 0 0 0 1 1 ] ] ] o o o 1 1 3 0| 2 2 7
E18 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 ) o o o 1 1 3 2 4 2 11
E19 1 o 1 0 0 0 0 1 1 ] 1 ] o o o 1 1 2 0| 3 2 7
E20 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 ] o o o 1 1 3 2 4 2 11
TAMARD DIRECCION SITUACION ORIENTACION SUB TOTALES
= Corre Coloca las |Coloca las  |Coloca el Coge la Coge la
Qg’ " . Responde a |Responde a . Coloca el . " . .
o Lanza |z Lanza la Lanza la desde” el R N Parate pelotas pelotas dado verde _ palicinta palicinta Salta y pega |Salta y pega|Parate Parate
la consigna |la consigna |, " . . dado rojo ~ ) .
pelota pelota pelota cono i lanzs “ahi" | CETCE de lajazules fucsias ‘encima” del| “dehajo” de roja con la |azul conla |el globo rojo]el globo azul|delante de tu |detras de tu D1 | D2 | D3 | D4 | TOTAL
grande. mediana. pequefia. “hasta” la “aqui”. Brde silla. “dentro” de |“fuera” de la|cilindro la silla mano mano “arriba” “abajo” compafiera |compafiero
silla : la piscina. |piscina azul . “derecha”. ["izquierda”.
P
ESTUDIANTES T1 T2 T3 D1 D2 D3 D4 51 52 53 54 01 02 03 04 05 06
0] E1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 o o 1 1 3 3 4| 4 14|
S E2 o 0 o 1 1 1 o 1 1 1 o o 0 1 1 1 1 1] 3 3 4 10|
T E3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 4| 6 17|
E4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 4| 6 17|
E ES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 4| 6 17|
S E6 o 0 1 1 1 0 1 1 1 1 o 1 1 1 1 o o 1 3 3 4 11
E7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 4| 6 17|
T E8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o o 3 3 4| 4 14]
E9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 4| 6 17|
_ E10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 o 0 1 1 1 1 3 3 4| 4 14]
E11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 o 1 ) 0 1 1 1 1 3 3 3 4 13|
E12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 6 15|
4 E13 1 1 1 1 ) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 4| 6 16|
E14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 4| 6 16|
E15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 4| 6 17|
E16 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 4| 6 16|
E17 1 1 1 1 1 0 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 6 15|
E18 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 4| 6 16|
E19 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 4| 6 16|
E20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 4| 6] 17|




Anexo 10

Procesamiento de datos en SPSS- 5afios



Anexo 11

Procesamiento de datos en SPSS- 4 afios



Anexo 12

Secuencia de los Talleres de Psicomotricidad Aplicados

La asamblea al inicio del taller

Calentamiento del cuerpo

Expresiéon Motriz

Relajacion del cuerpo

Expresion Grafico Plastico

Asamblea de Cierre - Verbalizacion




Anexo 13

Aplicacion de Pretest — Post Test



Anexo 15

Reporte Turnitin



