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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo principal determinar el nivel de
desarrollo de la autonomia en estudiantes de tres afios de una |.E. de Moquegua 2025,
considerando sus dimensiones personales y sociales. El estudio se enmarcé en un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo y con un disefio no experimental, aplicandose una guia de

observacion estructurada como instrumento de recolecciéon de datos.

Los resultados revelaron que mas del 75% de los estudiantes se ubican en el nivel
Inicio de desarrollo de la autonomia. En la dimension relacién consigo mismo, el 74.2%
mostro dificultades en el control motor y el reconocimiento corporal, afectando rutinas de
autocuidado y desplazamiento independiente. En la dimension relacion con los demas, el
80.6% presentd carencias significativas en habilidades sociales autdonomas, como la

participacién grupal o el seguimiento de instrucciones simples.

Se concluye que existe una necesidad urgente de intervencién pedagdgica que
fortalezca tanto las habilidades psicomotoras como socioemocionales desde edades
tempranas, con el fin de promover una autonomia integral que favorezca la adaptacion

escolar y el desarrollo personal del nifio.

Palabras clave: Autonomia, independencia, comunicacién, habitos



ABSTRACT

The main objective of this research is to determine the level of autonomy development
in three-year-old students at an elementary school in Moquegua 2025, considering its personal
and social dimensions. The study was framed within a quantitative, descriptive approach and
a non-experimental design, using a structured observation guide as a data collection

instrument.

The results revealed that more than 75% of the students are at the Beginning level of
autonomy development. In the relationship-with-self dimension, 74.2% showed difficulties with
motor control and body recognition, affecting self-care routines and independent mobility. In
the relationship-with-others dimension, 80.6% presented significant deficiencies in

autonomous social skills, such as group participation or following simple instructions.

It is concluded that there is an urgent need for educational interventions that strengthen
both psychomotor and socioemotional skills from an early age, in order to promote

comprehensive autonomy that favors school adaptation and children's personal development.

Keywords: Autonomy, independence, communication, habits



l. INTRODUCCION

En nuestro pais la autonomia es un aspecto fundamental en el desarrollo de los nifos,
ya que les permite adquirir habilidades para desenvolverse de manera independiente en
diferentes situaciones. En los estudiantes de 3 afos de la institucion educativa analizada se
evidencié una limitada autonomia en la realizacién de actividades cotidianas, situacion que
se manifiesta en la resistencia a participar en tareas grupales y en la dificultad para asumir
responsabilidades simples, como recoger sus juguetes o tomar decisiones durante las
actividades de aula. Asimismo, se observd que, en rutinas basicas de autocuidado como el
lavado de manos, los nifios requieren supervision y apoyo constante del docente, lo que en

ocasiones genera frustracion al no lograr completar la tarea por si mismos.

Lajcausa se relaciona, principalmente, con la sobre asistencia de los padres en el hogar,
quienes tienden a realizar por los nifios diversas acciones que ellos ya podrian intentar
ejecutar de manera independiente; a ello se suma la escasa promocion de oportunidades
para la toma de decisiones y la practica de habilidades de autocuidado en los primeros afos,
tanto en el entorno familiar como en algunos espacios educativos. De no abordarse
oportunamente, esta situacion puede generar dependencia excesiva hacia los adultos y baja
seguridad para tomar decisiones o enfrentar nuevas tareas, aspectos que afectan el
desarrollo de la iniciativa, la confianza personal y la participacion activa en los procesos de

aprendizaje desde la primera infancia.

A través de la presente investigacion se describe el nivel de desarrollo de la autonomia en
estudiantes de 3 afos de una Institucion Educativa de Moquegua 2025. La investigacion se
sustenta en el enfoque de desarrollo personal y ciudadania activa, considerando la
competencia “Construye su identidad”, la cual se desarrolla mediante las capacidades de
valorarse a si mismo, autorregular sus emociones e interactuar con sus pares y adultos,

favoreciendo asi el desarrollo progresivo de la autonomia.

La investigacion se justifica tedricamente ya que el desarrollo de la autonomia
representa la etapa preoperacional propuesta por Jean Piaget y muestra que los nifos
comienzan a construir su independencia a partir de la interaccién activa con su entorno, y asi
aprender a actuar con independencia y tomar decisiones acordes a su edad. En lo practico la
investigacion permitird conocer el nivel de autonomia que presentan los estudiantes de tres
afnos en el contexto educativo. Sus resultados contribuiran a orientar a los docentes en la
implementacién de estrategias pedagdgicas que favorezcan el desarrollo de la independencia

en los nifios. Y finamente en la justificacion metodoldgica el estudio permitira definir



dimensiones e indicadores para evaluar la autonomia en estudiantes de tres afios. Asimismo,
contribuira a la elaboracion de instrumentos de observacion que faciliten medir esta variable

en el contexto de educacion inicial.

Esta investigacion esta estructurada en seis items cuyo contenido se resume a

continuacion:
En el primer item se aborda la introduccién y contexto.

En el segundo item se presentara la pregunta general, y preguntas especificas, el

objetivo general y objetivos especificos

En el tercer item se vera el marco referencial, los antecedentes internacionales,

nacionales y locales. EI marco conceptual y a la descripcién de la variable autonomia.

En el cuarto item veremos la metodologia, disefio y tipo de investigacion, las técnicas

e instrumento.

En el quinto item veremos los resultados representados en tablas y graficos con sus

respectivas interpretaciones.

En el sexto item veremos las conclusiones en las que hemos llegado en la investigacion.



II.  PREGUNTAS, OBJETIVOS

2.1. Interrogantes
2.1.1. Interrogante general

o ;Cual es el nivel de desarrollo de la autonomia en estudiantes de tres afos de |.E.

de Moquegua 20257
2.1.2. Interrogantes especificas
o ;Cuales son los niveles de la dimensidn relacion consigo mismo en estudiantes de
tres anos de una |.E. de Moquegua 20257

o ;Cuales son los niveles de la dimensidn relacion con los demas en estudiantes de

tres afios de una I.E. de Moquegua 2025
2.2. Objetivo
2.2.1. Objetivo general
e Determinar el nivel de desarrollo de la autonomia en estudiantes de tres afios de una
I.E. de Moquegua 2025

2.2.2. Objetivos especificos

e Determinar el nivel de desarrollo de la dimension relacion consigo mismo en
estudiantes de tres afos de una I.E. de Moquegua 2025
e Determinar el nivel de desarrollo de la dimension relacién con los demas en

estudiantes de tres afos de una |.E. de Moquegua 2025



. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes del estudio

Un componente clave del desarrollo infantil es la autonomia, que les permite aprender
a actuar por si mismos en una variedad de circunstancias. Para ayudar a los nifios de tres
afnos a desarrollar habilidades para toda la vida, es fundamental apoyar su independencia
desde una edad temprana. La capacidad de los nifios de tres afios para hacer cosas por si
solos sin la ayuda de un adulto se denomina autonomia. Esto indica que los nifios son
capaces de tomar sus propias decisiones, resolver problemas y superar obstaculos por si
solos. Los niflos que reciben autonomia desde pequefios son mas capaces de adquirir

habilidades sociales, confianza en si mismos y autoestima.

En el Peru el Ministerio de educacién a causa de la pandemia disefio un programa
dirigido a alumnos de diferentes niveles educativos llamado Aprendo en casa, siendo una
herramienta educativa que no tiene costo y de acceso libre permitiendo que el menor de edad
se eduque y genere conocimiento desde su hogar haciendo uso de un ordenador, radio o
television. Dicha estrategia educativa permite que el estudiante pueda obtener conocimiento
mediante la exploracion y juegos, también ayuda a que puedan crear ideas usando la
imaginacioén, expresarse y tomar decisiones cuando ejecutan la actividad. Observando que la
estrategia fue aceptable en un 66% de los alumnos, mientras que un 17% la consideré poco
adecuada (Tito et al., 2021)

3.1.1. Antecedentes Internacionales

Segun Zambrano et al., (2023) “Desarrollo de Identidad y Autonomia en Educacion
Inicial’ tiene por objetivo describir actividades para promover el desarrollo de identidad y
autonomia en los nifios de Educacion Inicial, en esta investigacion se utilizdé una estrategia
de métodos mixtos. La poblacidén la componian veinticinco padres de familia y veinticinco
nifnos y ninas de tres afos del Centro de Desarrollo Infantil “Nube de Colores”, de Manta. La
misma poblacion se incluyé en la muestra. Resultados importantes muestran que el 17% de
los nifios ha mostrado signos de creciente autonomia, el 35% esta en proceso de hacerlo y
el 44% apenas esta comenzando. El 4% de los nifios no fue evaluado. El estudio concluye
que el crecimiento y el desarrollo general de los nifios dependen de su capacidad para ser
independientes y autonomos. Esto ayuda a los nifios a adquirir habilidades utiles, tomar
decisiones acertadas, desarrollar una sélida autoestima, prepararse para la vida adulta y

cultivar habilidades socioemocionales que les seran utiles en el futuro.



Segun Vasquez (2021) en su investigacion “Talleres construyendo mi rutina para
potenciar la autonomia en nifios de cuatros afios en clases virtuales” tiene por objetivo general
Disefiar un taller Construyendo mi rutina en nifios de 4 afos en clases virtuales. Su objetivo
especifico fue Medir el nivel actual de autonomia en nifios de 4 afos en clases virtuales;
Determinar las caracteristicas de los talleres construyendo mi rutina orientados a potenciar la
autonomia en nifos de 4 afios en clases virtuales. El disefio del estudio es no experimental,
proposicional y descriptivo. En la muestra hay dieciséis nifios de cuatro afnos. Los resultados
del taller "Construyendo mi Rutina" para nifios de cuatro afos en clases en linea buscan
apoyar el desarrollo de su autonomia y fortalecer habilidades como la toma de decisiones, la
autoestima y la expresién emocional. Con el fin de desarrollar estrategias que ayuden a los
nifos de cuatro afios a desarrollar estas habilidades, basandose en una rutina que deberian
tener en casa, que debe considerar sus necesidades e intereses, el taller evalua su nivel
actual de autonomia en las aulas virtuales. Ademas, crea talleres regulares basados en las
caracteristicas de los nifios de cuatro afios en clases en linea para apoyar su desarrollo de

autonomia en la alimentacion, el sueno, el aprendizaje, el juego y el aseo personal.
Antecedentes Nacionales

Segun Bernabel y Pariona Rios (2024) en su investigacion “Autonomia en nifios de 3
afnos de las instituciones educativas publicas N.° 77 Santisima Virgen del Carmen y N.° 18
Okinawa, Lima — 2023", tiene por objetivo: determinar la dimension predominante de la
autonomia en nifos de 3 afos. El disefio de este estudio es descriptivo y no experimental.
Habia 250 nifios de tres afios en la poblacién y 123 de ellos formaron la muestra. La
herramienta utilizada fue una lista de verificacion de observacion de la autonomia. Segun los
hallazgos, 54 estudiantes habian alcanzado el nivel esperado, 30 estaban en progreso y 39
en la etapa inicial. El hallazgo es que, aunque no es estadisticamente significativo, la gratitud

es el indicador mas comun del aspecto de la autonomia "relacién con los demas".

Para Figueroa (2022) , en su investigacion “Estrategias ludicas y autonomia en nifios
de tres afios de una institucion educativa inicial publica, Chiclayo” se tiene como obijetivo:
Determinar la relacion entre estrategias ludicas y autonomia en nifos de tres afios de una
Institucion Educativa Inicial Publica, sus objetivos especificos fueron Identificar el nivel de
logro de Estrategias ludicas en nifios de tres afios de una I.E. Diagnosticar el nivel de
autonomia en nifilos de tres afios de una |.E y Analizar la relacion entre las variables
estrategias ludicas y autonomia. Veinticinco nifios de tres afios constituyeron la poblacién y
muestra de este estudio descriptivo-correlacional. Los hallazgos mas importantes indican que
solo el 4% de los nifios ha alcanzado el nivel de autonomia y el 96% de ellos tiene dificultades

para lograrlo. En conclusién, se encontrd que el 32% de los estudiantes se encuentran en la



etapa inicial y el 64% en progreso. Esto indica que el 96% de los estudiantes tienen
dificultades para desarrollar su autonomia para tomar sus propias decisiones o completar

tareas por si solos, lo que indica una falta de autonomia; solo el 4% ha alcanzado este nivel.
3.1.2. Antecedentes Locales

Segun Colquehuanca y Wisa (2024) en su investigacion desarrollo de la autonomia
en infantes de 5 afios de la |.E. Belén, Moquegua, 2023. Muestra como objetivo fue determinar
el nivel de desarrollo de la autonomia en los infantes de 5 anos de la I.E.l. Se empled una
metodologia cuantitativa y descriptiva. La poblacion y muestra la constituyeron 43 nifios
preescolares que tenian cinco anos de edad. Para la recoleccion de datos se utilizé la

observacién y una guia de observacion, la cual fue verificada por un equipo de profesionales.

También se utilizé una hoja de calculo de Excel para procesar los datos y aplicar
estadistica descriptiva; los resultados se presentaron en tablas y graficos. Los resultados
mostraron que el 49% de los nifos en edad preescolar de cinco afnos presentd un nivel de
autonomia insuficiente, el 42% un nivel medianamente satisfactorio y solo el 9% un nivel
satisfactorio. La conclusiéon es que es necesario implementar técnicas que fomenten el

desarrollo de esta habilidad, dado que el nivel de autonomia de los nifios es insuficiente.

Para Cerezo y Neyra, (2022) en su investigacion “Influencia de las actividades y
rutinas en los habitos de higiene personal en los nifios de 5 anos de la |.E.P. Niumero 356
Bajo Pukiri, 2022” tiene por objetivo general determinar la influencia de las actividades y
rutinas en los habitos de higiene personal en los nifios 5 afios de la Institucion Educativa,
tiene objetivos especificos: Determinar el nivel de habitos de higiene personal de los nifios de
5 afnos de la Institucion Educativa Particular. Se utiliza un disefio de investigacion descriptivo-
correlacional. Habia veinte nifios en la muestra. Los hallazgos fueron los siguientes: Las
actividades y rutinas impactan en los habitos de higiene personal de los nifios de 5 afos de
la Institucién Educativa Privada Numero 356 Bajo Pukiri; 2021. Esto se debe a que el valor
de significancia obtenido fue p=0,007, inferior al parametro limite establecido (p<0,05), y el
valor de correlacion de Pearson fue r=0,627, una proyeccion moderada. Dado que los nifios
desarrollan habitos de higiene personal, un mayor nivel de actividades y rutinas resultara en
un mayor nivel de habitos de higiene personal. En 2021, se descubrié que el 40 % de los
estudiantes de cinco anos de la Institucién Educativa Privada n.° 356 Bajo Pukiri tuvo un
rendimiento regular, el 35 % un rendimiento alto y el 25 % un rendimiento bajo. En 2021, se
descubri6é que el 45 % de los estudiantes de cinco afios de la Institucion Educativa Privada
n.° 356 Bajo Pukiri tenia practicas de higiene personal en un nivel en desarrollo, el 35 % un

rendimiento alcanzado y el 20 % un rendimiento inicial.



Existe escasa investigacion empirica en el sur del Peru que describa sistematicamente

el nivel de autonomia en nifios de 3 afos mediante instrumentos validados.

3.2. Bases teodrico-cientificas

El presente trabajo se fundamenta gracias al aporte tedrico de los siguientes
intelectuales y pedagogos, los cuales en sus estudios valoraron la importancia de la

autonomia en la formacion de los ninos.

a) Teoria de Piaget

La teoria de Piaget (1968) aborda la cuestion de cdmo los nifios adquieren
habilidades morales. Sin embargo, es diferente de otras teorias tradicionales. Segun la vision
tradicional, al menos segun la mayoria de los autores, los nifios adquieren valores morales
mediante la absorcion del entorno, es decir, de afuera hacia adentro. Piaget no estuvo de
acuerdo con esta vision y argumento que los valores se construyen internamente a través de
interacciones con el entorno y se expresan en las relaciones con los demas. En ultima

instancia, esto refleja el principio de autonomia.

La autonomia personal en la guarderia no se entiende sélo en términos de lavarse las
manos y cepillarse los dientes. Si bien estas actividades ciertamente involucran el sistema
motor (aspecto fisico), también hay que tener en cuenta el sistema cognitivo, que incluye
procesos como el pensamiento, la imaginacién, la resolucidén de problemas y la toma de

decisiones propias.

El desarrollo de la autonomia se realiza “a través de actividades que mejoran su
confianza en el mundo que los rodea y apoyando la construccion de su autoestima e identidad

propia como parte importante de su familia, comunidad y pais (MINEDU, 2016, p. 14)

b) Teoria de Freire

El educador brasilefio Paulo Freire (1921-1997) obtuvo un doctorado en filosofia e
historia de la educacion y ensefd en universidades de varios paises. Su pedagogia se basa
en rechazar la brecha entre profesor y alumno que aun existe en las escuelas tradicionales.
Cree que aunque ambos desempefan roles diferentes, el intercambio entre ellos es mutuo.
El llama a esta visidn tradicional el "modelo bancario" y sostiene que sélo sirve para
domesticar al individuo y negar a los estudiantes la oportunidad de expresar, reflexionar o
cuestionar lo que ensena el maestro, la Unica fuente de conocimiento. Gracias a ello, los

estudiantes se convertiran en receptores pasivos de conocimientos. La caracteristica mas



destacada del método pedagdgico de Freire es la ideologia de "aprender con los estudiantes,

no aprender para los estudiantes"(Freire, 2008, p. 110)

Segun el enfoque pedagdgico de Freire (2008), el dialogo juega un papel central
porque permite que adultos y nifos aprendan juntos y brinda a los estudiantes como
individuos la oportunidad de acumular experiencias, experiencias de vida, ideas y

conocimientos para reflexionar, discutir y compartir.

Esto esta directamente relacionado con el concepto de autonomia presentado en el
articulo. Ademas, Freire enfatizd la necesidad de combinar la teoria con la practica y
promover el trabajo en equipo y el “aprender haciendo”, que también promueve el desarrollo
de la autonomia. Concede gran importancia al contacto de los nifios con la naturaleza y a su
aprendizaje en este contexto. En cuanto al papel del docente, es importante sefialar que
Freire creia que los docentes deben ser criticos y reflexionar constantemente sobre su

ensefanza.
c)Teoria de Montessori

Como explica la propia Montessori (1994), su punto de partida fue su firme creencia
de que los nifios tienen una capacidad innata para aprender, lo que les anima a satisfacer su
curiosidad por el mundo que les rodea. Esta naturalmente motivado para adquirir
conocimientos y la mayor recompensa es obtener estos conocimientos y la satisfaccién que
conlleva. Gracias a ello, el nifio puede elegir su propio trabajo y seguir realizandolo hasta
cubrir sus necesidades. Esto significa que el nifio no teme ningun esfuerzo sino que participa
en estas actividades con gran entusiasmo, de acuerdo con las habilidades y capacidades del
individuo, estas actividades estan siempre cambiando porque el nifio esta en un proceso de
transformacion continua e intensa, lo que Montessori llama "metamorfosis”. Ella veia al nifio
como un explorador que necesitaba libertad para desarrollarse a través del trabajo y la
concentracion, de modo que aprendiera a actuar de forma independiente en lugar de dirigir y
motivar a los demas (Orem, 1971, p. 41). Las observaciones del autor muestran que las nifas
obtienen satisfaccién del esfuerzo en cualquier trabajo que elijan y del enfoque que éste les
brinda. Esto la llevé a la conclusion de que el trabajo ayudara a una persona a desarrollarse

si no se impone desde el exterior.
3.2.1. Variable Autonomia

Segun Mena (2018) autonomia significa la capacidad de tomar decisiones basadas
en el pensamiento critico y la reflexion y de emprender acciones de forma independiente,
teniendo en cuenta las propias necesidades, caracteristicas, habilidades y limitaciones, asi

como el entorno y las consecuencias de las propias acciones (p. 9).



Para (Chambergo et al., 2019) no definen la autonomia personal de los nifios en edad
preescolar simplemente como lavarse las manos y cepillarse los dientes. Si bien esto
obviamente involucra el sistema motor (el aspecto fisico), también es necesario considerar el
sistema cognitivo, que incluye procesos como pensar, imaginar, resolver problemas y tomar

sus propias decisiones (pagina 5).
3.2.2. Dimensiones de la autonomia

Segun Delors (1996) en su informe a la UNESCO menciona los pilares de la educacién
como “aprender a hacer” y “aprender a vivir juntos”, en el que resalta la participacion de los

nifnos y la importancia de las siguientes dimensiones:
a) Relacion consigo mismo

Durante sus primeros afios de vida, los nifios dependen del cuidado de los adultos
para que les proporcionen alimento y refugio. Con el tiempo, desarrollan una conexién mas
consciente con su entorno, otras personas y objetos. Comienzan imitando a los demas y luego
son capaces de recordar esta experiencia para planificar y realizar acciones especificas o
para satisfacer sus propias necesidades. Alrededor de los tres afios, los nifios demuestran
cada vez mas independencia: pasan tiempo con adultos, eligen su propia ropa, deciden qué
comer, se alimentan ellos mismos, asumen la responsabilidad de la higiene personal, toman
decisiones, eligen opciones apropiadas para su edad (durante el juego), piden ayuda cuando
la necesitan, hacen preguntas cuando algo no esta claro y hacen otras cosas cuando es
necesario. Por ello, es importante que los adultos estén preparados para brindar el apoyo
adecuado y brindar a los nifios la confianza y seguridad que necesitan para adquirir

habilidades, mejorar habitos y desarrollar capacidades personales.
b) Relacién con los demas

La socializacion de los nifios a los dos afnos se centra en sus relaciones con los
miembros de la familia. Luego, comienzan a interactuar felizmente con sus companeros,
ingresando asi a un nuevo mundo de aprendizajes y experiencias. Los nifios desarrollan y
fortalecen su personalidad, adquiriendo diversas habilidades que les ayudan a desenvolverse
eficazmente en el mundo social. Por ello, es importante que los adultos creen un entorno
adecuado para que los nifios puedan desarrollar sus capacidades de aprendizaje y su
autoestima. Los nifos intentan encajar en el grupo, eligen compaferos de juego de forma
independiente, pueden elegir actividades de juego y adaptarlas a objetivos o normas
deseadas, cooperan en diferentes actividades porque se sienten parte de la familia. Aprendes
a resolver conflictos y te sientes capacitado para expresar tus opiniones en cualquier

situacion, sea estresante o no.
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La interaccién con sus companeros es importante para los nifios porque les permite
comprender los sentimientos, perspectivas y comportamientos de otras personas. Esto abre
mayores posibilidades de accion porque pueden percibir las preocupaciones de los demas y
responder a sus reacciones. Uno de los procesos de aprendizaje mas dificiles es la capacidad
de mostrar empatia y ponerse en el lugar de otra persona para brindar consuelo y

comprension a quienes lo necesitan.
3.2.3. Tipos de autonomia

Para Diaz. B. (2019) la adquisicion paulatina de autonomia significa que las personas
reflexionan sobre sus errores, ganan conciencia de si mismas y tienen la capacidad de
determinar libremente su curso de accion y tomar decisiones. Gracias a ello se convierten en
personas independientes y responsables. A medida que los nifios crecen, se vuelven cada

vez mas independientes, tanto intelectual como moralmente.

Segun este concepto, estar libre del control externo de un adulto conduce a una mayor
independencia y autonomia. El control externo se refiere al cumplimiento de leyes o reglas
externas, mientras que la autonomia describe la capacidad de autorregularse. Por tanto, se

pueden distinguir dos tipos de autonomia:
¢ Autonomia moral

Esto permite a las personas desarrollar sus propios estandares morales del bien y del
mal. Las personas pueden pensar criticamente sobre sus preferencias, creencias, deseos,
etc. y cambiar sus intereses y valores para desarrollar la conciencia moral, los valores y la
inteligencia emocional. El problema central del desarrollo moral es la transicién de una moral
heterogénea a una moral auténoma. La primera forma de cognicion diferencial aparece en la
infancia. Los nifios siguen las reglas y no son criticados; Por tanto, la ética auténoma se basa

en la coordinacion de diferentes perspectivas.

Estos procesos heterogéneos y auténomos sélo pueden ocurrir en el marco de la
socializacién primaria, en la que el nifio comienza a desarrollarse como individuo utilizando
la razén y no apoyandose Unicamente en la justicia moral. Los padres y las escuelas juegan
un papel importante en este proceso: brindan experiencias y estrategias para facilitar este
desarrollo y vincular estos dos sistemas morales, brindando a nifios y jovenes la oportunidad

de desarrollar su propia moral.

e Autonomia personal

El desarrollo humano integral comienza con actividades sencillas en la nifiez.

Estas actividades fortalecen la autonomia personal y los nifios desarrollan una
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autoestima positiva. Adquieren la capacidad de comprender sus relaciones con ellos
mismos y con los demas. El caracter, la confianza y la iniciativa se desarrollan a través
de la interaccion (conexion social y cooperacion). Esto le permite desarrollar habilidades
para resolver problemas y tomar decisiones personales de manera proactiva sobre
cémo vivir de acuerdo con sus propias reglas, normas y preferencias, y como satisfacer

sus necesidades.

Desde esta perspectiva, la moral, la responsabilidad y la cognicion son
elementos que crean las capacidades de socializacion necesarias para alcanzar la
autonomia personal. La autonomia personal y moral se promueve mediante el
desarrollo de la conciencia social, el respeto mutuo, la justicia moral efectiva y una
autoestima adecuada. Esto refuerza un ambiente positivo y estimulante en el hogar y

en la escuela. Estos factores influyen en el desarrollo de la independencia (p. 20).
3.2.4. Importancia de desarrollar la autonomia

Fomentar la independencia de los nifios es importante porque les brinda la seguridad
emocional que necesitan para participar mas eficazmente en el proceso de aprendizaje. Esta
area del desarrollo se divide en dos aspectos: el desarrollo personal del nifio y las relaciones

interpersonales.

En este contexto, Larrain (2014) senala siete formas en las que se puede fomentar

la autonomia en la edad preescolar:

» Sea consciente de la necesidad de independencia, evite inhibirse y no vea su poder

como una amenaza a medida que su hijo crece y necesita compartirlo con los demas.

 Centrarse en promover habilidades y logros en lugar de imponer limites y restricciones.
Es importante abrirles nuevos espacios, donde puedan explorar su entorno y practicar

nuevas habilidades.

* Involucrar a los nifios en la vida diaria y darles responsabilidades. Esto les anima a
desarrollar diferentes habilidades y al mismo tiempo les da un sentimiento de

importancia.

* Es importante darles un papel activo en su propio cuidado para que poco a poco

aprendan a cuidar su apariencia y su cuerpo.

* Establezca metas pequefias y alcanzables para fomentar la independencia. Comenzar
con una meta simple y alcanzable lo preparara para el éxito y lo motivara a desarrollar

aun mas su independencia.
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* Dele tiempo para que pruebe cosas por su cuenta, incluso si los resultados no son
perfectos. Priorice el desarrollo de la independencia sobre el logro de los resultados

mas eficientes y sin errores.

* Elogie a los niflos cuando actuan por su cuenta. Los elogios son una de las formas mas

efectivas de fomentar el comportamiento deseado.
3.2.5. La autonomia en el area de Personal Social

Segun el MINEDU (2015) el desarrollo personal es fundamental en el camino de
aprendizaje para alcanzar la felicidad en armonia con uno mismo, los demas y el medio
ambiente. Es la base de la vida social y del desarrollo humano. La autonomia implica mejorar
la vida de las personas a partir de su propia concepcion de la felicidad, crear felicidad para
ellos y los demas, ejercer sus derechos, ejercer responsabilidades y ampliar las

oportunidades de felicidad.

Las personas tienen estilos de vida que coinciden con todos sus logros. Esto incluye
conocimientos que soélo pueden adquirirse mediante el desarrollo del autocontrol, que es un

elemento central del desarrollo de la personalidad.

La autonomia es la capacidad de actuar de forma independiente y tomar decisiones
con total confianza en la propia capacidad para actuar con seguridad. Es un proceso personal,
dinamico y creativo. Desde el nacimiento, los nifios se desarrollan en armonia con el medio
ambiente y las personas. Al mismo tiempo, su motivacién interna los obliga a explorar y
comprender el mundo que los rodea, no a ellos mismos sino a la diversidad y el espacio que
los rodea. Los padres deben acompafiar a sus hijos, aunque ya puedan realizar actividades
por si solos, si necesitan apoyo en su desarrollo. Las actividades especiales alegran a los
nifos porque les ayudan a descubrir sus propios caminos, limitaciones y a utilizar sus
capacidades de acuerdo con su etapa de desarrollo. EI camino hacia la independencia
comienza con la necesidad y motivacion para realizar proyectos y se desarrolla cuando los
nifios tienen las oportunidades y entornos adecuados para perseguir sus propios proyectos.
Independencia no significa trabajar solo sino tener la fuerza y las ganas suficientes para
hacerlo. Este comportamiento debe fomentarse desde una edad temprana. Esto les da a los
nifos la oportunidad de tomar decisiones y participar activamente en la configuraciéon de la

situacion.

En definitiva, es importante que nuestros hijos aprendan a aprender de forma
independiente, para que puedan decidir por si mismos qué aprenden, cédmo lo aprenden y
por qué. Adquiera conocimientos y apliquelos fuera del aula para desarrollar un

comportamiento independiente y dar forma a sus propias acciones.
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También debemos enfatizar la importancia de la autorreflexion para los docentes.
Después de todo, queremos lo mejor para nuestros hijos. ; Como puedes liderar a otros si no
has desarrollado las mismas habilidades? Por supuesto, animar a los estudiantes a pensar
criticamente es mas facil y realista si aprovechamos nuestras propias experiencias y
situaciones de la vida real que afectan la independencia, la regulaciéon emocional y el sentido
de pertenencia. Para lograr una vida mejor para nosotros y nuestros estudiantes, debemos
esforzarnos en fortalecer cualidades como los valores emocionales, el sentido de
pertenencia, la reflexién y el comportamiento ético. Todo ello contribuye a desarrollar la
capacidad de aprender, comprender y vivir la sexualidad, la autoestima, fortalecer la identidad

en las diferentes situaciones cotidianas, el sentido de la vida y mucho mas.
3.2.6. Enfoque del area de Personal Social

MINEDU (2016) El proceso de ensenanza y aprendizaje orientado al desarrollo de las
competencias del area se sustenta en los enfoques de Desarrollo personal y Ciudadania
activa. El enfoque de Desarrollo personal se centra en el proceso mediante el cual las
personas se forman integralmente, alcanzando progresivamente el desarrollo de sus
potencialidades. Este proceso implica transformaciones continuas en los ambitos biolégico,
cognitivo, afectivo, conductual y social a lo largo de la vida. A través de este desarrollo, los
individuos no solo logran un mayor conocimiento de si mismos y de los demas, sino que
también establecen relaciones mas integrales con su entorno natural y social. Asimismo, este
enfoque promueve la reflexién constante y la construccion de una perspectiva critica y ética

que orienta la manera en que las personas interactian y se posicionan frente al mundo.
3.2.7. Competencia del area de Personal Social

MINEDU (2016) La competencia “Construye su identidad” se fundamenta en el
reconocimiento progresivo que los nifios y nifias desarrollan acerca de si mismos, incluyendo
sus caracteristicas personales, intereses, preferencias y habilidades. Este proceso se inicia
desde los primeros afios de vida, a partir de los cuidados y la atencion brindados por la familia,
los cuales favorecen la formacion de vinculos afectivos seguros. Cuando estos vinculos se
consolidan adecuadamente, los nifios adquieren mayor seguridad para relacionarse con otras
personas y participar activamente en su entorno. En este contexto de interaccion, van
configurando su identidad personal, su percepcion de si mismos, de los demas y del mundo,
lo que les permite afirmarse como sujetos con iniciativa, derechos y capacidades. Conforme
crecen y su entorno social se amplia, también desarrollan la capacidad de reconocer y
expresar sus emociones, recurriendo al acompanamiento del docente o adulto significativo

cuando requieren apoyo o contencién.
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3.2.8. Capacidades de la competencia construye su identidad

MINEDU (2016) Para el desarrollo de esta competencia, los nifos integran diversas
capacidades, entre las que destacan: Se valora a si mismos y Autorregula sus Emociones. Al
culminar el ciclo |, se espera que el nifio o la nifa manifieste progresivamente conciencia de
las caracteristicas que lo hacen unico. En este sentido, logra identificarse con algunos rasgos
fisicos, expresar sus gustos, preferencias e intereses, reconocer su nombre y a los miembros
de su familia. Del mismo modo, participa de manera gradual en actividades relacionadas con
su cuidado personal y en diversas acciones cotidianas de acuerdo con sus posibilidades e
iniciativa. Asimismo, es capaz de buscar y aceptar el apoyo, consuelo o compaiia de un
adulto significativo cuando se siente inseguro, vulnerable o cuando reconoce que alguna de

sus acciones ha afectado a otros.

3.3. Definicidon de términos basicos

¢ Autonomia: Basada en la capacidad de tomar decisiones de forma independiente,
sin la presion e influencia de otros. A medida que nos desarrollamos emocional y
cognitivamente, esto se ve cada vez mas como un rasgo deseable, tal vez porque de
nifos somos seres vulnerables y somos responsables del apoyo practico y emocional
de nuestros padres (Concepto, 2024)

e Maduracién: Es el periodo en el que se producen de forma natural cambios en la
morfologia y el comportamiento. Esta influenciado por la interaccion de diversos
factores genéticos (la persona y su entorno) y ambientales (estado emocional,
nutricion, etc.). El proceso de maduracion mas importante para el desarrollo humano
ocurre en la infancia (Definicién, 2024)

e Socializacion: Es el proceso mediante el cual las personas aprenden e internalizan
las normas y valores de una sociedad y cultura particular. Esta formacioén les permite
adquirir las habilidades necesarias para desenvolverse adecuadamente en esta
sociedad (Definicion, 2024)

e Confianza: La confianza es un valor relacionado con la seguridad interna y la
independencia de una persona. Generar confianza es importante durante la nifiez
porque es un activo muy fragil que puede perderse debido a la duda, el olvido, la
distancia y la incertidumbre. Por ello, es importante inculcar confianza y hacer que los
nifos se sientan seguros y protegidos en su entorno. (Concepto, 2024)

¢ Sobreproteccion: Es la atencion excesiva que los padres o tutores brindan a sus
hijos, lo que puede afectar negativamente a su desarrollo personal e independencia.
(Definicion, 2024)
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¢ Independencia: Es la capacidad de una persona para realizar actividades o
actividades diarias de forma independiente; Independencia significa que una persona
puede hacer algo sin depender de otros (Concepto, 2024)

¢ Interaccion Social: Incluye todo tipo de comunicacién interpersonal en diferentes
contextos y entornos, como el hogar, la escuela o la comunidad, y promueve el
desarrollo de habilidades relacionales (Definicion, 2024)

¢ Habitos: Son las tareas o actividades diarias que realiza una persona, como higiene
personal, vestirse, comer y dormir. Es decir, cualquier actividad relacionada con la
vida diaria (Definicion, 2024)

e Capacidades: : proporcionan la base para adquirir y desarrollar un aprendizaje
significativo. El objetivo es crear un entorno de aprendizaje que garantice una
educacion integral. Estas habilidades brindan a nuestros estudiantes las herramientas
que necesitan para participar en la sociedad del siglo XXl y planificar sus proyectos
de vida (Definicion, 2024)

e Creatividad: Es la capacidad de desarrollar ideas creativas e imaginativas basadas
en las propias ideas. También incluye la capacidad de adaptarse para sobrevivir y

superar los problemas encontrando nuevas soluciones(Concepto, 2024)

Definicién operativa de la variable autonomia

Autonomia en nifios de 3 afos: Conjunto de conductas observables y evaluables que
reflejan la capacidad del nifio para iniciar actividades, tomar decisiones simples entre
opciones dadas, regular su comportamiento con apoyo minimo, realizar rutinas basicas de
autocuidado (como comer, guardar materiales o lavarse las manos) y participar

voluntariamente en actividades grupales dentro del contexto educativo.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo de investigacion

El tipo de disefio de investigacion es no experimental descriptivo transversal y se

aplica la metodologia
Segun (Hernandez et al., 2018) menciona que:

“En este tipo de disefio no se manipulan deliberadamente las variables; es decir, se
estudian los fendmenos tal como se desarrollan en su contexto natural, describiendo
o analizando las variables y la relacién que pueden existir entre ellas, pero sin provocar

por parte del investigador cambio alguno”.

4.2. Disefno de investigacion

El disefio de investigacién es no experimental descriptivo de corte transversal.
Sanchez et al., (2018) menciona que se denomina investigacion no experimental a los

estudios en los cuales no se emplea el método experimental.

Afirma que los estudios que no emplean el enfoque experimental se denominan
investigaciones no experimentales. La investigacion siguié este tipo de disefio propuesto
puesto que se indagd, describié y explico las dimensiones de la autonomia mas
predominantes que disponen los nifios de tres afos de una |.E. de Moquegua 2025, como
también se explicd las posibles causas de los resultados que se obtuvieron durante la

investigacion

4 .3. Unidad de analisis

Aqui veremos la poblacion, Segun (Hernandez et al., 2018), Es la colecciéon de todos
los casos que coincidieron con una serie especifica. La unidad de analisis fueron los 34 nifios

matriculados en educacion inicial de tres afios de una I.E. de Moquegua 2025

La poblacion y la muestra tienen la misma cantidad de estudiantes y esta constituida
por 17 niflos de tres afios “sala Amarilla” y 17 nifios de tres afios “sala Anaranjada” haciendo

un total de 31 nifios en la muestra de una |.E. de Moquegua 2025.
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Técnica
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Segun (Hernandez et al., 2018) Las técnicas son la forma en que se implementa un

método a través de procedimientos y pautas que permiten el uso eficiente de las

herramientas. En este sentido, el método empleado en este estudio fue la observacion.

Instrumento

Se conoce como instrumento al conjunto de herramientas disefiadas para recopilar

datos e informacion para un estudio o investigacién. (Hernandez y otros, 2018) Como

instrumento para la presente investigacién se utilizé la guia de observacion, que recopila

datos e informacion a través del sentido de la vista.

A continuacién, presentamos su operacionalizacion.

Tabla 1.

Operacionalizacion de la variable autonomia

Variable Dimension Indicador N° de items Peso Intervalos
27-32
Utiliza sus Nunca (1) (Logro destacado)
. . 1.1,1.2,1.3,
Relacion consigo  dos manos en 14.15 16 A Veces (2) 21-26
mismo las tareas que 1’ 7' 1’ 8' ' Casi Siempre (3) (logro Esperado)
realiza Siempre (4) 15-20 (proceso)
8-14 (Inicio)
27-32
Realiza la N 1 (Logro destacado)
Relacion conlos | 2Cividad  2.1,2.2,23, A \‘/‘2228( ( ;) 21-26
. demas guiada por 24,25, 2.6, Casi Siempre (3) (logro Esperado)
Autonomia estimulos 27,28 . P
. Siempre (4) 15-20 (proceso)
visuales
8-14 (Inicio)
53-64
(Logro destacado)
40-52
Nunca (1) (logro Esperado)
Baremos 16 A Veces (2) 28-39
Casi Siempre (3) 1-6 27(p:o§§so)
Siempre (4) -27 (Inicio)

Nota. La variable Autonomia se evalu6é mediante la escala Likert de cuatro niveles (1 = Nunca
a 4 = Siempre). La puntuacioén total oscila entre 16 y 64 puntos y se interpreta segun los
niveles: Inicio, Proceso, Logro esperado y Logro destacado.
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e ALFA DE CROMBACH

Tabla 2.
Estadisticas de fiabilidad de Alfa de Crombach

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos

.923 922 16

Nota. El coeficiente Alfa de Cronbach obtenido (.923) indica un nivel de consistencia interna
excelente del instrumento, evidenciando alta fiabilidad en los 16 items evaluados.

Haciendo los calculos del coeficiente de confiabilidad el SPSS nos da un valor de 0.922 para
la variable expresion oral, lo cual indica que el instrumento de investigacion, es confiable con

un rango de excelente.

4.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el andlisis estadistico del proyecto de investigacion se utilizé el programa Excel
y asi almacenar los datos recogidos como un producto de la aplicacion de instrumento de la
muestra, que son los estudiantes de tres afos del nivel inicial de la una |.LE. de Moquegua
2025 y se procedio a trasladarlo al programa estadistico el SPSS (Stadistical package for the
social sciencies), version 26, a través del programa obtuvimos las frecuencias para poder
realizar el analisis de distribucion de frecuencias establecidas con su respectivos graficos

obtenidos. Con el enfoque inferencial del trabajo estadistico.
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V. RESULTADOS

Se presenta los resultados de la variable Autonomia y sus dimensiones

Tabla 3.

Variable Autonomia

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Valido Inicio 24 24 77.4
Proceso 6 .6 19.4
Logro Esperado 1 A 3.2
Total 31 3.1 100.0

Nota. Predomina el nivel Inicio (77.4%) en la variable Autonomia, con una muestra total de
31 estudiantes

En la Tabla 3 se muestra los resultados de la variable Autonomia, se observa que 24
de los estudiantes se encuentran en el nivel “Inicio” porque tienen un progreso minimo en
tomar decisiones utilizando el pensamiento critico reflexivo y de realizar acciones de forma
individual y de su entorno, teniendo en cuenta las necesidades, caracteristicas, posibilidades
y limitaciones inmersas y las consecuencias de sus actos. También apreciamos que 6
estudiantes estan ubicados en el nivel “Proceso”, el cual muestra algunos indicios de que el
nifo necesita acompafamiento, para tomar decisiones utilizando el pensamiento critico
reflexivo y al realizar acciones de forma individual y también con su entorno, teniendo en
cuenta las necesidades, caracteristicas, posibilidades y limitaciones inmersas a su edad y las
consecuencias de sus actos. Ademas, existe 1 estudiante ubicado en el nivel “Logro
Esperado”, porque logré un manejo satisfactorio de los aprendizajes que se esperaban al
tomar decisiones utilizando el pensamiento critico reflexivo y al realizar acciones de forma
individual y de su entorno, teniendo en cuenta necesidades, caracteristicas, posibilidades y
limitaciones inmersas a su edad y las consecuencias de sus actos. No hay estudiantes en
“Logro Destacado”, porque no superaron las exigencias de lograr una autonomia
sobresaliente en su vida personal y con su entorno. El resultado general corrobora que el
desarrollo de la autonomia en la muestra estudiada es bajo, siendo necesario intervenir con

estrategias pedagogicas mas intencionadas.
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Figura 1.
Variable Autonomia
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Nota. Figura elaborada por la autora a partir de datos procesados en la investigacion.

En la Figura 1 se observa el diagrama de barras sobre la variable autonomia, y en ella
apreciamos que El 77.4% de los nifios se encuentran en el nivel “Inicio”, el 19.4% en nivel de

“Proceso” y solo el 3.2% alcanza el “Logro Esperado”.

Tabla 4.

Relacién consigo mismo

Frecuencia Porcentaje = Porcentaje valido
Valido Inicio 23 23 74.2
Proceso 5 5 16.1
Logro Esperado 3 3 9.7
Total 31 3.1 100.0

Nota. En la dimensién Relacién consigo mismo, predomina el nivel Inicio (74.2%), seguido
de Proceso (16.1%) y Logro Esperado (9.7%). No se registran casos en Logro Destacado.

En la Tabla 4 se muestra los resultados de la dimension relacion consigo mismo , se
observa que 23 de los estudiantes se encuentran en el nivel “Inicio” porque tienen un progreso

minimo en solicitar informacién ante alguna duda y otras actividades de acuerdo a sus
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necesidades; al practicar habitos de orden y ubicacion de objetos; no muestra iniciativa por
su cuidado personal, tampoco se aprecia capacidad de eleccién, no toma decisiones de
acuerdo a su edad, no pide asistencia cuando lo requiere y no expresa sus emociones,
opiniones y no identifica el peligro. También apreciamos que 5 estudiantes ubicados en el
nivel de “Proceso”, el cual muestra algunos indicios de que el nifio necesita ayuda para
solicitar informacion ante alguna duda y otras actividades de acuerdo a sus necesidades; al
practicar habitos de orden y ubicacion de objetos; también al mostrar iniciativa por su cuidado
personal, al mostrar su capacidad de eleccion, de tomar decisiones de acuerdo a su edad, al
pedir asistencia cuando lo requiere y al expresar sus emociones, opiniones Yy al identificar el
peligro. Ademas, existen 3 estudiantes ubicados en el nivel “Logro Esperado”, porque
lograron un manejo satisfactorio de los aprendizajes que se esperaban como solicitar
informacion ante alguna duda y otras actividades de acuerdo a sus necesidades; al practicar
habitos de orden y ubicacion de objetos; también al mostrar iniciativa por su cuidado
personal, al mostrar su capacidad de eleccion, de tomar decisiones de acuerdo a su edad, al
pedir asistencia cuando lo requieren y al expresar sus emociones, opiniones y al identificar
el peligro. No hay estudiantes en “Logro Destacado”, porque no superaron las exigencias de
lograr la dimensién. Esto evidencia un desarrollo limitado en habilidades basicas de

autorregulacién y coordinacion motora en esta edad.

Figura 2.

Dimensién Relacién consigo mismo

80 |

60 |

40 ¢

Porcentaje

200

D . .
Inicio Froceso Logro Esperado

Nota. Figura elaborada por la autora a partir de datos procesados en la investigacion.
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En la Figura 2 se observa el diagrama de barras sobre la dimension relacion consigo
mismo, y en ella apreciamos que El 74.2% de los nifios se encuentran en el nivel “Inicio”, el

16.1% en nivel de “Proceso” y solo el 9.7% alcanza el “Logro Esperado”.

Tabla 5.

Relacion con los demas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Valido Inicio 25 25 80.6
Proceso 6 .6 19.4
Total 31 3.1 100.0

Nota. En la dimension Relacion con los demas, predomina el nivel Inicio (80.6%), seguido
del nivel Proceso (19.4%). No se registran casos en Logro Esperado ni Logro Destacado.

En la Tabla 5 se muestra los resultados de la dimensioén relacion con los demas, se
observa que 25 de los estudiantes se encuentran en el nivel “Inicio” porque tienen un progreso
minimo al buscar integrarse a un grupo, expresar espontaneamente sus preferencias y
desagrados, como al escoger actividades de juego y modificarlas de acuerdo con metas o
reglas que desee. También no se aprecia su cooperacion con diversas actividades ya que no
se siente parte del grupo, no logra resolver conflictos y se siente incapaz de dar su opinion y
demostrar empatia. También apreciamos que 6 estudiantes se ubican en el nivel de
“Proceso”, el cual muestra algunos indicios de que el nifio buscar integrarse a un grupo,
expresar espontaneamente sus preferencias y desagrados, como al escoger actividades de
juego y modificarlas de acuerdo con metas o reglas que desee. Se aprecia su cooperacion
con diversas actividades ya que se siente parte del grupo, logra resolver conflictos y se siente
capaz de dar su opinién y demostrar empatia. No existen estudiantes ubicados en el nivel
“Logro Esperado”, porque no lograron un manejo satisfactorio de los aprendizajes que se
esperaban en la dimension. Finamente no hay estudiantes en “Logro Destacado”, porque no
superaron las exigencias de lograr la dimension. Esto revela que la mayoria de los estudiantes
tienen aun dificultades para interactuar de manera auténoma bajo estimulos visuales o en

dinamicas sociales dirigidas.
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Figura 3.

Dimensién Relacion con los demas
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Nota. Figura elaborada por la autora a partir de datos procesados en la investigacion.

En la Figura 3 se observa el diagrama de barras sobre la dimensién relacién con los
demas, y en ella apreciamos que el 80.6% de los nifios se encuentran en el nivel “Inicio” y el
19.4% en nivel de “Proceso” y no existen estudiantes que alcancen el “Logro Esperado”, ni

“Logro destacado’.
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VI.  CONCLUSIONES

Se determing que el nivel de desarrollo de la autonomia en los estudiantes de tres afios
de la institucién educativa evaluada en Moquegua se encuentra mayoritariamente en el nivel
Inicio, concentrando mas del 75% de los niflos en esta categoria segun los criterios
establecidos en el instrumento aplicado. Este resultado evidencia una necesidad significativa
de implementar estrategias pedagdgicas orientadas a fortalecer el desarrollo progresivo de la
autonomia desde la primera infancia, considerando que esta constituye un componente

fundamental del desarrollo integral y un factor clave para la futura adaptacion escolar y social.

Se determind que el 74.2% de los estudiantes se ubican en el nivel Inicio en la
dimensién relacion consigo mismo, lo cual evidencia limitaciones en el control y la
coordinacion motora, asi como en el reconocimiento y uso consciente del propio cuerpo.
Estos resultados indican que una proporcién importante de estudiantes aun no ha
consolidado habilidades basicas relacionadas con el autocuidado, el desplazamiento
auténomo y la exploracion del entorno, aspectos esenciales para el desarrollo de la

autonomia personal en la primera infancia.

Se determin® que el 80.6% de los estudiantes se encuentran en el nivel Inicio en la
dimensién relacion con los demas, lo que revela dificultades significativas para interactuar de
manera autdbnoma en situaciones sociales y actividades dirigidas. Este resultado refleja
limitaciones en la participacién en juegos colectivos, el seguimiento independiente de
instrucciones simples y la resolucién de conflictos mediante la comunicacion, lo cual puede
afectar el desarrollo de competencias socioemocionales necesarias para la convivencia y la

autorregulacién en contextos educativos.
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ANEXOS

ANEXO 1 FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: La guia de observacion sobre el desarrollo de la autonomia.
Autor: Bach. Josselyn Milagros Maldonado Ore, estudiante de la UNMSM

Tesis: “Participacién en las actividades de la vida diaria y su relacién con el desarrollo de la

autonomia de los nifios de Inicial, en una Instituciéon Educativa, Lima — 2020”
Procedencia: Peru

Propdésito: Recopilar informacion para el desarrollo de un proyecto de investigacion a nivel
escolar relacionada al desarrollo de la autonomia del nifo de 3 anos, en las dimensiones

consigo mismo Yy relacion con los demas.

Extension: Esta dividida en dos dimensiones: Relacién consigo mismo, Relacién con los

demas. Con un tiempo de 30 minutos.

Escala: Se califica con una escala ordinal.

GUIA DE OBSERVACION SOBRE EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA

La presente GUIA de Maldonado, (2021). cuenta con 2 bloques, una relacionada
al desarrollo de la autonomia del niflo consigo mismo y otra relacionada con los
demas. Tiene como propdsito recopilar informacién sobre el desarrollo de la

autonomia del nifo.



ANEXO 2 GUIA DE OBSERVACION SOBRE EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA

La presente guia de observacion cuenta con 2 dimensiones, una relacionada al desarrollo
de la autonomia del nifio consigo mismo y otra relacionada con los demas. Tiene como
proposito recopilar informacién para determinar el desarrollo de la autonomia en nifios de 3

anos.

DATOS GENERALES:
Nombre y Apellidos: ...... 0] o S
Edad: .o

Sexo: Femenino () Masculino ()

INSTRUCCIONES: A continuacién, se presenta las preguntas de ambas dimensiones, por
lo cual se tendra que marcar con un aspa “X”, de acuerdo a la accién del nifio.
ESCALA DE CALIFICACION:

Nunca Algunas veces Casi Siempre
Siempre
1 2 3 4

DIMENSION: RELACION CONSIGO MISMO

N° items Nunca Algunas |Casi Siempre| Siempre
veces

1 |Pregunta o solicita ayuda cuando no
comprende una rutina de higiene,
alimentacion o cuidado personal.

2 |Muestra iniciativa para realizar acciones de
cuidado personal (como lavarse las manos,
cepillarse los dientes o peinarse) sin
necesidad de ser recordadqg
constantemente.

3 [Expresa cémo se siente al realizar
actividades de autonomia (como preparar
su lonchera o asearse) usando gestos o
palabras.

4  |Comunica sus necesidades relacionadas
con su cuidado (como hambre, sed,
necesidad de ir al bafio o cambio de ropa).

5 |Reconoce situaciones que pueden afectar
su salud y actua para evitarlas.

6 |Practica habitos de orden, ubicando los
objetos en su lugar.




Demuestra capacidad de eleccion en
diferentes actividades relacionadas al
cuidado personal, la alimentacién o el aseo

Brinda su opinion sobre actividades de
cuidado personal o habitos saludables en
momentos de conversacion grupal o
resolucion de conflictos.

DIMENSION: RELACION CON LOS DEMAS

NO

items

Nunca

Alguna
sveces

Casi
Siempre

Siempre

Expresa espontaneamente sus
preferencias y desagrados durante las
actividades de cuidado personal,
alimentacion o juego compartido.

10

Participa en la construccion de acuerdos
con sus compafieros para realizar
actividades cotidianas.

11

Colabora con sus compafieros en
actividades grupales.

12

Participa en juegos y rutinas grupales
asumiendo roles sencillos y respetando
turnos.

13

Maneja sus emociones ante desacuerdos
en actividades compartidas evitando
golpear o gritar.

14

Asume y respeta normas de convivencia
en el aula.

15

Solicita con respeto los utensilios u objetos
necesarios para realizar actividades de
higiene, alimentacion o juego.

16

Se comunica con respeto y amabilidad con
sus compafieros y adultos durante las

actividades cotidianas.




ANEXO 3 LA AUTONOMIA EN ESTUDIANTES DE 3 ANOS DE UNA LE. DE MOQUEGUA 2025
AUTOR: ARENAS ALMONTE Claudia Nevenka, JAPURA RAMOS Diana Esmeralda
. FORMULACION DISENO DE LA
DEFINICION DEL PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES INVESTIGACION
Segun Mena (2018) “la
autonomia es considerada OBJETIVO GENERAL:
como la capacidad de tomar
decisiones lconsecy'entes de PROBLEMA
un pensamiento critico y una GENERAL
reflexion, y de realizar ; Cual es el nivel
acciones de forma individual | ¢ I | 3
teniendo en cuenta nuestras de desarrollo de la . . Utiliza sus dos
necesidades, caracteristicas, autonomia en Determinar el nivel de Relacion manos en las
posibilidades y limitaciones estudiantes de tres | desarrollo de la autonomia en consigo mismo tareas que o
asi como considerando ol afios de |.E. de estudiantes de tres afios de realiza El disefio de la presente
entorno en el que estamos Moquegua 20257 una |.E. de Moquegua 2025 |nv_est|gta<|:|osn'esr:10 t
experimental. Sanchez e
inmersas y las consecuencias a|_p’ 2018) menciona que
derivadas de nuestros actos” Autonomia se denomina investigacion
(p.9) no experimental a los
, i estudios en los cuales no
PROBLEMAS ESPECIFICOS: OBJETIVOS ESPECIFICOS: se emplea el método
- - experimental.
Determinar el nivel de
desarrollo de la dimensién
¢, Cuales son los niveles de la dimension relacion | relacidon consigo mismo en
estudiantes de tres afios de Realiza la

consigo mismo en estudiantes de tres afios de una
I.E. de Moquegua 20257
¢, Cuales son los niveles de la dimension relacion
con los demas en estudiantes de tres afios de una
I.E. de Moquegua 2025

una |.E. de Moquegua 2025
Determinar el nivel de
desarrollo de la dimensidén
relacion con los demas en
estudiantes de tres afos de
una |.E. de Moquegua 2025

Relacion con
los demas

actividad guiada
por estimulos
visuales




ANEXO 4 JUICIO DE EXPERTOS
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ANEXO 6 REPORTE DE SIMILITUD DEL SOFTWARE TURNITIN

UNIDAD DE INVESTIGACION

TRABAJO DE INVESTIGACION CLAUDIA - DIANA
E BACHILLER

&3 UNIDAD DE INVESTIGACION
_—

@, Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica Mercedes Cabello de Carbonera Moquegua

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::1:3453014042 26 paginas
Fecha de entrega 7041 palabras
5 ene 2026, 4:52 p.m. UTC SE9E0 raractares
Fecha de descarga

5 ene 2026, 453 p.m. UTC

Nombre del archivo

INFORME_FINAL_BACHILLER_CLAUDIA_DIANA.pdf

Tamaiio del archivo

509.2 KB

it dgina 2 de 32 - Descripcidn general de integridad entificador de la entrega  trnioidic1:
(l P 2de32-Dy | Identificad, I di:1:3453014042

20% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las Tuentes superpuestas, para ca..

Filtrado desde el informe

* Coincidencias menores (menos de 10 palabras)
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