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RESUMEN

En esta investigacion se tuvo como propésito determinar el grado de relacién entre la
psicomotricidad gruesa y la expresion corporal que presentan los estudiantes de cinco
afios de la|.E.l. 153 Sagrado Corazén de Jesus 2022. Entre los objetivos que se plantearon
fueron determinar el grado de relacion entre la psicomotricidad gruesa y cada una de sus
tres dimensiones como expresividad, comunicacion y creatividad. Se trabajé con una
muestra constituida por 40 estudiantes de cinco afios. En la adquisicion de los datos se
hizo uso de una lista de cotejo y una guia de observacion para medir tanto la
psicomotricidad gruesa como la expresién corporal, cuyos autores fueron Sandra Arzola
Uchuya y Maria Elena Granados Urichimba respectivamente. Se usé la Rho de Spearman
para la prueba de hipotesis. Los resultados del estudio concluyeron que la psicomotricidad
gruesa tiene una relacion directa con la expresion corporal de los estudiantes de cinco

afios de la I.E.l. N153 Sagrado Corazén de Jesus 2022.

Palabras Clave: psicomotricidad, motricidad, expresion y corporal
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the degree of relationship between gross
psychomotor skills and body expression presented by five-year-old students of the LE.I.
153 Sagrado Corazon de Jesls 2022. Among the objectives that were raised were to
determine the degree of relationship between gross psychomotor skills and each of its three
dimensions such as expressiveness, communication and creativity. A sample of 40 five-
year-old students was used. In acquiring the data, a checklist and an observation guide
were used to measure both gross psychomotor skills and body expression, whose authors
were Sandra Arzola Uchuya and Maria Elena Granados Urichimba respectively.
Spearman's Rho was used to test the hypothesis. The results of the study concluded that
gross psychomotor skills have a direct relationship with the body expression of five-year-
old students of the I.LE.l. N153 Sacred Heart of Jesus 2022.

Keywords: psychomotor, motor, expression and body



INTRODUCCION

En nuestro pais las actividades artisticas desarrollan una gran variedad de capacidades
en los nifios como: habilidades de comunicacién, la creatividad como también las
habilidades motoras en las diferentes formas de expresar con el cuerpo los movimientos,
esto conlleva que el nifio use su cuerpo como un instrumento de comunicacion ya sea
verbal o no verbal a esta forma de comunicacion la llamamos psicomotricidad gruesa. En
los primeros afios de vida los nifios aprenden de manera rapida y eficaz estas habilidades
de ensefianza y aprendizaje. Y asi formar nifios seguros y capaces para desarrollarse

profesionalmente en un futuro.

La expresion corporal esta en nuestro sistema educativo, relacionado en especial al area
artistica. Tiene capacidades y logros especificos, donde el nifio tiene como objetivo central
el desarrollo de una expresién corporal propia. En los estudiantes de cinco afios su
psicomotricidad y su expresion corporal ayudan a que los nifios y nifias puedan

desenvolverse mejor.

Este proyecto est4 estructurado en cuatro capitulos cuyo contenido se resume a

continuacion:

En el primer capitulo: En este capitulo se trata el planteamiento del problema, una revisiéon
de la problemética a nivel internacional, nacional y local, también veremos la formulacion

del problema, objetivo general y especificos, y la justificacién e importancia.

En el segundo capitulo: En este capitulo se aborda los antecedentes a nivel internacional,
nacional y local, hacemos una revisién tedrica, donde se muestra los conceptos, teorias y
enfoques referentes a las variables psicomotricidad y expresion corporal. También se

abordo la hipoétesis general y especifica.

En el tercer capitulo: Se describi6 el disefio metodoldgico de la investigacion, los objetivos
planteados, el tipo y disefio, las técnicas y los instrumentos utilizados, la operacionalizacién
de las variables, la recoleccion de informacion, y finalmente las técnicas de procesamiento

y analisis de datos.

En el cuarto capitulo: Se encuentra la recopilacion de la informacioén, la presentacion de
los datos a través de técnicas estadisticas, tablas y gréaficos de barra, la validacion de los
datos a través de la prueba de las hipétesis mediante la Rho de Spearman (p), y la

interpretacién de los datos.



Finalmente se presentan las conclusiones, sugerencias, referencias bibliograficas vy

anexos.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Planteamiento del Problema

La inteligencia psicomotora es una disciplina que explica que una persona es una
combinacioén de lo fisico (motor), emocional e intelectual porque estan interrelacionados y
no pueden ser mutuamente excluyentes. Es decir, siempre que interactuamos con nuestro
entorno, siempre pensamos, sentimos y actuamos colectivamente, y siempre lo
experimentamos y expresamos a través de nuestro cuerpo, a través de nuestras acciones.
Cuando los nifios y nifias entran en contacto con su entorno a través de diversos materiales
naturales o mediante la educacion, lo que los adultos llaman el proceso que lleva a un
cambio en el "acto de pensar" como "pasar a otro nivel" desarrollard sus capacidades y
apoyara su desarrollo aprendiendo. (MINEDU, 2012)

Las expresiones fisicas son las acciones de los nifios a través de sus movimientos
corporales como medio de comunicacion y comunicacion en actividades sociales en las
gue interactlan con otros sujetos (nifios y adultos) y portan pensamientos, deseos, valores
e imagenes. Disefios, signos y simbolos favorecen el desarrollo de la creacion. (Garcia,
2011)

El estudio realizado por UNICEF (2021) confirm6 que la presencia de adultos
competentes en los juegos es importante porque es una gran oportunidad para lograr los
efectos de la enfermedad epidémica. Al mismo tiempo, al crear un espacio propio (casa
pequefia, tienda de campafia), es posible lograr la intimidad y la independencia en el hogar
gue se perdio bajo la ASPO. La falta de vivienda, una decisién social, también se manifiesta
en la falta de espacio para jugar en el hogar. El 39% de los hogares infantiles encuestados
no disponian de un lugar diferente para jugar en casa. Esto también indica que, a pesar
del avance de la educacion virtual, nifas y nifios de 3 a 12 aflos extrafian la expresion

fisica del amor a sus amigos, lo cual no es aceptado por la escuela virtual.

A nivel internacional, el espafiol Muns (2013) realizé un estudio: en comunicacién
no verbal con alumnos de primaria de colegios “jesuitas”, se encontré que el 35% de los
nifos se comunicaban utilizando el lenguaje corporal, sus cuerpos. Por otro lado, para
expresarse con palabras, sonidos y expresiones faciales, el 65% de los nifios no considera
las expresiones faciales y la forma del cuerpo desde una perspectiva anatémica (el

movimiento cientifico y la forma del cuerpo como un sistema). La comunicacién no verbal)



permite que el niflo se comunique bien y comprenda claramente el mensaje que quiere

expresar.

Ecuador, Maji (2011) realiz6 una investigacion: Expresar emociones con las manos,
se puede determinar el nivel de expresiones emocionales y gestos, este estudio fue para
40 nifios de primaria de cinco afios de edad, vieron que el 40% de los nifios se expresan
con las manos. sus manos. Se enfrenta a las emociones, al igual que el lenguaje corporal,
el profesor tiene razén, pero cabe destacar que el 60% de los nifios muchas veces no
muestran la mano por inseguridad, vergiienza, verglienza, miedo a ser ridiculizados por
sus comparfieros e incluso por falta de estimulo del maestro en lugar de poder crecer, los
propios nifios los consideran deficientes en el aprendizaje, porque como todos sabemaos,
la expresion de los pensamientos es el caracter permanente de los pensamientos que
siempre estan fijos en nuestra existencia y continlan seguin los acontecimientos que
suceden. suceder. en nuestra vida diaria Cambios en los pensamientos. Como vemos,

muchos niflos muestran estas caras.

Mientras tanto, a nivel nacional en Lima Tataje (2018) realiz6 una investigacion: se
puede explicar la expresion fisica de los nifios de 4 afios, se puede explicar el nivel de
expresion de los nifios de 4 afios, en base a los resultados obtenidos. Del analisis que
muestra un total de 70 nifios de 4 afios y 35 nifios en cada clase, se fundamenta la teoria
y queda claro que el 65% de todos los estudiantes se encuentran en el nivel de logro en
cuanto a su orientacion expresiva, lo que parece demostrarse a tiempo. realizan
movimientos fisicos al comunicarse con sus compafieros dentro y fuera del aula y el 35%
de los estudiantes se encuentran en el nivel de proceso, aun sin poder dejar de ser timidos
al comunicarse, por lo que esto indica que la mayoria de los nifios pequefios ya han
desarrollado sus habilidades. cuerpo. , es decir, los profesores motivan a los nifios durante
su etapa escolar a conocer su cuerpo, explorarlo y utilizarlo para expresar sus

pensamientos, sentimientos e ideas.

En la I.E.l Edicién 153 del Sagrado Coraz6n de Jesus, 2021, durante el desarrollo
de nuestros cursos virtuales y practica profesional debido a la pandemia Covid-19,
encontramos que los estudiantes no presentaban habilidades de coordinacién motriz al
realizar cursos en el area de psicomotricidad. Es mas, a inicios del curso escolar 2022, se
ha visto en las clases presenciales que nifios de 5 afios son incapaces de actuar de forma
independiente o expresar su psicologia. Un ejemplo obvio es que en el evento local del Dia
de la Bandera, los estudiantes iban a realizar una pequefia marcha alrededor del patio del
I.E, pero al hacerlo demostraron que aun no habian desarrollado habilidades motoras

profundas, por lo que levantaron el mismo brazo. y pies al caminar. Por eso, hemos elegido



estas dos areas de estudio que creemos que son importantes para que los nifios aprendan
sobre su cuerpo y adquieran habilidades fisicas que generen confianza, identidad,
pensamiento critico y creatividad. Tomar decisiones y resolver problemas en las

actividades fisicas y la vida diaria.
1.2. Formulacion Del Problema

1.2.1. Interrogante General
e ;Cual es el grado de relacion entre la Psicomotricidad gruesa y expresion
corporal en estudiantes de cinco afios de la I.E.l. N 153 Sagrado Corazo6n de
Jesus- 2022?

1.2.2. Interrogantes Especificas

e ¢ Cuadl es el grado de relacién entre la Psicomotricidad gruesa y la dimension
expresividad que presentan los estudiantes de cinco afos de la I.LE.I. N 153
Sagrado Corazon de Jesus- 20227

e ,Cudl es el grado de relacion entre la Psicomotricidad gruesa y la dimensién
comunicacion que presentan los estudiantes de cinco afios de la I.E.I. N 153
Sagrado Corazén de Jesus- 20227

e ¢ Cual es el grado de relacién entre la Psicomotricidad gruesa y la dimension
creatividad que presentan los estudiantes de cinco afios de la I.LE.I. N 153

Sagrado Corazén de Jesus- 20227

1.3. Formulaciéon De Objetivos

1.3.1. Objetivo General
e Establecer el grado de relacion entre la psicomotricidad gruesa y expresion
corporal en estudiantes de cinco afios de la I.E.l. N 153 Sagrado Corazo6n de
Jesus- 2022.

1.3.2. Objetivos Especificos.
e |dentificar el grado de relacion entre la psicomotricidad gruesa y la dimensién
expresividad que presentan los estudiantes de cinco afios de la I.E.l. N 153

Sagrado Corazon de Jesus- 2022.



e |dentificar la relacion entre la psicomotricidad gruesa y la dimensién
comunicacion que presentan los estudiantes de cinco afios de la I.LE.I. N 153
Sagrado Corazén de Jesus- 2022.

e Identificar relacion entre la psicomotricidad gruesa y la dimension creatividad
gue presentan los estudiantes de cinco afios de la I.E.I. N 153 Sagrado

Corazon de Jesus- 2022.

1.4. Formulacién de Hipétesis

1.4.1. Hipotesis General
e La psicomotricidad gruesa esta relacionada directamente con la expresion corporal

en estudiantes de cinco afios de la I.LE.l. N 153 Sagrado Corazo6n de Jesus- 2022.

1.4.2. Hipdtesis Especificos.

e EXxiste relacion entre la psicomotricidad gruesa y la dimension expresividad que
presentan los estudiantes de cinco afios de la I.LE.I. N 153 Sagrado Corazén de
Jesus- 2022.

e Existen relacion entre la psicomotricidad gruesa y la dimensién comunicacién que
presentan los estudiantes de cinco afios de la I.LE.l. N 153 Sagrado Corazon de
Jesus- 2022.

e [EXxisten relacidon entre la psicomotricidad gruesa y la dimension creatividad que
presentan los estudiantes de cinco afios de la I.E.l. N 153 Sagrado Corazon de
Jesus- 2022.

1.5. Justificacion e Importancia

El proyecto de investigacién pretende conocer y establecer la relacién entre la
psicomotricidad gruesa y expresion corporal de nifios de cinco afios ya que, durante estos
dos afios de confinamiento por causa de la Covid-19 se desea saber cémo se han
desarrollado estas dos variables ya que existen escazas investigaciones en cuanto al tema
y se centran mas en otras categorias de la educacion inicial. Los mas afectados son los
ninos con respecto a su desarrollo integral y es por ello que como maestros deseemos
promover la importancia de la psicomotricidad y la expresién corporal en el desarrollo de

nuestros estudiantes de educacién inicial.

Para este proyecto de investigacidn, se usaran dos instrumentos para conocer la
psicomotricidad y la expresién corporal, la técnica que se usara es la observacién, gue nos
permitird conocer el nivel de psicomotricidad y expresion corporal en el que se encuentran

los nifios de 5 afos de edad.



El presente proyecto de investigacion nos permitira conocer y brindar aportes a los
docentes de educacion inicial, con el objetivo de concientizar y desarrollar la
psicomotricidad y la expresién corporal en los nifios y nifias, siendo una capacidad integral
que desarrolla, la autonomia, la seguridad en si mismo, la toma de decisiones y el poder
relacionarse con sus pares, finalmente sera de gran importancia para los profesores ya
gue les permitird buscar estrategias adecuadas para el mejoramiento de la psicomotricidad

y la expresion corporal en el desarrollo de los nifios.

1.6. Limitacion Del Estudio

Algunas limitaciones metodoldgicas:

- La falta de investigaciones previas sobre la psicomotricidad gruesa y como influye
en la expresién corporal, hacer una investigacion exhaustiva para poder

comprender el problema de investigacion.
- Larecoleccion y medicion de los datos recopilados debido al instrumento utilizado.

- Impactos longitudinales, tiempo para poder realizar el proyecto de tesis.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes del estudio

Internacional

Segun Cevallos (2011) en su investigacion la Aplicacion de La Psicomotricidad
Para El Desarrollo Del Aprendizaje De Lectoescritura En Nifios De Primer Afio De
Educacion Basica En El Jardin Experimental “Lucinda Toledo” De La Ciudad De Quito
Durante El Afo Lectivo 2009-2010. El disefio de la investigacion fue bibliométrico,
utilizando técnicas de toma de notas y trabajo de campo con aplicacion de encuestas. La
muestra estuvo compuesta por 9 docentes de primer afio, que representan el 100%, y 70
ninos seleccionados entre 210 estudiantes, que representan el 33%. Los instrumentos
fueron validados por juicio de expertos y tuvieron confiabilidad Alfa de Cronbach. Entre
sus conclusiones encontramos que la aplicacion de la psicomotricidad incide en el
desarrollo de la alfabetizacion en nifios del primer afio de educacion basica del
Jardin Infantil Experimental Lucinda Toledo de la ciudad de Quito.

Seguln Acosta (2022) tiene por titulo de tesis Estrategias didacticas virtuales para
desarrollar la psicomotricidad gruesa en los nifios de educacion Inicial. El disefio
metodoldgico sigue métodos cuantitativos y cualitativos en el analisis de datos. Esta
investigacion se basa en un nivel exploratorio, ya que en este trabajo se detallan las
caracteristicas del problema y se describen posibles soluciones. El objetivo es elaborar
estrategias didacticas virtuales para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, de los nifios
de inicial. La poblacion estd compuesta por 50 nifios y 2 docentes. Las herramientas
utilizadas por los docentes son la entrevista, que incluye 9 preguntas, y la ficha de
observacién para nifios incluye 12 items. Entre los resultados mas importantes, tenemos
que, los resultados de pruebas preliminares muestran que los nifios en edad preescolar en
general tienen dificultades para desarrollar la motricidad gruesa, lo que les permite
identificar debilidades fundamentales en estos aspectos. El post-test permitié un analisis
comparativo de la observacién, que revel6 mejoras significativas con resultados
alentadores en todos los problemas evaluados con los nifios. La evaluacion de expertos y
usuarios generd excelentes opiniones sobre su contenido, que recomendaron su uso

incluso para nifios.



Segun Zurita (2018) en su articulo cientifico titulado “La Expresiéon Corporal en
el desarrollo de habilidades motrices béasicas: una necesidad en la Educacion
Inicial de la zona rural del cantén Manta, en el Ecuador”. tiene como propésito reflexionar
acerca de la Expresién Corporal en el desarrollo de habilidades motrices basicas en la
Educacion Inicial y la necesaria preparacion del docente en esta tematica para contribuir a
una formacion integral en los nifios, con una mayor calidad. Una de sus conclusiones es
gue la expresién corporal es una forma de comunicacién humana, generalmente no verbal,
gue permite la transmisién de sentimientos, ideas, emociones, experiencias, fantasias,
entre otras. Es un baile alternativo para una persona donde el cuerpo es el instrumento
basico, a través de movimientos y gestos. Es una de las bases para el desarrollo de
diferentes campos que deben aplicarse a los nifilos de Educacion Primaria en el Ecuador;

en disciplinas sociales, cognitivas, linglisticas, motoras y emocionales.

Segln Buenafo (2021) tiene por objetivo determinar la influencia del Desarrollo
psicomotor y su influencia en la lectoescritura, el disefio de investigacion es descriptivo y
cualitativo no experimental. El instrumento de evaluacion es Test Cumanin elaborado
Portellano, Mateos, Martinez Arias, Granados y Tapia (1990) se cont6 con una muestra de
35 nifios entre 6 y 7 afios de edad de la provincia de Tungurahua ciudad de Ambato en
Ecuador, teniendo como resultado estadistico el coeficiente de Pearson nos da como
resultado que existe una relacion entre las dos variables la psicomotricidad y la adquisicion

de la lectoescritura.
Nacional

Segun Cubas y Cubas (2018) en su tesis titulado “Taller De Danzas Peruanas Para
Desarrollar La Expresion Corporal En Estudiantes De Educacién Inicial”, su disefio de
investigacion es Pre-experimental de un solo grupo con pre y post test. Su objetivo general
¢,Determinar en qué medida el taller de danzas peruanas desarrolla la expresion corporal
en los nifios de 5 afios de edad de la I.E.I. N° 16606, San José Bajo—Cajaruro-2016? La
poblacion estuvo conformada por 70 estudiantes de 3, 4 y 5 afios, la muestra de 30
estudiantes de 5 afios, nifios y nifias, conformaron la I.E.l. No. 16606 de la aldea San José
Bajo, conocimiento del distrito de Cajaruro, provincia de Utcubamba, region Amazonas. El
instrumento de recojo de datos es la lista de cotejo donde se han planteado items de
evaluacion para cada sesion programado en el taller, permitiéndonos verificar los avances
de nuestro trabajo. Entre sus resultados mas importantes podemos mencionar que

participaron en el estudio, el cual increment6 el resultado que permite evaluar su desarrollo
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de la expresién corporal para la dimensién expresion, tenemos que los estudiantes en la
formacion inicial, en el pretest, de su. el puntaje promedio fue de 4.37 puntos en expresion
y en el Post test 7.77, existe una diferencia promedio creciente de 3.40 puntos entre Post
y Pre-test y este incremento se atribuye a la propuesta del taller de danza peruana
realizado. A sus conclusiones podemos mencionar los resultados del pretest y postest del
grupo experimental. En el pretest su puntuacion media en el desarrollo de la expresion
corporal fue de 14,13 y en el postest de 24,47, con una diferencia media de 10,33 puntos

entre el postest y el pretest.

Segun Tataje (2018) quien estudio la expresion corporal de nifios de una institucion
educativa de Villa Maria del Triunfo. La muestra estuvo conformada por 40 nifios que
fueron evaluados con la guia de observacién, encontrando que el 65% (26) se encontraban
en el nivel “proceso”. mientras que el 30% (12) en “logros esperados” y el 5% (2) en “puesta
en marcha”; Segun las dimensiones en la categoria expresiva, el 60% (24) se encontraba
en el “proceso”, el 30% (12) en el “logro del objetivo” y el 10% (4) en el “inicio”, en la
dimensién comunicativa. El 57,5% (23) se ubicaron en el nivel “proceso”, mientras que el
25% (10) se ubicaron en “resultados esperados”y el 17,5% (7) en “inicio”, en la dimension
creativa el 47,5% (19) se ubicaron en "proceso". 45% (18). ) en “logro esperado” y 7,5%

(3) en “inicio”, concluyendo que los nifios aun desarrollan la expresion corporal.

Segln Ramos y Romero (2018) en su investigacion Psicomotricidad y preparacién
para la lectoescritura en estudiantes de educacion inicial. Su disefio de investigacion es
descriptiva correlacional, el instrumento utilizado para la variable psicomotricidad es el
cuestionario constituido por 63 items y para la variable lectoescritura es el cuestionario con
40 items ambos cuestionarios fueron validados por juicio de expertos. . Entre sus
resultados respecto a la relacion que existe entre “nivel de habilidad psicomotora” y “nivel
de alfabetizacion”, se sefalé que “existe una relacién directa entre la variable de estudio
“habilidad de habilidad” y “alfabetizacion”.

Segun Talledo (2019) en su investigacion titulada “La Expresion Corporal en los
nifios de 4 afios del nivel inicial de la I.E. 071 Micaela Bastidas de la ciudad de Piura’-
2019, en su investigacion descriptiva, no experimental, transversal. Su objetivo de
investigacion fue determinar el nivel de expresion corporal en nifios de 4 afios del nivel
inicial de la I.E. Nro. 071 Micaela Bastidas de la ciudad de Piura, 2019. La herramienta

utilizada fue un checklist sobre la expresion del cuerpo con 19 elementos con dos
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alternativas Siy No . La muestra estuvo compuesta por 25 estudiantes de 4 afos de edad
del nivel primaria. Entre sus conclusiones podemos mencionar que de acuerdo al objetivo
general el cual fue determinar el nivel de expresién corpuscular en nifios de 4 afios del
nivel inicial de I.E. 071 Micaela Bastidas, se constata que su nivel de expresion corporal es

bajo y no totalmente desarrollado.

Segun Falcén (2020) en su investigacion Psicomotricidad y la lectoescritura en los
nifos de 5 afios de la |.E-Huaura-2019, en su investigacién de disefio es de tipo descriptivo
correlacional, el instrumento utilizado para la variable psicomotricidad es el cuestionario
con 46 items y para la variable lectoescritura es el cuestionario con 55 items, ambos
instrumentos tienen la fiabilidad por Alfa de Cronbach. La muestra para la investigacion
esta conformada por 90 estudiantes de cinco afios de la institucion educativa inicial N° 461
“Medallita Milagrosa”-Huaura-2019. Entre sus conclusiones mas resaltantes tenemos que
existe un grado de relacion entre ambas variables, dando como resultado 0,753 muestra
gue existe una correlacion positiva alta entre la psicomotricidad y la lectoescritura en nifios

y niflas de 5 afios de la I.E.l. N° 461 Medallita Milagrosa-Huaura— 2019.

Para Alvarez y Rojas (2021) en su investigacion titulada “Nivel de expresion
corporal en nifios de 5 afos de las Instituciones Educativas N°1584 y N°80819, Truijillo” El
modelo utilizado fue descriptivo-comparativo porque se dedicd Unicamente a la descripcién
y comparacion de las similitudes o diferencias de la variable estudiada. El propésito general
fue determinar el nivel de expresion corporal en niflos de cinco afios de los centros
educativos N° 1584 y No. 80819, el instrumento utilizado es una guia de observacion con
15 items divididos en tres dimensiones, la muestra est4 conformada por 62 nifios y nifias
del I.LE.I. En conclusion, segln el objetivo general se encontré que el 73% de los nifios del
I.LE. No. 1584 estaban en el nivel apropiado en términos de expresion corporal; sin
embargo, el 27% se encontraba en nivel regular; mientras que en |.LE. No. 80819, el 44%

se encontraba en el nivel correcto, el 34% en el nivel malo y el 22% en el nivel bueno.
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2.2. Bases teorico - cientificas.

Definicion de psicomotricidad

En el estudio de Lazaro et al., (2020) nos detalla que Etimologicamente, la palabra
"psicomotriz” consta de dos palabras, a saber, el prefijo "psico" y el sustantivo "motor".
Esta primera palabra proviene del griego fijxo que significa “espiritu” o “actividad mental”,
y la motricidad es la produccién de movimiento, es decir, la combinacién de estas dos
palabras combina movimiento y pensamiento (Lazaro, Palomero, &. Fernandez, 2000). La
actividad mental y la actividad motora estan estrechamente relacionadas, porque la
conducta motora activa el sistema nervioso central y se transmite desde el sistema
neurobiolégico. Como resultado, los masculos y los sistemas reciben respuestas debido a
la actividad cerebral. Por tanto, los autores sugieren que la comunicacion motora (sistemas
muscular y esquelético) esta relacionada con la funcién cerebral (sistema nervioso central
y neurobiologia). Por tanto, en el proceso de desarrollo de la psicologia se siguen reglas

estrictas y se intervienen las condiciones ambientales y las capacidades mentales.

Para Piaget e Inhelder (1997), el desarrollo motor se explica considerando los
cambios de las habilidades motoras en el proceso de ontogénesis, pero entienden en
su opinién el impacto del entorno en los cambios que resultan de las habilidades
motoras. en su opinién sobre el desarrollo del conocimiento del nifio, demuestra que el
trabajo mental y el trabajo motor funcionan en su conjunto lo cual es la base del
desarrollo del conocimiento, sabe que a través del ejercicio el nifio piensa, aprende,

crea. y. problemas bucales.

Segun Wallon (1975) fundamenté su obra en la unidad psicobiolégica del
hombre; en el que la psicomotricidad y la motricidad no constituyen dos dominios
diferentes o yuxtapuestos sino que representan la expresion de la relacion real entre el
ser humano y el medio ambiente. Este autor distingue dos tipos de actividad motora.
“Actividad cinestésica (incluidos los movimientos propios y dirigidos hacia el mundo
exterior); y una actividad nutritiva (mantiene los musculos en un cierto nivel de tensién

y es el tejido base para el desarrollo de la actitud, la postura y las expresiones faciales).

Para, Vygotsky (1995) quien indica que el comportamiento humano depende
del entorno cultural en el que se desarrolla. Segun este autor, “el origen del movimiento
y de toda accion voluntaria no esta en el cuerpo ni en el efecto de la experiencia, sino
en el original”. Por lo que defiende la idea de que la realidad de la accion voluntaria esta
en la interaccién entre las personas. Vygotsky, adulto y nifio, rechaza el intento de

encontrar las bases del trabajo voluntario y fortalecer su comportamiento en la sociedad,
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gque haga posible los contenidos y pueda compartir el trabajo de dos personas. Una

base para el analisis psicoldgico del movimiento.

Fundamentos generales de la psicomotricidad

El trabajo psicologico en educacion surgio en los afios sesenta, principalmente a
través de los trabajos de Louis Picq, Pierre Vayer y Jean Le Boulch. Antes de esa década,
los expertos que consideraban el ejercicio fisico eran médicos y psicélogos, quienes
obtenian excelentes resultados en la reduccion de enfermedades en sus pacientes.
Discapacidades relacionadas con cambios de direccion, trastornos del movimiento y de
comportamiento, sindrome de acinesia como lo describe Pierre Vayer en su “Teoria

Psicoeducativa” (Justo, 2000), cursan programas de educacion fisica.

E. Dupré fue el primero en utilizar el término psicomotricidad en 1905, que indica la
combinacion de mente y movimiento, es decir, la relacion entre actividad mental y
movimiento. Camacho (2003) sefiala que, si bien este concepto fue implementado por
Dupré en 1913, la importancia del movimiento en el desarrollo mental de los nifios quedo
firmemente consolidada en la obra de Henry Wallon entre 1934 y 1959 (Justo, 2000).
Wallon organiza el primer conjunto de habilidades cognitivas en 33 categorias, que

incluyen tono muscular, estructura corporal, emociones y vision y conciencia espacial.

Jean Le Boulch conceptualizé la psicomotricidad como el desarrollo fisico,
psicoldgico e intelectual a través del movimiento y los sujetos (Jiménez y Jiménez, 1997).
Asi como Rudolf Laban nos dijo que el primer esfuerzo de un nifio es el movimiento de la
luz, Le Borge creia que el movimiento era fundamental para el progreso humano universal.
Cuando observamos cémo interactian los fetos, asi como los bebés y adolescentes
menores de dos afos, con el mundo exterior, un indicador de su desarrollo es el

movimiento y las actividades motoras que pueden realizar durante esa etapa.

Otro beneficio de la psicomotricidad para el desarrollo infantil es que les permite
vincularse entre si através del juego y establecer relaciones con sus compafieros, teniendo
en cuenta las diversas necesidades que deben satisfacerse. El juego es una importante
estrategia de ensefianza para el uso de la psicomotricidad, muy diferente a la educacién
fisica tradicional, que obliga a nifios y nifias a realizar dictatorialmente actividades
cotidianas aburridas en las que son débiles e incluso les afectan negativamente. Nifios
sanos. Las habilidades psicomotrices constan de tres dimensiones: motora organica,

motora perceptiva y sociomotora. De esta manera logramos el objetivo principal que es
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completar la educacion de los jovenes al finalizar la educacién basica. Vale la pena

mencionar la contribucién de la teoria del poder social de Parlebas (Fernandez, et al. 2005).

Componentes o dimensiones que se desarrollan en la psicomotricidad gruesa.

En su estudio Flores (2018) Las habilidades psicomotrices involucran mdultiples
areas de desarrollo como: motricidad, percepcidon sensoriomotora, esquema corporal,
percepcion espacial y lateral, percepcion del tiempo y ritmo. Como nos dice Rigal (2006),
la formacion psicomotriz contribuye al desarrollo de estos aspectos, especialmente el

desarrollo transversal, que es muy importante al inicio de la educacién primaria.

En el area de las habilidades cognitivas, todas las habilidades cognitivas (partes
del cuerpo) se desarrollan enfocdndose en los movimientos basicos, la coordinacion
dinamica, la coordinacion visomotora y la division motora. También se desarrollan buenas
habilidades cognitivas, que se pueden observar en la capacidad manual para agarrar

objetos y manipularlos.

En el campo de la visibn sensoriomotora, las habilidades cognitivas pueden
desarrollar la percepcion visual, en tareas como la memoria visual, la coordinacién de los
movimientos oculares, la distincion de figuras y terrenos, formas y relaciones espaciales.
En la percepcién auditiva podemos realizar las tareas de manipulacion y memoria. En

general, las actividades desarrollan la conciencia corporal y el sentido del tacto.

El desarrollo del concepto de cuerpo incluye la conciencia corporal, la percepcion,
la expresion y los aspectos sociales. Esto va mas alla de conocer las partes del cuerpo
humano. Al principio, los profesores y otros actores educativos deben intentar ayudar a los
ninos a desarrollar una imagen corporal adecuada, el principal indicador es la imagen de

la imagen (imagen simple) alrededor del tercer afio.

El desarrollo de conceptos espaciales esta disefiado para permitir que los nifios se
adapten a los diversos contextos espaciales que se desarrollan a través de su actividad
fisica y pasan a formar parte de su marco mental. La adaptacion te permite situarte
directamente en el espacio local y global con tu propio cuerpo como eje central. Puedes
ubicarte en diferentes lugares sin intervencion fisica, incluso ajustandote a lugares graficos,
como la pagina de un libro tridimensional para escribir. Blasquez y Ortega (1984) enfatizan
la importancia del conocimiento en la percepcion espacial debido a la estrecha relacién

entre el cuerpo del nifio y el mundo exterior.
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De la misma manera, en relacién al inicio de la escritura, es importante desarrollar
el lado, que comienza con el desarrollo de la parte principal, que quiere crearen 5y 6 afios.
También es bueno que una persona lo haga. conocer el lado derecho e izquierdo de su
cuerpo y reconocerlos de otras personas que se alejan de él o detras de él, y finalmente

una persona conoce el lado de alguien o algo sin afectar el suyo. su propio cuerpo.

El concepto de tiempo, que incluye dos etapas: tiempo de aprendizaje y propdsito,
se establece a los 10 u 11 afios.En primer lugar, las necesidades diarias son los signos de
la vida eterna de los nifios: comida, suefio, escapar; Al participar en un tiempo individual,
ayuda a los nifios a involucrarse en su dia. Descubrié que tenia comida para unas tres

horas, luego dormia, luego corria, se bafiaba, etc.

Como tiempo objetivo, los nifios que ya estan familiarizados con las actividades
diarias y los momentos especiales del dia comienzan a asociar estas horas con palabras
fisicas, como: antes, ahora, después, mafiana, dia, noche, etc. , a través del analisis de

unidades diarias, actividades asociadas a horas, minutos y segundos.

Este tipo de sentimiento es uno de los sentimientos del cuerpo. El ritmo se
encuentra en las personas, se encuentra en nosotros y en la naturaleza. Aqui Violeta
Hemsy nos habla del mundo de la voz interior (2009). Los nifios y nifias consideran la
cultura y es en estas actividades que tiemblan en el camino. Este tipo de comprensién es

necesaria para empezar a estudiar.

Cabe destacar que las actividades de respiracion y relajacion complementan el
trabajo psicolégico que realizan los nifios. Ambos contribuyen al control de la energia del
movimiento. Respirar adecuadamente si es necesario para aumentar la fuerza y el

movimiento, y descansar si es necesario en caso contrario.

La expresion corporal

La expresion fisica es la capacidad de nuestro cuerpo para crear acciones, signos
o palabras que se crean con el propdsito de comunicarnos, para que podamos comprender
nuestro propio cuerpo y sus posibilidades. El cuerpo se convierte en el lenguaje de

comunicacion, pudiendo influir en la forma de expresion, la creatividad y la belleza.

Por otro lado, la asignatura de educacién psicosocial en infantil y educacion fisica
en primaria es una cuestion fisica que conecta la inteligencia emocional y las capacidades
fisicas de cada individuo. De esta manera, a través del movimiento se expresan

sentimientos, actitudes y pensamientos. A través de la expresion fisica, el nifio puede
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expresar sus sentimientos, problemas y problematicas de forma clara. Cada parte que el

maestro encuentra es valiosa para su expediente.

Muestra que la imagen es una forma de comunicacién humana que utiliza el
cuerpo y sus movimientos como lenguaje. Se puede decir que el lenguaje corporal que
todas las personas tenemos en comun es el lenguaje en cuanto a poder expresar su

comportamiento y sentimientos a través del movimiento. (Bolafios, 2006, p.8)

Ademds, dice el autor, la autoexpresion es una forma que permite a las
personas comunicarse, expresar sus necesidades y sentimientos, si bien es cierto que
los nifios son quienes crean estas cosas, ya que son quienes a través de sus gestos,
movimientos y desplazamientos en el espacio se comunican y conectan con sus
amigos y quienes los rodean, de manera que las personas se liberan para hablar en
el espacio de aprendizaje, esto enriquece a las personas. . el desarrollo del nifio,
porque a través del juego los nifilos adquieren esta habilidad, de él desaparecera la

confianza, la autoestima, el miedo a hablar con los demas.

Para Motos (2003) (citado en Armando 2013, p. 25), “lenguaje corporal
significa” procedimientos que siguen los principios de la comunicacion, incluyendo

estimulacion, apertura, limpieza energética, conciencia, inteligencia.

En pocas palabras, la expresion fisica es la comunicacion en la que un nifio
utiliza su cuerpo para realizar movimientos con un propdsito especifico, que comienza
cuando el nifio mejora su forma de pensar y ver las cosas. Entonces podemos decir
que desarrollar esta habilidad en los nifios es importante porque facilita las tareas

diarias.

Kwa Ruano dijo "La expresion del cuerpo es el lenguaje comuin de todas las
personas y uno de los medios de comunicacion entre las personas”(citado en Armando
2013, p. 25).

Expresion corporal en la escuela

Segun Lleixa y Anton (2005), “Cuando se sistematiza la educacion en la
expresion corporal emergen varios niveles de actuacion. Cada uno de estos niveles
tiene un sonido en la realidad expresiva del nifio. Incluyen el nivel de comunicacién y
creatividad” (p.68).
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Etapas o momentos de la expresién corporal

La fase o periodo de ensefianza del cuerpo es el conocimiento y el movimiento del

cuerpo y veremos tres periodos:

1. El primer periodo es cuando el nifio crea un simbolo de trabajo. Los estudiantes

pueden expresar personajes o eventos a través del teatro y el teatro.

2. El segundo periodo incluye simbolos de pensamientos, sentimientos y emociones,
expresados por diferentes simbolos que realizan diferentes funciones. Los nifios

necesitan comprender y controlar sus cuerpos.

3. Finalmente, por tercera vez se presenta la historia creada anteriormente, por lo que

es necesario mezclarla con los personajes.

Objetivos en el desarrollo de la expresién corporal

Entre los objetivos que seran referencia para las actividades de educacion fisica en

preescolar, cabe destacar por su importancia los siguientes:

- Incrementar la capacidad de imaginacioén y originalidad.

- Encuentra la felicidad en ti mismo.

- Expresion y expresion de sentimientos, emociones, pensamientos, conceptos, etc.
- Desarrollar la espontaneidad y la imaginacion.

- Felicita el trabajo de otros para reflejar tu identidad.

- Apreciar el cuerpo y el movimiento como contenedor y portador de emociones,

sentimientos y emociones.
- Mejorar las habilidades sociales a través de la comunicacion no verbal.

- Evaluar el cuerpo y el movimiento como receptores y transmisores de emociones,

sentimientos y emociones.

- Desde una perspectiva conversacional, comunicativa y creativa, acepta tu cuerpo con

respeto y aumenta la autoconciencia.

- Utilizar la actividad fisica y el ejercicio como forma de mejorar el desarrollo y el

bienestar humanos.
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- Uso y conciencia del cuerpo y sus oportunidades como medio de expresion artistica

y cultural.

- Fomenta la interaccién social a través de la comunicacion no verbal.

Dimensiones de la expresion corporal

Lerreta, B.; Serra, M; y Ruano, K. (2006) dicen que lo que hay que crear proviene de

diferentes dimensiones que indican la creatividad, a saber:

La dimensién expresiva, al mismo tiempo, incluyen habilidades cognitivas o descriptivas
sobre propiedades fisicas, como el espacio, el tiempo y la fuerza o resistencia muscular.
Por tanto, todos los aspectos estan relacionados con la organizacion del movimiento
(Laban, 1987 y 1993). El sonido como parte del cuerpo y como extensién del cuerpo esta,

de hecho, limitado a esta parte.

La comunicacion se refiere a cosas que ayudan a un estudiante a explicar sus acciones a
los demés y le ayudan a utilizarlas para mejorar sus relaciones con los demés. Ademas,
influyen en la interpretacion de los mensajes de otras personas, lo cual es importante para
comprender los cédigos utilizados por el interlocutor. Segin estos autores, este campo
incluye el uso y significado del lenguaje no verbal, la semiética de los cuerpos y los objetos

espaciales.

La fase de creacion es la ultima fase que se muestra en el proyecto. El autor guia el
desarrollo de las habilidades de dibujar, pensar, crear, dar forma, pensar, gesticular,
moverse y hablar. Estos autores consideran relevantes para esta categoria caracteristicas
especificas como fluidez, fluidez, originalidad, claridad, conciencia corporal, cambios

fisicos y coordinacién corporal (metaforas).

2.3. Definicion de términos

2.3.1. Definicién de términos

Motricidad: Capacidad de un cuerpo para moverse o producir movimiento.

Psicomotricidad: Conjunto de ‘interacciones cognitivas, emocionales,
simbolicas y sensoriomotoras en la capacidad de ser y expresarse en un

contexto psicosocial”.
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Expresidon: Manifestacion de las emociones o actitudes.

Corporal: Cada uno de los gestos y movimientos que se realizan mediante el

cuerpo.
Expresividad: Cualquier manifestacién mimica, oral, escrita, musical o plastica.

Comunicacion: Forma de interaccién entre dos o0 mas personas, ya sea
mediante la palabra hablada o escrita, gestos, ademanes, expresiones

emocionales

Creatividad: Capacidad para generar nuevas ideas o conceptos, nuevas
conexiones entre ideas y conceptos conocidos, produciendo generalmente

soluciones originales.

Control: Proceso que verifica el rendimiento mediante su comparacién con los

estandares establecidos.

Lateralidad: La preferencia que muestra la mayoria de los humanos por utilizar

organos ubicados en un lado u otro de su cuerpo
Espacio: La extension que contiene toda la materia existente

Tiempo: La dimension fisica que permite ordenar la secuencia de eventos, para

crear un pasado, un presente y un futuro.

2.3.2. Definicion Operativa

La variable Psicomotricidad gruesa tiene cinco dimensiones y cada dimension tiene
sus correspondientes items, Coordinacion global, con items 1, 2, 3, 4, Esquema
corporal con items 5, 6, 7, 8; Control del cuerpo, con items 9, 10, 11,12; Lateralidad

con items 13, 14, 15, 16; Organizacién espacio temporal con items 17, 18, 19, 20.

La variable expresion corporal tiene tres dimensiones y cada dimension tiene sus
correspondientes items (Alvarez y Rojas, 2021), Expresividad con items 1, 2, 3, 4,
5; Comunicacion con items 6, 7, 8, 9, 10; Creatividad con items 11, 12, 13, 14, 15.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Tipo de Investigacion
Segun (Reyes y Sanchez, 2006) el estudio corresponde a un tipo de investigacion
descriptiva, porque intenta dar respuesta a un problema tedrico y su proposito es
describir un fenémeno o una situacién estudiandolo en una circunstancia espacio-
temporal especifica. y caracteriza e interpreta sistematicamente un conjunto de

hechos relacionados con otras variables.

(Hernandez Sampieri et al., 2014) No es experimental porque la investigacion se
realiza sin manipular variables, para ver su efecto sobre otras variables. La
investigacion es cuantitativa, las variables son mensurables y se utilizaran
estadisticas de SPSS para el andlisis. Este es un nivel correlacional porque nos
permitird conocer la relacion que existe entre las dos variables de estudio en la

muestra.

3.2. Disefio de Investigacién

El disefio del estudio es descriptivo correlacional.

Figural Disefo correlacional

Dénde:

M = Los estudiantes de cinco afos de la I.E.I. N 153 Sagrado Coraz6n de JesUs-
2022

0, = Psicomotricidad gruesa
0, = Expresion Corporal.

r = Relacién entre las variables
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3.3. Poblacién y Muestra

3.3.1. Poblacion
La poblacion del presente proyecto de estudio estara constituida por la totalidad de
los nifios y nifias matriculados de cinco afos de la I.E.I. N 153 Sagrado Corazon de
Jesus- 2022.

3.3.2. Muestra
La muestra del presente proyecto de estudio estuvo constituida por 40 nifios y

nifas de cinco afios de la I.E.l. N 153 Sagrado Corazd6n de Jesus- 2022.

3.4. Variables de estudio

3.4.1. Variable Independiente

e Psicomotricidad gruesa

3.4.2. Variable Dependiente

e Expresion corporal

3.4.3. Variable Intervinientes

e ElClima
e Elcovid-19

e El estado de animo del nifio

3.4.4. Operacionalizacién de Variables.
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 1
Nombre del instrumento: Lista de cotejo
Autor: Bach. Sandra Sugey Arzola Uchuya
Institucién: ILE. 2051
Ambito de aplicacién: Carabayllo
Forma de administracién: Se aplica a los alumnos de cinco afios del nivel inicial
Numero de items: 20

Tabla1l Matriz de operacionalizacion de la variable psicomotricidad gruesa

Escala de

Dimensiones Indicadores Ttems
valoras

Niveles y rangos

Se desplaza arrastrando su cuerpo
por el piso
L. (Gatea sorteando obstaculo puesto en

Coordinacién el piso

gl,obal Saltja con log dog pies_qule par 337
encima de una cuerda a 30 cm de
altura
Corre sorteando obstaculo

Mantiene el equilibrio sorteando
obstaculos
Iantiene el equilibrio al caminar
con un objeto sobre la cabeza
Esquama Realiza movimientos con la
corporal articulaciones del brazo utlizando 5,6,7.8
cintas.
Realiza movimientos con las
articulaciones de la piemna utilizando
08

Camina coordinadamente 2l subir
escaleras ..
Camina con precision sobre una g Inicto
c 1 del linea marcada en el piso N Proceso
r 0
0!11]'3 Ir;my atrapa la pelota con ambas 93 10; 11112 chrado
1l Coordina los brazos al rodar en la
colcheneta

Identifica el lado derecho de su
cuerpo ufilizando el aro
Identifica el lado izquierdo de su
cuerpo utilizando el pafiuslo
Lateralidad Describe objetos con relacion a si 13,14, 15,16
mismo usando 1 expresion derecha- ’
izquierda
Reconoce el lado derecho- izquerdo
de g1 compafiero

Camina con pasos largos ¥ cortos

L Come lento v ripido
Orgamzacion  Lamz la pelota lejos v cerca 17,18,19,20
eSp&CiO temporal Caminzg delante o detrés  del 210, 14,

compafiero

Nota. La variable psicomotricidad gruesa con sus cinco dimensiones, sus 20 items y su escala de valores.



FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 2

Instrumento: “Guia de observacion para evaluar la expresion corporal”

Dimensiones: Expresividad-Comunicacion y Creatividad.

NUimero de indicadores/items: 15

Puntuacién Numérica/opcién: Malo, Regular y Bueno

Puntaje maximo: 45 puntos

Forma de aplicacion: Individual

Tiempo: Aproximadamente 30 minutos

Autores: Maria Elena Granados Urichimba

Elaboracién: diciembre, 2019

Tabla 2 Matriz de operacionalizacion de la variable expresion corporal
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Dimensiones

Indicadores

Ttems Escala de valores

Expresividad

Comunicacion

Creatividad

Reconoce las partes pruesas de su

cuerpo
Realiza gestos corporales indicados
por la maestra
Disfruta  bailar moviéndose en
diferentes direcciones al escuchar la
misica.

Reconoce los mensajes que trasmiten
sus compafieros a través de gestos o
movimientos corporales

Crea movimientos de forma
espontinea mientras juega
Imita situaciones cotidianas de manera
espontinea mientras  juega.
Agrega pasos en una coreografia
indicada

1.2,34,5

Nunca
A veres

Stempre (3)
6,7,8,9,10

11,12, 13, 14, 15

1
@

Nota. La exprasidn Corporal con sus fres dimensiones, sus 15 ftems v su escala de valores.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica que se utilizara sera la observacion y las herramientas que se aplicaran son un
checklist de psicomotricidad global compuesto por 20 items y una guia de observacién de
la expresion corporal con 15 items. Ambas herramientas estan organizadas segun sus

respectivas dimensiones con sus respectivas escalas y se aplicardn simultineamente.

Confiabilidad

Se puede argumentar que la validez y la confiabilidad no estan incluidas en lo que se
prueba (Hernandez Sampieri et al., 2014). Se utilizo el coeficiente alfa (C) para indicar la
consistencia interna del instrumento de evaluacion. Respecto a este coeficiente, Mufiiz
(2003) especifica que “k es funcidn directa de las covarianzas entre los items, que indican

la consistencia interna de la prueba”. Por tal motivo se utiliza la férmula alfa de Cronbach.

La confiabilidad es la medida del instrumento, dependiendo del propésito se especifican
los coeficientes de correlacion expresados en el coeficiente Alfa de Cronbach. Asi, al
evaluar la confiabilidad o consistencia interna de los instrumentos, ayuda a calcular si el
valor del instrumento es confiable. Utilizando el programa estadistico SPSS version 25; se

logré confiabilidad para ambos instrumentos.

Tabla 3 Coeficiente de Alfa de Cronbach

Valores Nivel
0.81-1.00 Muy éptimo
0.61-0.8 optimo
0.41-0.6 Moderada
0.21-0.4 Regular
0.1-0.2 Muy Bajo

La tabla 3 muestra los valores del coeficiente de Alfa de Cronbach.



Tabla 4 Estadistica de confiabilidad de psicomotricidad gruesa
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Desy,

Media Desviacion
Se desplaza arrastrando su cuerpo por el piso 08 168 40
Gatea sorteando obstaculo puesto en el piso 1.00 o0 40
Salta con los dos pies juntos por encima de una cuerda a 30 43 38h 40
cm de alfura
Corre sorteando obstaculo 25 362 40
antiene el equilibrio sorteando obstaculos 18 423 40
Mantiene el equilibric &l caminar con un objefo sobre la A0 405 40
caheza
Realiza movimientos con las ariculaciones del brazo 1.00 000 40
utilizando cintas.
Realiza movimientos con las ariculaciones de la piema A0 304 40
utilizando aros
Camina coordinadamente al subir escaleras a3 267 40
Camina con precision sobre una linea marcada en el piso A0 304 40
Lanza v atrapa [a pelota con ambas manos 95 221 40
Coordina los brazos al rodar en 1a colchoneta A0 304 40
[dentifica el lado derecho de su cuerpo ufilizando el aro 93 267 40
|dentifica el lado izquierdo de su cuerpo utilizando el pafiuelo 93 267 40
Describe objetos con relacion a s mismo usando la expresion 28 335 40
derecha- izquierda
Reconoce el lado derecho- izquierdo de su compafiero 48 508 40
Camina con pasos largos y cortos a3 267 40
Corre lento v rapido a3 267 40
Lanza la pelota lejos v cerca 1.00 000 40
Camina delante o detras del compafiero 1.00 000 40

Nota. El instrumento Fsicomotricidad Gruesa con la media v la desviacion de cada item
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Tabla 5 Estadistica de confiabilidad Expresién Corporal

Dgsy.

Media Desviacion N
1. Manifiesta sus emociones (alegria, enojo) a 2353 300 40
traves de movimientos corporales.
2. Fealiza movimientos cotporales para manifestar sus 243 636 40
sentimientos
3. Fealiza secuencias ritmicas de manera libre v 2325 343 40
espontinea.
4. Baila libremente distintos géneros musicales. 240 545 40
3. Ejecuta movimientos al compas de la misica. 238 340 40
6. Dramatiza las acciones que realiza su superhéroe o 235 483 40
dibujo favorito.
7. Sefiala las partes de su cuerpo a través de una 268 A74 40
cancion
8. Expresa distintas emociones segin indica 1a docente 233 572 40
feliz. molesto, friste v asustado.
9. Reconoce los mensajes que trasmiten sus 228 679 40
compafieros a través de gestos o movimientos
corporales.
10. Adopta los movimientos corporales que la docente 258 501 40
indica a través de un cuento motor.
11. Realiza movimientos originales al escuchar 218 501 40
distintos géneros musicales.
12. Crea movimientos propios utilizando algunos 223 620 40
objetos.
13. Propone movimientos propios de forma espontanea 2.18 675 40
utilizando su cuerpo.
14. Crea expresiones faciales frente a la plataforma 215 LS80 40
ZoOmMm
15. Inventa a su manera distintos pasos de baile 225 588 40

Neota. El instrumento Expresion Corporal con la media y la desviacion de cada item

Tabla 6 Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

Psicomotricidad Gruesa 032 20

Expresion Corporal 038 15
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Segun la tabla 6. Los resultados obtenidos tenemos que la variable
Psicomotricidad es de 0.932 mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach y para el
instrumento Expresion oral es de 0.938 tenemos un nivel de confiabilidad muy 6ptimo para

los dos instrumentos.

Validez de constructo

Tabla 7 Juicio de Expertos

Nombres y Apellidos Grado Valoracién
Psicomotricidad Gruesa Daysi Noemi Cuba Jiménez Magister 24
Maria Esther Murillo Velasquez Licenciado 28
Expresion Corporal Daysi Noemi Cuba Jiménez Magister 25
Edith Ynés Quispe Gallegos Magister 30

3.6. Técnicas de Procesamiento y Andlisis de datos

La técnica que se utilizara para recabar la informacion para los instrumentos es
una guia de observacion con preguntas estructuradas, que se administrara a la muestra

en forma directa a los nifios de 5 afios.

Para procesar los datos se recurrird al programa estadistico SPSS (Statistical
Pack Age for the Social Sciences) en la version 25. Los datos obtenidos se presentaran
en forma de tablas y graficos segun las dos variables del estudio. Para probar la
hipétesis se aplicara el coeficiente Rho de Spearman (p), ya que el motivo primordial
de la investigacién es determinar la correlacion entre dos variables con un nivel de

confianza del 95% y un nivel de significancia del 5%.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DEL ESTUDIO

4.1. Verificacion de trabajo de campo

Resultados descriptivos de la variable Psicomotricidad Gruesa

Tabla 8 Escala de valores de la dimensién Coordinacién global

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  valido acumulado
Proceso 8 20.0 20.0 20.0
Logrado 32 80.0 80.0 100.0
Total 40 100.0 100.0

Los resultados que se muestran en la tabla N° 8, se observa que 32 estudiantes
presentan un nivel Logrado con el 80.0% de estudiantes y 8 estudiantes estan en proceso

con un porcentaje de 20.0%. no se presentan ningun estudiante en inicio.

Figura 2 Escala de valores de la Dimension Coordinacion global

Frecuencia

Proceso Logrado

Coordinacién global
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En la figura 2. Podemos observar que 8 estudiantes estan en proceso y 32

estudiantes estan en nivel logrado de la dimensién Coordinacién global de psicomotricidad

gruesa.

Tabla 9 Escala de valores de la dimension Esquema Corporal

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
Inicio 3 75 15 15
Proceso 37 923 925 100.0
Total 40 100.0 100.0

Los resultados que se muestran en la tabla N° 9, se observa que 37 estudiantes
presentan un nivel proceso con el 92.5% de estudiantes y 3 estudiantes estan en inicio con

un porcentaje de 7.5%. No se presenta ningun estudiante en logrado.

Figura 3 Escala de valores de la Dimension Esquema Corporal

Frecuencia

Inicio Froceso

Esquema Corporal

En lafigura 3. Podemos observar que 3 estudiantes estan en inicio y 37 estudiantes

estan en proceso en la dimensién Esquema Corporal de psicomotricidad gruesa.
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Tabla 10 Escala de valores de la dimensién Control del Cuerpo
) ] Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Inicio 3 7.5 7.5 1.5
Proceso 2 5.0 50 125
Logrado 35 87.5 875 100.0
Total 40 100.0 100.0

Los resultados que se muestran en la tabla N° 10, se observa que 35 estudiantes
presentan un nivel logrado con el 87.5% de estudiantes, 2 estudiantes estan en proceso

con un porcentaje de 5% y 3 estudiantes estan en inicio con 7.5 %.

Figura 4 Escala de valores de la Dimension Control del Cuerpo

Frecuencia

Inicio Proceso Logrado

Control del Cuerpo

En la figura 4. Podemos observar que 3 estudiantes estan en inicio, 2 estudiantes
estan proceso y 35 estudiantes estan en logrado en la dimension Control del Cuerpo de

psicomotricidad gruesa.
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Tabla 11 Escala de valores de la dimensién Lateralidad
) _ _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
acumulado
Tnicio 3 75 75
Proceso 18 45.0 325
Logrado 19 475 100.0
Total 40 100.0

Los resultados que se muestran en la tabla N°11, se observa que 19 estudiantes

presentan un nivel logrado con el 47.5% de estudiantes, 18 estudiantes estan en proceso

con un porcentaje de 45.0% y 3 estudiantes estan en inicio con 7.5 %.

Figura 5 Escala de valores de la Dimension Lateralidad

20

Frecuencia

En la figura 5. Podemos observar que 3 estudiantes estan en inicio, 18 estudiantes

estan proceso y 19 estudiantes estan en logrado en la dimension Lateralidad de

psicomotricidad gruesa.
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Tabla 12 Escala de valores de la dimensién Organizacion Espacio Temporal

) ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Proceso 4 10.0 10.0 10.0
Logrado 36 90.0 90.0 100.0
Total 40 100.0 100.0

Los resultados que se muestran en la tabla N° 12, se observa que 36 estudiantes
presentan un nivel Logrado con el 90.0% de estudiantes y 4 estudiantes estan en proceso

con un porcentaje de 10.0%. No se presenta a ningun estudiante en inicio.

Figura 6 Escala de valores de la Dimension Organizacion Espacio Temporal

Frecuencia

Proceso Logrado

Organizacién Espacio Temporal

En la figura 6. Podemos observar que 4 estudiantes estan en proceso y 36
estudiantes estdn Logrado en la dimension Organizacion Espacio Temporal de

psicomotricidad gruesa.
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) _ ) _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Inicio 3 75 15 15
Procezo 2 5.0 5.0 12.5
Logrado 35 875 87.5 100.0
Total 40 100.0 100.0

Los resultados que se muestran en la tabla N°13, se observa que 35 estudiantes

presentan un nivel logrado con el 87.5% de estudiantes, 2 estudiantes estan en proceso

con un porcentaje de 5.0% y 3 estudiantes estan en inicio con 7.5 %.

Frecuencia

estan proceso y 35 estudiantes estan en logrado en la variable psicomotricidad gruesa.

Figura7 Escala de valores de la Variable Psicomotricidad gruesa

Inicio

Psicomotricidad gruesa

FProceso

Logrado

En la figura 7. Podemos observar que 3 estudiantes estan en inicio, 2 estudiantes



Resultados descriptivos de la variable Expresién Corporal

Tabla 14 Escala de valores de la Dimension Expresividad

_ ) FPorcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje )
valido acumulado
MNunca 1 25 25 25
A veces 12 30.0 30.0 325
Siempre 27 67.5 67.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
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Los resultados que se muestran en la tabla N° 14, se observa que 27 estudiantes

presentan un nivel Siempre con el 67.5% de estudiantes, 12 estudiantes estan en A Veces

con un porcentaje de 30.0% y 1 estudiantes estan en Nunca con 2.5 %.

Figura 8 Escala de valores de la Dimension Expresividad

Frecuencia

Munca A veces Siempre

Expresividad

En la figura 8. Podemos observar que 1 estudiante esta en Nunca, 12 estudiantes

estan en A Veces y 27 estudiantes estdn en Siempre en la variable Expresiéon Corporal.
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Tabla 15 Escala de valores de la Dimensién Comunicacion

. ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
vahdo acumulado
A veces 8 20.0 20.0 20.0
Siempre 32 80.0 80.0 100.0
Total 40 100.0 100.0

Los resultados que se muestran en la tabla N° 15, se observa que 32 estudiantes
presentan un nivel Siempre con el 80.0% de estudiantes, 8 estudiantes estan en A Veces
con un porcentaje de 20.0%.

Figura9 Escala de valores de la Dimension Comunicacion

40

30

20

Frecuencia

10

A veces Siempre

Comunicacion

En la figura 9. Podemos observar que 8 estudiantes estan en A Veces, y 32
estudiantes estan en Siempre en la dimension Comunicacion de la variable Expresion

Corporal.



Tabla 16 Escala de valores de la Dimensién Creatividad
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. _ . _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Nunca 1 25 25 25
A veces 23 575 575 60.0
Siempre 16 40.0 40.0 100.0
Total 40 100.0 100.0

Los resultados que se muestran en la tabla N° 16, indican que 16 estudiantes

presentan un nivel Siempre con el 40.0% de estudiantes, 23 estudiantes estan en A Veces

con un porcentaje de 57.5% y 1 estudiante esta en Nunca con un porcentaje de 2.5%.

Figura 10 Escala de valores de la Dimension Creatividad

Frecuencia

MNunca A veces Siempre

Creatividad

En la figura 10. Podemos observar que 1 estudiante esta en Nunca, 23 estudiantes

estan en A Veces, y 16 estudiantes estan en Siempre en la dimensién Creatividad de la

variable Expresion Corporal.
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Tabla 17 Escala de valores de la variable Expresion Corporal

) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
vilido acumulado
Nunca 2 5.0 50 50
A veces 22 55.0 550 60.0
Siempre 16 40.0 40.0 100.0
Total 40 100.0 100.0

Los resultados que se muestran en la tabla N° 17, indican que 16 estudiantes
presentan un nivel Siempre con el 40.0% de estudiantes, 22 estudiantes estan en A Veces

con un porcentaje de 55.5% y 2 estudiantes estan en Nunca con un porcentaje de 5.0%.

Figura 11 Escala de valores de la Variable Expresion Corporal

Frecuencia

Munca Aveces Siempre

Expresion Corpoal

En lafigura 11. Podemos observar que 2 estudiante estan en Nunca, 22 estudiantes

estan en A Veces, y 16 estudiantes estan en Siempre en la variable Expresion Corporal.
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RESULTADOS DE HIPOTESIS

Prueba de Normalidad de las dos variables

Hipotesis a contrastar

H,: Las variables analizadas siguen una distribucion normal

H,: Las variables analizadas no siguen una distribucién normal

Tabla 18 Prueba de normalidad

Kolmogdrov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadisti Estadistic
co al, Sig. |o gl Sig.
Psicomotricidad 514 40 000 393 40 000
Gruesa
Expresion 327 40 000 736 40 000
Corporal

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La tabla 18. Se observa que los grados de libertad (gl) es 40, estos datos son
menores a 50, por lo que observamos la columna de la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk. Se observa que la significancia es de 0.000 en Psicomotricidad Gruesa y para la
Expresion Oral es de 0.000, ambos resultados son menores que el p valor (0.05), Asi
concluimos que rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis alterna H,: Las
variables analizadas no siguen una distribucion normal, se empleard pruebas no
paramétricas para nuestro caso la prueba de Rho de Spearman para medir la correlacion

de las variables.
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4.2. Verificacion de Datos

Prueba de la hip6tesis general

H,: La psicomotricidad gruesa No esta relacionada directamente con la expresion
corporal en estudiantes de cinco afios de la I.E.I. N 153 Sagrado Corazén de Jesus-
2022.

H,: La psicomotricidad gruesa esta relacionada directamente con la expresion

corporal en estudiantes de cinco afios de la |.E.l. N 153 Sagrado Corazd6n de JesUs-

2022.
Tabla 19 Correlacion de psicomotricidad Gruesa y Expresion Corporal
Psicomotricidad Expresion
Gruesa Corporal
Rhode Spearman  Psicomotricidad Gruesa Coeficiente de correlacién 1.000 343
Sig. (bilateral) ) 030
N 40 40
Expresion Corporal  Coeficiente de correlacién 43 1.000
Sig. (bilateral) 030
N 40 40

*_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 19 se evidencia que el valor del coeficiente de correlacién de Spearman
es igual a 0.343, se evidencia una correlacion positiva baja entre la variable
Psicomotricidad Gruesa y Expresién Corporal; asi también, el valor de significancia es
0.030<0.05; por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula (Hy) y nos quedamos con la hipétesis
alterna (H,) La psicomotricidad gruesa esta relacionada directamente con la expresion

corporal en estudiantes de cinco afios de la I.E.I. N 153 Sagrado Corazén de Jesus- 2022.
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Prueba de la hip6tesis especifica

H,: No Existe relacion entre la psicomotricidad gruesa y la dimension expresividad
que presentan los estudiantes de cinco afios de la |.E.l. N 153 Sagrado Corazon de
JesuUs- 2022.
H, : Existe relacion entre la psicomotricidad gruesa y la dimension expresividad que
presentan los estudiantes de cinco afios de la I.LE.l. N 153 Sagrado Corazon de
Jesus- 2022.

Tabla 20 Correlacion de psicomotricidad Gruesa y Expresividad

Psicomotricidad B
Expresividad

Gruesa
Rho de Spearman  Psicomotricidad Coeficiente de correlacion 1.000 029
Gruesa
Sig. (bilateral) . 861
N 40 40
Expresividad Coeficiente de correlacion 029 1.000
Sig. (bilateral) 8a1
N 40 40

En la tabla 20 se evidencia que el valor del coeficiente de correlacion de Spearman
es igual a 0.029, se evidencia una correlacidon positiva baja entre la variable
Psicomotricidad Gruesa y Expresividad; asi también, el valor de significancia es
0.861>0.05; por lo tanto, se rechaza la hip6tesis alterna (H,;) y nhos quedamos con la
hipétesis nula (H,) No Existe relacion entre la psicomotricidad gruesa y la dimension
expresividad que presentan los estudiantes de cinco afios de la I.LE.l. N 153 Sagrado

Corazon de Jesus- 2022.

H, : No Existe relacién entre la psicomotricidad gruesay la dimension comunicacion
gue presentan los estudiantes de cinco afios de la |.LE.l. N 153 Sagrado Corazén de JesUs-
2022
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H, : Existe relacion entre la psicomotricidad gruesa y la dimension comunicacion
gue presentan los estudiantes de cinco afios de la I.E.l. N 153 Sagrado Corazén de
Jesus- 2022.

Tabla 21 Correlacion de psicomotricidad Gruesa y Comunicacion

Psicomotricidad

Comunicacion
Gruesa
Rho de Spearman Psicomotricidad Coeficiente de correlacidn 1.000 -014
Gruesa
Sig. (bilateral) . 931
N 40 40
Comunicacion Coeficiente de correlacidn -014 1.000
Sig. (bilateral) 931
N 40 40

La tabla 21 se observa el valor del coeficiente de correlacién de Spearman es igual
a -0.014, se evidencia una correlacién negativa muy baja entre la variable Psicomotricidad
Gruesa y comunicacion; asi también, el valor de significancia es 0.931>0.05; por lo tanto,
rechazamos la hipétesis alterna (H,) y nos quedamos con la hipétesis nula (H,) : No Existe
relacion entre la psicomotricidad gruesa y la dimensién comunicacion que presentan los

estudiantes de cinco afios de la I.LE.l. N 153 Sagrado Corazén de Jesus- 2022.

H, : No Existen relacién entre la psicomotricidad gruesa y la dimensién creatividad
gue presentan los estudiantes de cinco afios de la |.LE.l. N 153 Sagrado Coraz6n de Jesus-
2022

H, : Existen relacion entre la psicomotricidad gruesa y la dimension creatividad que
presentan los estudiantes de cinco afos de la I.LE.l. N 153 Sagrado Coraz6n de JesUs-
2022.



42

Tabla 22 Correlacién de psicomotricidad Gruesa y Creatividad

Psicomotricidad

Creatividad
Gruesa
Rho de Spearman  Psicomotricidad Gruesa  Coeficiente de correlacion 1.000 284
Sig. (bilateral) . 076
N 40 40
Creatrvidad Coeficiente de correlacion 284 1.000
Sig. (bilateral) 076
N 40 40

En la tabla 22 se evidencia que el valor del coeficiente de correlacién de Spearman
es igual a 0.284, se evidencia una correlacion positiva baja entre la variable
Psicomotricidad Gruesa y Creatividad; asi también, el valor de significancia es 0.76>0.05;
por lo tanto, rechazamos la hipétesis alterna (H,;) y nos quedamos con la hip6tesis nula
(Hy) : No Existen relacion entre la psicomotricidad gruesa y la dimension creatividad que
presentan los estudiantes de cinco afios de la I.LE.I. N 153 Sagrado Corazon de Jesus-
2022.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se logré determinar la relacién entre la Psicomotricidad Gruesa y Expresion
Corporal que presentan los estudiantes de cinco afios de la I.LE.I. N 153
Sagrado Corazon de Jesus- 2022. Teniendo como resultado en la prueba de
hipbtesis que la correlacion de Spearman es igual a 0.343, se evidencia una
correlacion positiva baja entre la Psicomotricidad Gruesa y Expresion
Corporal. Concluyendo que La psicomotricidad gruesa esta relacionada
directamente con la expresidn corporal en estudiantes de cinco afios de la
I.E.l. N 153 Sagrado Corazd6n de Jesus- 2022.

SEGUNDA: Se logro determinar la relacion entre la Psicomotricidad Gruesay la dimension
expresividad que presentan los estudiantes de cinco afios de la I.E.I. N 153
Sagrado Corazén de Jesus- 2022. Teniendo como resultado en la prueba de
hipétesis de la correlacién de Spearman igual a 0.029. Concluyendo que No
Existe relacién entre la psicomotricidad gruesa y la dimension expresividad
gue presentan los estudiantes de cinco afios de la I.LE.I. N 153 Sagrado

Corazon de JesUs- 2022.

TERCERA: Se logré determinar la relacion entre la Psicomotricidad Gruesa y la dimensién
comunicacién que presentan los estudiantes de cinco afios de la I.LE.l. N 153
Sagrado Corazon de Jesus- 2022. Teniendo como resultado en la prueba de
hipdtesis de la correlacion de Spearman igual a -0.014. Concluyendo que:
No Existe relacion entre la psicomotricidad gruesa y la dimension
comunicacién que presentan los estudiantes de cinco afios de la .LE.l. N 153

Sagrado Corazon de Jesus- 2022.

CUARTA: Se logré determinar la relacion entre la Psicomotricidad Gruesa y la dimension
creatividad que presentan los estudiantes de cinco afos de la I.LE.I. N 153
Sagrado Corazon de Jesus- 2022. Teniendo como resultado en la prueba de
hipotesis de la correlacion de Spearman igual a 0.284. Concluyendo que: No
Existen relacién entre la psicomotricidad gruesa y la dimension creatividad
gue presentan los estudiantes de cinco afios de la I.LE.I. N 153 Sagrado

Corazon de Jesus- 2022.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Dar a conocer a la directora de la I.E.I. N 153 “Sagrado Coraz6n de Jesus-
Moquegua”, los resultados de la investigacion para que pueda poner en
practica politicas educativas y anexarlo al Proyecto Educativo Institucional
(PEI), donde le den la importancia debida al Area Psicomotriz; planificando y
ejecutando sesiones de Psicomotricidad para el desarrollo 6ptimo de la
expresion corporal ya que estas, son indispensables en el crecimiento

integral del nifio.

SEGUNDA: Hacer de conocimiento a las docentes de la I.LE.l. N 153 “Sagrado Coraz6n de
Jesus — Moquegua” para que pueda poner en practica en las sesiones de
clase, potenciando nuevas estrategias en el Area Psicomotriz, para potenciar
en los estudiantes la expresién corporal y asi puedan relacionarse mejor y

expresar sus sentimientos con naturalidad.

TERCERA: Fomentar la importancia del Area Psicomotriz, motivando a los padres para
que estimulen en sus hogares, la realizacion de diversas actividades
recreativas y psicomotrices para que asi, sus hijos puedan desarrollar su
expresion corporal y de tal manera, mejorar sus habilidades comunicativas

para relacionarse con su entorno.
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ANEXOS

INSTRUMENTO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE LA VARIABLE EXPRESION CORPORAL

Guia de observacién para evaluar la expresion corporal

N°DeOrden: ......ccooveeveviinnnn. Sexo....civiiiis

INSTRUCCION: Marque con un aspa “X” la respuesta que considere acertada con su punto de vista,
segun las siguientes alternativas.

Las opciones de respuesta son las siguientes:

Nunca=1 Aveces=2 Siempre=3

OPCIONES DE RESPUESTA
ITEMS Nunca [Aveces [Siempre

Expresividad

1. Manifiesta sus emociones (alegria, enojo) a

través de movimientos corporales.

2. Realiza movimientos corporales para

manifestar sus sentimientos.

3. Realiza secuencias ritmicas de manera libre y

espontanea.

4. Baila libremente distintos géneros musicales.

5. Ejecuta movimientos al compas de la musica.
Comunicacion

6. Dramatiza las acciones que realiza su

superhéroe o dibujo favorito.

7. Sefiala las partes de su cuerpo a través de una

cancion

8. Expresa distintas emociones segun indica la

docente feliz, molesto, triste y asustado.

9. Reconoce los mensajes que trasmiten sus

comparieros a través de gestos 0 movimientos

corporales.

10. Adopta los movimientos corporales que la

docente indica a través de un cuento motor.

Creatividad

11. Realiza movimientos originales al escuchar

distintos géneros musicales.

12. Crea movimientos propios utilizando algunos

objetos.

13. Propone movimientos propios de forma

espontanea utilizando su cuerpo.

14. Crea expresiones faciales frente a la

plataforma zoom

15. Inventa a su manera distintos pasos de baile




ANEXO 3:

Matriz de consistencia:

Psicomotricidad gruesa

expresién corporal en estudiantes de cinco afios de la |.LE.l. N 153 Sagrado Corazén de Jesus- Moguegua 2022

Problema Objetivos Hipotesis Variable P'“?e”S'O” €| Escala Método
indicadores

General General General
* (;Cual_’es el grado eEstablecerelgradode |e La psicomotricidad
de relacion entre la S . .
Psicomotricidad rel_aC|on . .entre la gruesa esta relacionada ) L ) . »
ruesa expresion | Psicomotricidad gruesa | directamente  con  la . Expresividad | Nunca (1) Tipo y disefio de investigacion
9 y exp y expresion corporal en | expresion corporal en | Expresion Presividad A veces (2) | Disefio correlacional
corporal en di d . di d . | *  Comunicacién Sj
estudiantes de cinco e§tu iantes de cinco e§tu iantes de cinco | corpora « Creatividad iempre o
~ afios de la I.E.I. N 153 | afios de la .LE.l. N 153 3) _Pf,,,"“ [
afios de la I.E.I. N 153 d sn d d 5 d
Sagrado Corazén de Sag,ra o Corazon de Sag,ra o Corazon de LY r

; JesUs- 2022 JesUs- 2022 T |
Jesus- 20227 o

Donde
Especificas Especificos Hipdtesis Especificas. M: Muestra de la investigacion
e ; Cual es la relacion | e Identificar la relacion | e Existe relacién entre la O1: Psicomotricidad gruesa
entre la | entre la | psicomotricidad gruesa 02: Expresién corporal
Psicomotricidad psicomotricidad gruesa |y la dimensién r: Relacién entre las variables
gruesa_y_la dimension |y I{;\_ dimension | expresividad que - Dominio corporal Poblacién Yy muestra
expresividad que | expresividad gue | presentan los . Esquema La poblacion del presente
presentan los | presentan los | estudiantes de cinco corporal q proyecto de estudio estara
estudiantes de cinco | estudiantes de cinco |afios de la I.LE.I. N 153 . - P . constituida por la totalidad de los
~ ~ . Psicomotricidad « Control del|Si o x i
afos dela I.LE.l. N 153 | afios de la I.LE.I. N 153 | Sagrado Corazén de nifios y nifias matriculados de
. . . gruesa cuerpo no . -

Sagrado Corazon de |Sagrado Corazon de | Jesus- 2022. . |ateralidad cinco afios de la ILE.I. N 153
JesuUs- 20227 | Jesus- 2022. | @ Existen relacion entre . Oraanizacion Sagrado Corazon de JesUs-
e ;Cual es la relacion | e Identificar la relacion | la psicomotricidad es aciog 2022.
entre la | entre la|gruesa y la dimension terg oral Disefio de prueba de hipdtesis
Psicomotricidad psicomotricidad gruesa | comunicacion que P Para la prueba de hipétesis se
gruesay la dimension |y la dimension | presentan los realizé la correlacion Rho de
comunicacion que | comunicacion que | estudiantes de cinco Spearman.
presentan los | presentan los | afios de la I.LE.I. N 153
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ANEXO 4: JUICIO DE EXPERTOS













P —

Tomisic sl

1
1
1
1

:

Cut PR VRO M)

Ll

]

AR

CADF A R
FTREIPL NEHR |
HFE0ER
LMY PRI A LETE
LIFACA FE A
M ST T S
A ECAL T e 0
MM FEDETHES, fa
AT R WCHATA A W
MM PN ALY
NI FIEESNELS
FERIEE

ET R
S REALLAMETEENHLLE
T AL LCA SR 1o |
H LT T
JGEMIARH, R HE
i N
ATLAHLERCAY T E A
QLA T 1B
OITPEFA NN 4
LIFACA FNIE (1 71 8
MA T R STELLE AT
LI S0 R TR
MHAPLN

ANEXO 5: PROCESAMIENTO DE DATOS
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ANEXO 6: EVIDENCIAS DEL TRABAJO EN AULA (FOTOS).
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