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RESUMEN 

El presente estudio de investigación, titulado "Programa de Juegos Sociales para Mejorar las 

Habilidades Sociales en Estudiantes de una Institución Educativa de Nivel Inicial, Moquegua, 

2025" , tuvo como objetivo principal determinar el efecto de la aplicación de un programa de 

juegos sociales en la mejora de las habilidades sociales de 24 estudiantes de 5 años. El 

enfoque de la investigación fue cuantitativo, de tipo aplicada, y utilizó un diseño pre-

experimental con pretest y postest en un solo grupo. La técnica de recolección de datos fue 

la observación, empleando una escala de apreciación de habilidades sociales. Para el 

contraste de hipótesis se utilizó la prueba no paramétrica de Wilcoxon. Los resultados 

demostraron que, tras la aplicación del programa, el nivel "Logrado" en habilidades sociales 

se incrementó del 8% (Pretest) al 58% (Postest). La prueba de Wilcoxon mostró un valor de 

significación de p=0.001, que es menor a α=0.05, lo que llevó a rechazar la hipótesis nula y 

aceptar la hipótesis de investigación. Se concluye que el Programa de Juegos Sociales tiene 

un efecto altamente significativo y positivo en la mejora general de las habilidades sociales, 

así como en sus dimensiones específicas: habilidades básicas de interacción, iniciación de la 

interacción social, habilidades conversacionales y habilidades para cooperar y compartir. 

Palabras Clave: Programa, Juegos Sociales, Habilidades Sociales, Estudiantes, Nivel Inicial. 
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ABSTRACT 

This research study, entitled "Social Games Program to Improve Social Skills in Students of 

an Early Childhood Education Institution, Moquegua, 2025," aimed to determine the effect of 

implementing a social games program on improving the social skills of 24 five-year-old 

students. The research approach was quantitative and applied, employing a pre-experimental 

design with pretests and posttests in a single group. Data collection was conducted through 

observation, using a social skills assessment scale. The Wilcoxon non-parametric test was 

used to test the hypothesis. The results showed that, after the program's implementation, the 

"Achieved" level in social skills increased from 8% (pretest) to 58% (posttest). The Wilcoxon 

test showed a significance value of p = 0.001, which is less than α = 0.05, leading to the 

rejection of the null hypothesis and the acceptance of the research hypothesis. It is concluded 

that the Social Games Program has a highly significant and positive effect on the overall 

improvement of social skills, as well as on its specific dimensions: basic interaction skills, 

initiation of social interaction, conversational skills, and skills for cooperation and sharing. 

Keyword: Program, Social games, Social Skills, Students, Initial Level 
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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de investigación detalla la problemática del desarrollo de habilidades 

sociales en la infancia siendo un aspecto fundamental en el proceso de la formación integral 

de los niños, permitiendo el desarrollo de competencias que facilitan la interacción efectiva 

con los demás y la adaptación en diversos contextos sociales, donde los niños y niñas 

interactúan de diversas maneras con las personas a su alrededor, esta actividad social es 

muy importante en su desarrollo académico ya que aquí se fomentan las bases para diferentes 

aspectos como la comunicación, el desarrollo cognitivo y otros que permitan mejorar su 

desempeño académico, lo que afecta el bienestar emocional de los niños. Esta problemática 

ha sido motivo de interés en diversos estudios internacionales, nacionales y locales, 

resaltando la necesidad de implementar programas educativos como la inclusión de juegos 

sociales que promuevan estas capacidades de desarrollo social en los niños desde edades 

muy tempranas. A nivel internacional, muchos estudios han resaltado la importancia de 

fomentar las habilidades sociales de los niños. Según la Organización Mundial de la Salud 

[OMS] (2018) las habilidades sociales juegan un papel importante en la salud mental de los 

niños, ya que permite que se enfrenten a los desafíos que ellos encuentran en su entorno 

social. Algunas investigaciones realizadas en diferentes países han demostrado que los 

programas de intervenciones tempranas o la aplicación de estrategias educativas como los 

juegos han permitido mejorar estas debilidades que suelen mostrarse en los niños, pudiendo 

reducir significativamente algunos comportamientos no adecuados y mejorar notablemente 

sus desempeños académicos. En el gobierno peruano, el Ministerio de Educación [MINEDU] 

(2019) en su informe de educación para el desarrollo integral de la primera infancia ha 

reconocido la importancia de la educación socioemocional destacándose que las habilidades 

sociales son la clave para lograr una convivencia armónica y prevenir problemas de 

agresividad o aislamiento entre los niños. Sin embargo estudios realizados para evaluar las 

habilidades sociales en los estudiantes han demostrado un porcentaje significativo  de 

dificultades en el desarrollo de habilidades sociales generando bastante preocupación en los 

padres de familia y docentes. (Mendivel et al., 2019). En la región Moquegua se ha identificado 

diversas carencias en cuanto al desarrollo de habilidades sociales en niños en la educación 

inicial. Un estudio realizado por Quiroga & Valdez (2023) reveló que en una institución de San 

antonio el 6.67% de niños presentan una escala baja de habilidades sociales y un 73.3% con 

una escala regular, siendo un factor que según estudios se reflejan en otras instituciones 

educativas circundantes por lo que se considera una problemática evidenciándose que los 

niños enfrentan dificultades para comunicarse y colaborar en actividades grupales, lo que 

motivó a la presente investigación. Siendo relevante el desarrollo de las habilidades sociales 

en los niños y niñas y siendo problema latente esta investigación tiene como objetivo diseñar 
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y aplicar un programa de juegos sociales para mejorar dichas competencias en los estudiantes 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial 353 de Moquegua. 

Distribuyendo los capítulos del proyecto de la siguiente manera: 

Capítulo I definiéndose el problema de investigación, describiéndose las dificultades 

observadas en la variable dependiente el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes 

de 5 años, También se detalla la justificación, la importancia de abordar estas carencias, los 

objetivos y las hipótesis que permitirán aclarecer la investigación realizada. En el capitulo II 

se hizo una revisión de los antecedentes internacionales y nacionales relacionados a la 

investigación así como las bases teóricas que son esenciales para fortalecer los contenidos 

relevantes que demuestren que la aplicación de juegos sociales permitirá mejorar las 

habilidades sociales. En el capítulo III se explica el diseño metodológico del presente estudio, 

con los enfoques, diseño, la población y muestra utilizada para que la organización y 

estructura de esta investigación presente sintonía en las investigaciones científicas realizadas. 

En el capítulo IV se detalla como esta estructuro el programa que se aplicará a través de 

sesiones de aprendizaje programadas de tal manera que se pueda efectivizar la mejora de 

las habilidades sociales en los niños de 5 años. 

Finalmente en el capítulo V se menciona los resultados y discusión luego de haber realizado 

la tabulación y procesamiento de datos obtenidos, esto permitirá visualizar el grado de 

efectividad y si es que se cumplió con los objetivos propuestos. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO 

1.1 Planteamiento del Problema 

El desarrollo de habilidades sociales en los niños y niñas de Educación Inicial es fundamental 

para su integración social, bienestar emocional y éxito en su vida académica. Estas 

habilidades sociales, son entendidas como las competencias para interactuar de manera 

efectiva con los demás, influyendo significativamente en el desarrollo de relaciones 

interpersonales saludables y en su adaptación al entorno escolar (Gresham & Elliott, 2008). 

Es asi que Vygotsky (1978) en su obra mind in society menciona que las instituciones 

educativas tienen un papel importante en proporcionar y ejecutar las estrategias adecuadas 

que formen las bases de las competencias sociales en los niños y niñas. Habiendose hallado 

que en la región Moquegua específicamente en la Institución Educativa Inicial 353 se enfrenta 

desafios en cuanto a la falta de estrategias educativas que aborden directamente el desarrollo 

de habilidades sociales en los niños y niñas. Considerándose que la implementación de 

estrategias basadas en el juego social ha sido limitada, es necesario evaluar y ver que tanto 

afecta el desarrollo óptimo de las competencias interpersonales en los estudiantes. En un 

diagnóstico previo que fue realizado en nuestras prácticas profesionales se identificó que una 

proporción significativa presenta dificultades en la interacción con sus compañeros como la 

capacidad para compartir, colaborar y resolver conflictos de manera pacífica coincidiendo con 

lo mencionado por (Arteaga et al., 2024) donde menciona que más de un 40% de niños de 

una Institución Educativa de Nivel Inicial en Moquegua presentan nivel bajo y muy bajo de 

habilidades sociales, dichos hallazgos transparentan las deficiencias en las habilidades 

sociales de los niños limitando su integración en grupos sociales en el desarrollo de sesiones 

de aprendizaje.  

1.2 Formulación del Problema 

1.2.1 Interrogante General 

• ¿Cuál es el efecto del programa de juegos sociales en la mejora de las habilidades 

sociales en estudiantes de una Institución Educativa de Nivel Inicial, Moquegua, 2025? 

1.2.2 Interrogantes específicas 

• ¿Cuál es el efecto del programa de juegos sociales en la mejora de las habilidades 

básicas de interacción social en estudiantes de una Institución Educativa de nivel 

inicial, Moquegua, 2025? 
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• ¿Cuál es el efecto del programa de juegos sociales en la mejora de las  habilidades 

de iniciación de la interacción social en estudiantes de una Institución Educativa de 

nivel inicial, Moquegua, 2025? 

• ¿Cuál es el efecto del programa de juegos sociales en la mejora de las habilidades 

conversacionales en estudiantes de una Institución Educativa de nivel inicial, 

Moquegua, 2025? 

• ¿Cuál es el efecto del programa de juegos sociales en la mejora de las habilidades 

para cooperar y compartir en estudiantes de una Institución Educativa de nivel inicial, 

Moquegua, 2025? 

1.3 Formulación de los Objetivos 

1.3.1 Objetivo General 

• Determinar el efecto de un programa de juegos sociales en las habilidades sociales en 

estudiantes de una Institución Educativa de Nivel Inicial, Moquegua, 2025. 

1.3.2. Objetivos Específicos 

• Determinar el efecto de un programa de juegos sociales en las habilidades básicas de 

interacción social en estudiantes de una Institución Educativa de nivel inicial, 

Moquegua, 2025. 

• Determinar el efecto de un programa de juegos sociales en las habilidades de 

iniciación de la interacción social en estudiantes de una Institución Educativa de nivel 

inicial, Moquegua, 2025. 

• Determinar el efecto de un programa de juegos sociales en las habilidades 

conversacionales en estudiantes de una Institución Educativa de nivel inicial, 

Moquegua, 2025. 

• Determinar el efecto de un programa de juegos sociales en las habilidades para 

cooperar y compartir en estudiantes de una Institución Educativa de nivel inicial, 

Moquegua, 2025. 

1.4 Formulación de Hipótesis 

1.4.1 Hipótesis General 

El programa de juegos sociales tiene un efecto significativo en la mejora de las habilidades 

sociales en estudiantes de una Institución Educativa de Nivel Inicial, Moquegua, 2025. 
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1.4.2 Hipótesis Nula 

El programa de juegos sociales no tiene un efecto significativo en la mejora de las habilidades 

sociales en estudiantes de una Institución Educativa de Nivel Inicial, Moquegua, 2025. 

1.4.3 Hipótesis Específicas 

• El programa de juegos sociales tiene un efecto significativo en la mejora de las 

habilidades básicas de interacción social en estudiantes de una Institución Educativa 

de nivel inicial, Moquegua, 2025. 

• El programa de juegos sociales tiene un efecto significativo en la mejora de las 

habilidades de iniciación de la interacción social en estudiantes de una Institución 

Educativa de nivel inicial, Moquegua, 2025. 

• El programa de juegos sociales tiene un efecto significativo en la mejora de las 

habilidades conversacionales en estudiantes de una Institución Educativa de nivel 

inicial, Moquegua, 2025. 

• El programa de juegos sociales tiene un efecto significativo en la mejora de las 

habilidades para cooperar y compartir en estudiantes de una Institución Educativa de 

nivel inicial, Moquegua, 2025. 

1.5. Justificación e Importancia 

La presente investigación presenta una justificación teórica ya que Vygotsky(1978) señala que 

el juego tiene un papel fundamental en el desarrollo de habilidades sociales siendo un aspecto 

fundamental defendido por su teoría donde especifica que los seres humanos aprenden en su 

interacción en los contextos sociales. De igual manera Piaget (2013) en su investigación 

señala que el juego es fundamental  para el desarrollo de la cooperación y resolución de 

problemas interpersonales, siendo estas habilidades esenciales para el desarrollo académico 

en un mundo social de los niños desde muy temprana edad. De esta manera se tiene que 

enfatizar que el juego no es solo una estrategia de entretenimiento sino también una vía 

educativa para que los niños desarrollen competencias sociales esenciales para su vida. 

Presenta una justificación metodológica porque presenta un tipo de investigación pre-

experimental lo cual permitirá analizar los efectos de la implementación del programa de 

juegos sociales en el desarrollo de habilidades sociales en un solo grupo de estudiantes, 

siendo un enfoque cuantitativo adecuado para medir los resultados luego de la aplicación de 

un pre-test y pos-test para determinar el grado de influencia. (Hernández et al., 2014). Una 

justificación práctica ya que permitirá mejorar la calidad educativa en la Institución educativa 

inicial, porque responde a una necesidad identificada que es la deficiencia en habilidades 

sociales de los estudiantes. (Gutiérrez et al., 2023), permitiendo también tener un programa 
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que puede ser implementado en otros centros educativos de nivel inicial construyendo 

prácticas pedagógicas que desarrollen mejor las habilidades sociales. Y finalmente se 

enmarca en un contexto legal porque MINEDU (2016) a través del Currículo Nacional destaca 

la importancia del desarrollo de habilidades sociales como parte del perfil de egreso de los 

estudiantes de educación básica. Al proponerse un programa de juegos sociales esto influye 

directamente al cumplimiento de los lineamientos legal y educativos del País. 

1.6 Limitación del estudio 

Un factor que se consideró como limitante fue la aplicación completa del programa y la 

recopilación de datos como la inasistencia de los niños a las sesiones programadas. La 

naturaleza de la muestra (nivel inicial) conlleva una mayor probabilidad de ausentismo por 

motivos de salud o familiares, lo que podría reducir el tiempo de exposición al programa para 

algunos participantes y, potencialmente, atenuar el efecto de las variables de estudio. 

Otro factor es el alcance específico de la edad de 5 años, ya que este estudio se aplica 

únicamente a los estudiantes de 5 años de la institución educativa seleccionada. Por lo tanto, 

las conclusiones sobre qué tan bien funcionan los juegos sociales no se pueden aplicar 

directamente a niños más pequeños (de 3 o 4 años) ni a niños mayores que ya están en el 

nivel de primaria. Los resultados son válidos específicamente para las características de 

desarrollo social de los niños de 5 años. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes del Estudio 

El presente trabajo de investigación presenta los siguientes antecedentes internacionales: 

Ninacuri (2023) en su investigación realizada en Ambato, Ecuador tuvo como objetivo general 

de determinar la incidencia del juego de roles en el desarrollo de la empatía en niños de nivel 

inicial II. La investigación utilizó un enfoque cualitativo con un diseño investigación-acción y 

fenomenológico, aplicando la entrevista a dos docentes y una ficha de observación a 27 niños. 

Los resultados mostraron que el juego de roles motivó y estimuló a los infantes a practicar 

habilidades empáticas, como compartir y consolar a sus compañeros. Se concluyó que el 

juego de roles influye positivamente en el desarrollo de la empatía, aunque su implementación 

no siempre sigue todas las fases requeridas. 

Mera & Delgado-Gonzembach (2022) en su artículo científico presentaron como objetivo de 

esta investigación diseñar una estrategia lúdica para el desarrollo de las habilidades sociales 

en niños de 4 años del subnivel inicial 2 de la Escuela Lorenzo Luzuriaga. El estudio utilizó un 

enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo), empleando encuestas a padres, entrevistas a 

docentes y observación en una muestra intencional de 69 personas. Los resultados 

evidenciaron la relevancia y utilidad de la estrategia lúdica, con un 100% de los padres 

manifestando que estas actividades ayudan a desarrollar las habilidades sociales. Aunque la 

estrategia propuesta fue exitosa y arrojó resultados favorables , el estudio concluyó que los 

estudiantes en modalidad virtual aún no habían desarrollado del todo sus habilidades sociales, 

destacando la colaboración familiar como un factor esencial en el proceso educativo. 

Zorrilla (2020) realizó una tesis cuyo estudio tuvo como objetivo general evaluar en qué 

medida el aprendizaje cooperativo promueve el incremento de las habilidades sociales en 

niños de 8 y 9 años de edad. La investigación se realizó en una institución educativa privada 

en Paraná-Argentina, utilizando un enfoque cuantitativo con un diseño cuasi-experimental. La 

muestra fue intencional, conformada por 26 niños de ambos sexos que cursaban el tercer 

grado. El instrumento utilizado fue la adaptación española de la Escala de Comportamiento 

Asertivo para Niños (CABS) de Wood y Michelson (1979), que evalúa conductas asertivas, 

agresivas e inhibidas. Los resultados mostraron que, tras la implementación del programa de 

aprendizaje cooperativo, se observó una mejora en las habilidades sociales de los niños, 

principalmente en el incremento de las conductas asertivas y la disminución de las conductas 

agresivas, aunque estos cambios no fueron estadísticamente significativos. 

De igual manera a nivel nacional se tuvo como referencias los siguientes estudios: 
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Ponce (2022) en su tesis para obtener la licenciatura en Educación Inicial tuvieron como 

objetivo general de la investigación determinar el grado de influencia de las actividades lúdicas 

en el desarrollo de habilidades sociales en niños de 5 años de edad de la Institución Educativa 

N°2227 Tambillos Tayabamba. El estudio fue de tipo aplicada con un nivel explicativo y utilizó 

un diseño cuasi experimental con grupo experimental y grupo de control. El instrumento de 

recolección de datos aplicado fue un test de observación. La población estuvo conformada 

por los alumnos de la I.E N° 2227 Tambillos, de la cual se seleccionó una muestra no 

probabilística de 20 alumnos de 5 años (10 en el grupo experimental y 10 en el grupo de 

control). Los resultados obtenidos concluyeron que la aplicación de un programa de 

actividades lúdicas influye significativamente en el desarrollo de habilidades sociales de los 

niños de 5 años. 

Cruz y Leyva (2020) en su tesis tuvo como objetivo general determinar la relación entre las 

habilidades sociales y los juegos cooperativos en niños de cinco años. La metodología fue de 

tipo no experimental, con un diseño correlacional descriptivo, ya que no se manipuló ninguna 

variable y se buscó establecer la relación entre las dos variables. La muestra estuvo 

conformada por 27 niños de cinco años, seleccionados mediante un muestreo no 

probabilístico por conveniencia. Para la recolección de datos, se emplearon dos guías de 

observación: una para evaluar las habilidades sociales y otra para los juegos cooperativos. 

Los resultados indicaron una correlación positiva significativa entre las habilidades sociales y 

los juegos cooperativos, con un valor de r = 0.862 y p = 0.000, lo que sugiere una alta relación 

entre ambas variables. 

Chamorro y Yupanqui (2019) en su investigación para obtener el título de licenciadas en 

educación inicial tuvieron como objetivo general determinar si el uso del juego como estrategia 

mejora la socialización de los niños. El tipo de investigación fue experimental, con un diseño 

pre-experimental que incluyó la aplicación de un pre-test y post-test. La muestra estuvo 

conformada por 26 niños del aula "Armonía", seleccionados mediante un muestreo no 

probabilístico por conveniencia. Se utilizó la observación como técnica de recolección de 

datos, empleando una rúbrica para la variable independiente (el juego) y una guía de 

observación para la variable dependiente (la socialización). Los resultados obtenidos 

mostraron una mejora significativa en la socialización, con una media de 32,27 en el pre-test 

y 36,69 en el post-test. Además, en las dimensiones evaluadas, la autoestima mejoró al pasar 

del 46% al 69% en un nivel bueno, el comportamiento mejoró del 62% al 77%, y la 

identificación pasó del 54% al 80%. 

En al ámbito regional se encontraron investigaciones como: 
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Arteaga Rodriguez et al. (2024) en su investigación realizada en la región Moquegua se tuvo 

como objetivo general establecer la correlación existente entre los estilos de crianza parental 

y las habilidades sociales en niños de nivel inicial de una institución educativa pública de 

Moquegua. La investigación fue de enfoque cuantitativo , de tipo básica y diseño no 

experimental descriptivo-correlacional. Se utilizó como técnica la encuesta, empleando el 

Cuestionario de Estilos de Crianza de Robinson (1996) y el Cuestionario de Habilidades 

Sociales de Abugattas (2016), ambos adaptados por Genebrozo (2022). La muestra estuvo 

conformada por 142 estudiantes de nivel inicial y sus respectivos padres, seleccionados 

mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia. Como conclusiones principales, se 

estableció que existe una relación significativa entre los tipos de estilos de crianza parental y 

el desarrollo de habilidades sociales en los niños de educación inicial en Moquegua. Se 

determinó que el estilo democrático es el predominante y el que promueve más eficazmente 

el desarrollo de habilidades sociales. Por el contrario, no se encontró relación entre las 

habilidades sociales y el estilo de crianza autoritario , y se identificó una correlación negativa 

débil con el estilo de crianza permisivo. 

Palomino & Orellana (2017) en su investigación presentaron como objetivo general integrar 

los juegos colectivos como estrategia didáctica para mejorar el déficit de valores de los 

estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial Santa Catalina de la Villa de 

Guadalcázar, Moquegua, en 2016. La investigación fue de enfoque cualitativo y de tipo 

investigación acción. La técnica de investigación utilizada fue la observación, con la lista de 

cotejo como instrumento. La población y muestra fueron 6 estudiantes de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial Santa Catalina de la Villa de Guadalcázar de Moquegua. Como 

conclusión general, se encontró que la aplicación del plan "Jugamos para ser buenos amigos" 

tuvo un efecto positivo y significativo en la actitud y práctica de valores de los estudiantes, 

logrando que el 82% de ellos mejoraran en la práctica de valores, el conocimiento de normas 

y la expresión de emociones. 

2.2 Bases teóricas-Científicas 

2.2.1 Programa de Juegos Sociales: 

Se puede mencionar que el programa de juegos sociales se refiere a una serie de actividad 

lúdicas planificadas que tienen como objetivo promover el desarrollo de habilidades sociales 

en los niños. Estos programas estan diseñados de tal forma que permite desarrollar la 

cooperación, la comunicación, la empatía y la resolución de conflictos mediante la práctica de 

los juegos. Segun Bonilla & Marcano (2024) en su artículo menciona que los juegos sociales 

que forman parte de un programa dirigidos a los niños ayudan a desarrollar las competencias 

interpersonales esenciales, permitiendoses integrarse mejor en su entorno social y construir  
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relaciones saludables con sus compañeros. Ademas busca la participación activa reduciendo 

la competencia individual y desarrollando el trabajo en equipo. 

Los programas de juegos sociales son fundamentales para el desarrollo integral de los niños, 

promoviendo el aprendizaje de habilidades interpersonales que refuerzan el sentido de 

comunidad en los niños, estos programas son una herramienta util para formar niños mas 

empáticos, cooperativos y preparados para enfrentar retos sociales (Garaigordobil 

Landazabal , 2005) los programas de juegos sociales son fundamentales para el desarrollo 

integral de los niños, ya que promueven el aprendizaje de habilidades interpersonales clave, 

refuerzan el sentido de comunidad y ayudan a los niños a gestionar de manera adecuada sus 

emociones y relaciones. Como destaca Garaigordobil (2003) estos programas son una 

herramienta poderosa para formar niños más empáticos, cooperativos y preparados para 

enfrentar los retos sociales de la vida cotidiana. 

En las aulas de educación inicial se puede clasificar algunos tipos de juegos sociales que son 

herramientas claves para el desarrollo de habilidades socioemocionales en los niños tales 

como: 

• Juego Cooperativo: El cual promueve la colaboración entre los niños para lograr un 

objetivo comun. Siendo este tipo de juego el que fomenta un respeto mutuo y trabajo 

en equipo. Por ejemplo juegos como la cuerda requieren que los niños cooperen para 

lograr puntos, fortaleciendo sus lazos. 

• Juego Simbólico o de rol: El cual permite que los niños asuman diferentes papeles 

y recreen situaciones de su vida cotidiana. Siendo un tipo de juego esencial para el 

aprendizaje, ya que permite a los niños internalizar normas sociales y desarrollar su 

imaginación, teniendo actividades como el “Supermercado” permitiendoles ensayar 

situaciones reales(Vygotsky, 1978). 

• Juegos de reglas: Este tipo de juegos implica seguir instrucciones claras y respetar 

turnos, con juegos fundamentales para el desarrollo moral de los niños ya que 

aprender a respetar normas y a jugar de manera justa con sus compañeros, teniendo 

como ejemplo el juego de escondidas o el juego de las sillas aprendiendo a respetar 

sus turnos y gestionar sus emociones (Piaget, 1962). 

• Juegos competitivos: Este tipo de juegos puede enseñar a los niños a gestionar la 

rivalidad y a aprender del esfuerzo, siempre y cuando el aprendizaje sea el objetivo a 

conseguir de manera indirecta. Aquí se desarrollan juegos como los relevos (Slavin, 

1995). 
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Características de los Juegos Sociales 

Según Smith (2009) en su libro menciona que los juegos sociales son actividades 

estructuradas que involucran la interacción de dos o más personas, fomentando el desarrollo 

de habilidades sociales esenciales, tales como la colaboración, la empatía, y la resolución de 

conflictos. Estos juegos, orientados a los niños en edad preescolar y escolar, facilitan el 

aprendizaje y la práctica de comportamientos sociales en un entorno controlado y seguro. 

Algunas caracteristicas importantes son: 

• Fomento de la Cooperación y el Trabajo en Equipo 

Los juegos sociales requieren que los participantes colaboren para alcanzar objetivos 

comunes. Este tipo de actividad permite que los niños desarrollen la capacidad de compartir 

responsabilidades y entender la importancia de cada rol en el éxito del grupo. El juego en 

equipo permite a los niños adquirir habilidades para trabajar en equipo, aumentando la 

cooperación y el sentido de pertenencia (Brown y Vaughan, 2010).  

• Desarrollo de la Empatía y la Comunicación Asertiva 

Durante los juegos sociales, los niños suelen enfrentarse a situaciones en las que 

deben expresar sus necesidades y comprender las de sus compañeros. Este tipo de 

interacción fomenta la empatía y la capacidad para comunicarse de manera asertiva, 

habilidades esenciales para el desarrollo de relaciones saludables. La participación en juegos 

grupales estimula el desarrollo de habilidades comunicativas y la sensibilidad ante las 

emociones de los demás (Luyo & Sanchez, 2019). 

• Fortalecimiento de la Autorregulación Emocional 

Según Sabatier et al., (2017) los juegos sociales permiten que los niños experimenten 

frustraciones y logros, promoviendo la autorregulación emocional. Esto implica aprender a 

manejar sus emociones en situaciones tanto de éxito como de fracaso, lo cual es fundamental 

para su desarrollo socioemocional. El juego en grupo ayuda a los niños a reconocer y regular 

sus emociones en un entorno social, desarrollando así un control emocional que es vital para 

la convivencia. 

2.2.2 Importancia del programa de juegos sociales en la educación inicial 

La aplicación de un programa de juegos sociales es crucial en la educación inicial de 

niños debido a que durante esta etapa se sientan las bases para el desarrollo socioemocional. 

A esta edad los niños y niñas comienzan a formar sus primeras relaciones significativas fuera 

del nucleo familiar y los juegos sociales proporcionan un entorno controlado donde pueden 
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practicar habilidades esenciales como la cooperación, la empatia y la resolución de conflictos. 

Adicionalmente los juegos sociales promueven el trabajo en equipo y el desarrollo de la 

comunicación verbal y no verbal. Fomentan la interdependencia positiva donde los niños 

dependen de sus compañeros para alcanzar un objetivo comun lo que refuerza el sentido de 

pertenencia y aceptación dentro del grupo 

2.2.3. Habilidades Sociales: 

Son consideradas un conjunto de comportamientos y destrezas que permiten que las 

personas en este caso los niños puedan interactuar de manera efectiva y apropiada en 

diferentes contextos sociales, favoreciendo la comunicación y las relaciones interpersonales 

de igual manera Monjas(2017) manifiesta que las habilidades sociales se refieren a un 

conjunto de conductas que posibilitan la interacción social de una manera aceptada por la 

sociedad, promoviendo relaciones sociales positivas y productivas. 

Otros autores como Caballo(2005) en su publicación menciona que las habilidades 

sociales son un conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal 

que expresan sentimientos, actitudes y deseos hacia los demas. 

2.2.4. Importancia de las Habilidades Sociales 

Es importante para el desarrollo integral de las personas especialmente desde la niñez 

ya que contribuyen al bienestar emocional y al éxito en su proceso académico al ser las bases 

necesarias en la educación básica. Según Gresham y Elliott (2018) es importante considerar 

las habilidades sociales esenciales porque permite la adaptación social y establecer 

relaciones personales saludables en el ámbito educativo, reduciendo comportamientos 

problemáticos. 

2.2.5. Componentes de las Habilidades Sociales 

Estan compuertas por una variedad de componentes como: 

• Empatía: Considerada una habilidad que permite a los niños comprender y compartir 

los sentimientos de los demas, poniendonos en el lugar del otro entendiendo de cierta 

manera sus emociones, permitiendo asi mejorar las interacciones sociales(Mestre et 

al., 2021). 

• Asertividad: Considerada la capacidad de expresar de manera clara y directa 

pensamientos y sentimientos sin considerarse ofensios.  

• Resolución de problemas interpersonales: Capacidad para solucionar conflictos de 

forma pacífica con interacciones positivas.  
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2.2.6. Las Habilidades Sociales en la Educación Inicial 

El desarrollo de habilidades sociales en la educación inicial es crucial para establecer 

las bases del bienestar emocional y social en los niños. Durante los primeros años de vida, 

los niños empiezan a interactuar más activamente con sus semejantes, lo que les permite 

aprender y practicar comportamientos que facilitarán su adaptación en diferentes contextos 

sociales como es en el ámbito educativo. 

2.2.7 Área de Psicomotricidad 

En el nivel de Educación Inicial, la psicomotricidad es entendida como la estrecha relación 

entre el cuerpo, las emociones y los pensamientos. Para un programa enfocado en juegos 

sociales, esta área es clave porque el niño desarrolla su imagen corporal y su sentido de 

organización en relación con las personas de su entorno a través del juego y la exploración 

autónoma. 

La Competencia se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad. Esta 

competencia implica que el niño tome conciencia de su cuerpo y sus posibilidades de acción 

y expresión. En el contexto de esta tesis, esta autonomía es la base para que el niño se sienta 

seguro al interactuar y participar en juegos con sus pares. 

Para lograr esta competencia, se movilizan y combinan dos capacidades fundamentales: 

• Comprende su cuerpo: El niño interioriza su imagen corporal y toma conciencia de sí 

mismo en relación con los objetos, el espacio, el tiempo y, crucialmente para esta 

investigación, las personas de su entorno. Esta capacidad permite que el niño se 

reajuste corporalmente durante la interacción con sus pares en situaciones de juego. 

• Se expresa corporalmente: Consiste en el uso del cuerpo (gestos, posturas, tono, ritmo 

y movimiento) como un recurso para comunicar sensaciones, emociones, sentimientos 

y pensamientos. En un programa de juegos sociales, esta capacidad es la herramienta 

principal para la comunicación no verbal y la expresión emocional entre los niños. 

2.3 Definición de Términos Básicos 

• Programa de juegos sociales: Es una estrategia pedagógica que utiliza actividades 

lúdicas y dinámicas grupales para fomentar el desarrollo de habilidades sociales en 

los niños, como la cooperación, la empatía, la comunicación efectiva y la resolución 

de conflictos. 

• Habilidades Sociales: Son un conjunto de destrezas que los niños pequeños 

adquieren para interactuar de manera efectiva y adecuada con sus compañeros, 

docentes y adultos.  



14 

• Competencia: En el ámbito educativo se refiere a la capacidad de una persona para 

actuar de manera pertinente y ética en diversas situaciones, movilizando de forma 

combinada y simultánea sus conocimientos, habilidades, actitudes y valores. Implica 

no solo saber (conocimientos), sino también saber hacer (habilidades) y saber ser 

(actitudes y valores) en un contexto determinado para resolver problemas o lograr un 

propósito. 

• Desempeño: Se refiere a la manifestación observable y concreta de las habilidades 

sociales en los niños de 5 años, como resultado de la aplicación del programa de 

juegos. Esto implica cómo los niños ponen en práctica lo aprendido para interactuar, 

comunicarse, autoafirmarse y expresar emociones de manera efectiva en su entorno. 

En las tesis presentadas, el desempeño de las habilidades sociales se mide a través 

de cuestionarios o listas de cotejo que evalúan las conductas y comportamientos de 

los niños en situaciones cotidianas y de interacción con sus pares y adultos 

• Capacidad: La capacidad se refiere a los atributos inherentes o desarrollados que 

posee un niño, que le permiten movilizar sus recursos internos (conocimientos, 

habilidades, actitudes) para actuar de una manera específica y lograr un desempeño 

en relación con las habilidades sociales. Es el potencial o la aptitud para realizar una 

acción, la cual se materializa en el desempeño observable. Por ejemplo, en las 

habilidades sociales, una capacidad podría ser la de comprender las emociones de 

otros (empatía) o la de iniciar una interacción. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1 Tipo de Investigación 

El tipo de investigación para la presente investigación es de tipo aplicada porque busca 

mejorar un problema detectado en la realidad educativa de los estudiantes de una Institución 

Educativa Inicial de Moquegua. Según Hernandez et al., (2014) este tipo de investigaciones 

estan orientadas a abordar problemas de forma inmediata en contextos específicos, 

proporcionando soluciones prácticas. 

3.2 Diseño de Investigación 

Se cuenta con un diseño pre-experimental ya que solo se tuvo un grupo disponible, 

buscandose analizar los cambios que se producen al aplicar el programa de juegos sociales 

en la mejora de habilidades sociales, todo esto sin contar con un grupo de control para hacer 

comparaciones. Este estudio fue evaluado con un pretest y postest para determinar si ha 

habido mejoras en la variable dependiente. Hernandez et al., (2014) menciona que este tipo 

de diseño es menos robusto que un diseño cuasi-experimental, siendo adecuado donde los 

recursos y condicionestan estan limitados ante la posibilidad de implementar un grupo de 

control. 

3.3 Población y Muestra 

3.3.1 Población 

La población para la presente investigación son todos los estudiantes de la I.E.I 353 

Chen Chen con un total de 60 estudiantes distribuidos de la siguiente forma: 

Tabla 1 

Población Estudiantil 

Nombre del aula Edades Cantidad 

Sala Anaranjada 5 años 24 

Sala Verde Limon 4 años 19 

Sala Roja 3 años 17 

 Total 60 
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3.3.2 Muestra 

Se utilizó como muestra para la aplicación de los instrumentos planteados a los 24 

estudiantes de la Anaranjada. Tomando en cuenta los siguientes criterios: 

Criterios de Inclusión :  

• Estudiantes de 5 años para mantener el grupo etario homogéneo y adaptar las 

actividades del programa de juegos sociales de acuerdo con las necesidades de esta 

aula. 

• Estudiantes que estén formalmente matriculados en la Institución Educativa Inicial 353, 

asegurando su presencia continua y acceso al programa de juegos sociales dentro del 

desarrollo de las sesiones propuestas. 

• Estudiantes sin participación en intervenciones similares previas, es decir que no 

hayan participado recientemente en programas o intervenciones con objetivos 

similares de desarrollo social, para evitar posibles influencias que afecten la 

interpretación de los resultados del programa. 

Criterios de Exclusión:  

• Estudiantes con altos niveles de inasistencia a la institución educativa o problemas de 

puntualidad, ya que la irregularidad en su asistencia afectaría su proceso de 

integración en la aplicación del programa de juegos sociales. 

• Estudiantes que no pertenezcan a la edad de 5 años ya que el instrumento elaborado 

y el objetivo de la presente investigación esta enfocado en estos criterios 

mencionados. 

• Estudiantes que no se encuentren matriculados en el presente periodo académico. 

3.4 Variables de Estudio 

3.4.1 Variable Independiente 

Programa de juegos sociales 

3.4.2 Variable Dependiente 

Habilidades sociales 
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3.4.3 Variables Intervinientes 

• Apoyo Familiar y Participación de los Padres: El grado en que los padres y 

familiares refuerzan las habilidades sociales en el hogar y participan en las actividades 

complementarias del programa. 

• Contexto Socioeconómico y Cultural del Estudiante: Las experiencias culturales y 

los valores sociales aprendidos fuera de la institución educativa que configuran el 

desarrollo de las habilidades sociales. 

• Uso de Tecnología y Dispositivos Electrónicos: La cantidad de tiempo que los 

estudiantes dedican a juegos virtuales y aparatos tecnológicos, lo cual puede influir en 

su socialización y desarrollo de habilidades interpersonales. 

3.4.4 Operacionalización de Variables 
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Tabla 2 

Operacionalización de las Variables 

Variable Definición Conceptual Dimensiones Items Escala de Medición 

Programa de 

Juegos Sociales 

Se define como un conjunto 

organizado y planificado de 

actividades lúdicas (basadas en el 

juego) e interactivas que se diseñan 

e implementan de manera 

sistemática con el propósito de 

estimular, desarrollar y mejorar 

intencionalmente las habilidades 

sociales, emocionales y 

comunicativas  

Unidimensional Sesiones de Aprendizaje Observación 

Habilidades 

Sociales 

Se definen como el conjunto de 

conductas, capacidades y 

estrategias verbales y no verbales, 

aprendidas a lo largo de la vida, que 

permiten a un individuo interactuar y 

relacionarse con otros de manera 

eficaz, satisfactoria y mutuamente 

beneficiosa en diversos contextos 

sociales 

Habilidades básicas de 

interacción social 

 

 

 

 

 

Habilidades de iniciación de la 

interacción social 

 

 

 

 

1. Sonríe y responde a otras personas cuando es 

oportuno 

2. Saluda y se despide de las personas 

3. Se presenta espontáneamente a otros niños y 

adultos 

4. Hace “pequeños favores” a otros niños 

 

5. Con otros niños muestra conductas de cortesía 

utiliza frases como “por favor”, “gracias”, perdón”) 

6. Suele ser uno de los primeros en acercarse a otros 

niños que no conoce 

7. Se une al juego de otros niños 

8. Ayuda a un amigo cuando está en dificultades 

Ordinal 

Nunca, Algunas 

Veces, 

Frecuentemente 
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Habilidades conversacionales 

 

 

 

 

 

 

Habilidades para cooperar y 

compartir 

 

9. Ayuda a otros niños en actividades y juegos 

10. Inicia una conversación simple con otros niños 

11. Cuando abandona a un grupo de niños los saluda 

cordialmente 

12. Se une al diálogo y/o actividades que mantienen 

otros niños 

 

13. Participa activamente en actividades y 

conversaciones con otros niños 

14. Es amable con los adultos conocidos 

15. Menciona halagos para sus padres u otros adultos 

conocidos (ejemplo, la maestra) 

16. Puede mantener una conversación sencilla con un 

adulto 
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3.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.5.1 Técnica 

Las técnica que fue utlizada para medir las habilidades sociales y la variable programa 

de juegos sociales es observación. Hernandez et al. (2014) considera la observación como 

una técnica que consiste en el registro sistemático, válido y confiable de comportamientos y 

situaciones observables, clasificados y codificados previamente, con el fin de obtener datos y 

medir variables de investigación. 

3.5.2 Instrumento 

Se utilizó como instrumento la escala de apreciación de habilidades sociales. 

Considerado un instrumento para evaluar la intensidad o frecuencia con la que se presenta 

una conducta o característica en un sujeto u objeto, registrando las percepciones del 

observador(Hernandez et al, 2014). 

3.5.3 Aspectos de Validez 

El instrumento para medir las habilidades sociales fue trabajado por (Suarez & Quispe, 

2018) y validado en la revista de psicología de la Pontificia Universidad Católica del Perú 

(Pontificia Universidad Católica del Perú, 2009).  

Tabla 3 

Validación del Instrumento de Investigación por Criterio de Jueces 

Juez Coeficiente de Validez Calificación 

Lic. Herica Del Pino Condor 0.8 Aprobado 

Mg. Juana Haydee Rivera Trucios 0.78 Aprobado 

Mg. Norma Arizapana Crispin 0.8 Aprobado 

 

3.5.4 Confiabilidad 

Para determinar el nivel de confiabilidad se hizo una prueba piloto con los valores del 

pretest y se pudo que el valor del alfa de cronbach es de 0.8 por lo que se considera un valor 

aceptable. 
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3.6 Técnicas de Procesamiento y Análisis de Datos 

Para el procesamiento y análisis de datos, el trabajo de investigación inició con la 

operacionalización de las variables para establecer las dimensiones e indicadores a medir de 

las habilidades sociales. Una vez aplicado el instrumento de escala de apreciación de 

habilidades sociales a los estudiantes, se procedió a la tabulación y la organización inicial de 

los datos. Para esta tarea, se empleó el Microsoft Excel con el fin de organizar la información 

en tablas y gráficos. Este proceso facilitó la presentación de los datos de manera ordenada y 

sencilla, utilizando las técnicas de la estadística descriptiva, como los cuadros de distribución 

de frecuencias y porcentajes 

Posteriormente, se llevó a cabo el análisis inferencial, el cual era necesario para 

contrastar la hipótesis de investigación. Para ello, se utilizó el paquete estadístico SPSS 

versión 26, que permitió obtener los resultados de la estadística inferencial. Este análisis se 

realizó con la intención de determinar el nivel de las habilidades sociales y se empleó una 

prueba no paramétrica para el contraste de los objetivos planteados. 
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CAPÍTULO IV 

PROGRAMA EXPERIMENTAL 

4.1 Descripción del Programa 

El programa experimental, titulado "PROGRAMA DE JUEGOS SOCIALES PARA MEJORAR 

LAS HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE 

NIVEL INICIAL, MOQUEGUA, 2025", se ha diseñado para abordar la necesidad crítica de 

fortalecer las habilidades sociales en la primera infancia. Estas habilidades, que incluyen la 

comunicación, la autoafirmación y la expresión de sentimientos, son el fundamento para que 

los niños puedan establecer relaciones interpersonales positivas, manejar conflictos y 

desenvolverse de manera adaptativa en diversos contextos, lo cual es esencial para su 

bienestar emocional y éxito futuro. 

Este programa se fundamenta en principios de la Teoría del Aprendizaje Social y el enfoque 

lúdico-pedagógico, que postulan que las conductas sociales son aprendidas a través de la 

observación, la interacción directa y el refuerzo vicario. Los juegos sociales constituyen el eje 

central de esta propuesta, ya que proporcionan un entorno seguro, divertido y motivador 

donde los niños practican comportamientos sociales de forma natural y significativa, 

acelerando su proceso de socialización. 

4.2 Objetivos del Programa 

• Desarrollar la comunicación y la interacción positiva entre los estudiantes de Nivel 

Inicial mediante la práctica constante de juegos sociales. 

• Fomentar el autocontrol y la expresión asertiva de sentimientos en los estudiantes, a 

través de actividades lúdicas que involucren el reconocimiento y manejo emocional. 

• Fortalecer el sentido de autoafirmación y la confianza en sí mismos de los estudiantes 

4.3 Cronograma de Aplicación 

Tabla 4 

Cronograma de ejecución 

N° Nombre del Juego Fecha 

01 Saltamos como Conejo 23 / 06 / 2025 

02 Toca, mira y adivina 24 / 06 / 2025 

03 Salta la rana comelona 25 / 06 / 2025 
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04 El Equilibrio 26 / 06 / 2025 

05 Las abejitas trabajadoras 27 / 06 / 2025 

06 Los Insectos laboriosos 30 / 06 / 2025 

07 Los Aguateros 01 / 07 / 2025 

08 El Gusanito Olímpico 02 / 07 / 2025 

09 Gateando ando 03 / 07 / 2025 

10 Pasa la corriente 04 / 07 / 2025 

11 Agua y cemento 07 / 07 / 2025 

12 San Miguel 08 / 07 / 2025 

13 Policías y ladrones 09 / 07 / 2025 

14 Teléfono descompuesto 10 / 07 / 2025 

15 Rayuela o Tejo 11 / 07 / 2025 

16 Los Jardineros 14 / 07 / 2025 

17 Las hormiguitas laboriosas 15 / 07 / 2025 

18 Pelota saltarina 16 / 07 / 2025 

19 Que pase el rey 17 / 07 / 2025 

 

4.4 Cuadro de Competencias y Capacidades 

Tabla 5 

Área, Competencias y Capacidades desarrolladas 

Áreas Competencias Capacidad Desempeños 

Personal 

Social 

Construye su 

identidad 

Se valora a sí mismo. 

 

Autorregula sus 

emociones 

5 años 

Expresa sus emociones, utiliza 

palabras, gestos y movimientos 

corporales e identifica las causas que 

las originan. Reconoce las emociones 

de los demás y muestra simpatía, 

desacuerdo o preocupación. 
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4.5 Ruta de Actividades 

Tabla 6 

Actividades desarrolladas 

Tipo de Juego Día Nombre del Juego Tiempo 

Juegos 

Competitivos 

Lunes 23/06/2025 

(Pretest) 
Saltamos como conejos 

45 minutos a 

60 Minutos 

Martes 24/06/2025 Toca, mira y adivina 

Miércoles 25/06/2025 Salta la rana comelona 

Jueves 26/06/2025 El Equilibrio 

Viernes 27/06/2025 Las abejitas trabajadoras 

Juego reglado 

y juego 

simbólico 

Lunes 30/06/2025 Los insectos laboriosos 

45 minutos a 

60 Minutos 

Martes 01/07/2025 Los aguataros 

Miércoles 02/07/2025 El gusanito olímpico 

Jueves 03/07/2025 Gateando ando 

Viernes 04/07/2025 Pasa la corriente 

Juegos 

tradicionales 

Lunes 07/07/2025 Agua y cemento 

45 minutos a 

60 Minutos 

Martes 08/07/2025 San Miguel 

Miércoles 09/07/2025 Policías y ladrones 

Jueves 10/07/2025 Teléfono descompuesto 

Viernes 11/07/2025 Rayuela o tejo 

Juegos 

Cooperativos 

Lunes 14/07/2025 Los Jardineros 

45 minutos a 

60 Minutos 

Martes 15/07/2025 Las hormiguitas laboriosas 

Miércoles 16/07/2025 Pelota saltarina 

Jueves 17/07/2025 

(Postest) 
Que pase el rey 

 

 



25 

4.6 Unidades Didácticas 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS DEL ESTUDIO 

5.1 Presentación de los Resultados 

Se trabajó con los niveles de habilidades sociales para la clasificación en los baremos 

correspondientes: 

• Inicio: El estudiante solo está empezando a manifestar la conducta o habilidad social, 

a menudo con gran dependencia del adulto para recibir indicaciones explícitas, 

recordatorios, o apoyo constante. 

• Proceso: El estudiante está desarrollando la habilidad social y la práctica con cierta 

frecuencia y autonomía, aunque aún comete errores y requiere del andamiaje (guía) 

del adulto para consolidarla o adaptarla a situaciones nuevas. 

• Logrado: El estudiante ha alcanzado el nivel esperado para su edad y demuestra la 

habilidad social de forma consistente, autónoma y adaptativa en diferentes contextos 

(escuela, hogar, comunidad). 

5.1.1 Resultados de la Variable Dependiente Habilidades Sociales 

Tabla 7 

Resultados del Pretest y Postest de las Habilidades Sociales 

Nivel Frecuencia del 
Pretest 

Porcentaje 
del Pretest 

Frecuencia del 
Postest 

Porcentaje del 
Postest 

Inicio 12 50% 4 17% 

Proceso 10 42% 6 25% 

Logrado 2 8% 14 58% 

Total 24 100% 24 100% 
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Figura 1 

Resultados del Pretest y Postest de las Habilidades Sociales 

 

Interpretación: 

Antes de la Intervención (Pretest) 

• Bajo Nivel: La mayoría de los niños se encontraban en los niveles inferiores. El 50% 

de la muestra (12 niños) estaba en el nivel "Inicio", y el 42% (10 niños) estaba en el 

nivel "Proceso". 

• Alto Nivel: Solo un pequeño porcentaje, el 8% (2 niños), había "Logrado" las 

habilidades sociales esperadas. 

• Conclusión del Pretest: Existía una necesidad clara de intervención, ya que el 92% de 

los niños (22 de 24) no había alcanzado el nivel "Logrado". 

Después de la Intervención (Postest) 

• Alto Nivel: Se observa un cambio drástico. El nivel "Logrado" se incrementó de forma 

sustancial, pasando del 8% al 58% (14 niños). Esto indica que la mayoría de los 

estudiantes alcanzaron el objetivo. 

• Nivel Medio: El nivel "Proceso" disminuyó ligeramente en frecuencia absoluta (de 10 a 

6), representando el 25%. 

• Bajo Nivel: El nivel "Inicio" se redujo de manera notable, pasando del 50% al 17% (de 

12 a 4 niños). 
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5.2 Contrastación de Hipótesis 

Se realizó la prueba de normalidad para poder evaluar y elegir que prueba estadística es 

necesaria para la estadística inferencial. 

Tabla 8 

Prueba de normalidad aplicada en el Pretest y Postest 

  Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk     

  Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Pretest 0.140 24 ,200* 0.914 24 0.043 

Postest 0.238 24 0.001 0.849 24 0.002 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Figura 2 

Distribución no paramétrica del Pretest 
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Figura 3 

Distribución no paramétrica del Postest 

 

Interpretación: 

• Dado que tu muestra es pequeña (n=24), el resultado de la prueba Shapiro-Wilk es el 

más fiable. 

• En ambos momentos de evaluación (Pretest y Postest), el valor de significación de 

Shapiro-Wilk (0.043 y 0.002, respectivamente) es menor que 0.05. 

• Por lo tanto, la distribución no es normal, y la investigación debe utilizar pruebas de 

estadística no paramétrica para el contraste de hipótesis. 

5.2.1 Comprobación de Hipótesis General 

Ha= El programa de juegos sociales tiene un efecto significativo en la mejora de las 

habilidades sociales en estudiantes de una Institución Educativa de Nivel Inicial, Moquegua, 

2025. 

H0= El programa de juegos sociales no tiene un efecto significativo en la mejora de las 

habilidades sociales en estudiantes de una Institución Educativa de Nivel Inicial, Moquegua, 

2025. 
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Tabla 9 

Resultados de la Hipótesis General por Wilcoxon 

Resumen de prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
para muestras relacionadas 

N total 24 

Estadístico de prueba 105.000 

Error estándar 15.890 

Estadístico de prueba estandarizado 3.304 

Sig. asintótica (prueba bilateral) 0.001 
 

Tabla 10 

Decisión de resultados de la Prueba de Wilcoxon 

  Hipótesis nula Prueba Sig. Decisión 

1 
La mediana de 

diferencias entre Pretest 
y Postest es igual a 0. 

Prueba de rangos 
con signo de 

Wilcoxon para 
muestras 

relacionadas 

0.001 Rechace la 
hipótesis nula. 

Se muestran significaciones asintóticas. El nivel de significación es de ,050. 

 

Figura 4 

Rangos de Pretest y Postest de las Habilidades Sociales 
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Interpretación: 

Dado que el valor de significación .001 es menor que .050 (p<0.05), la decisión es "Rechazar 

la hipótesis nula". 

Al rechazar la hipótesis nula, se puede concluir que existe un efecto significativo del Programa 

de Juegos Sociales en la mejora de las habilidades sociales de los estudiantes de la Institución 

Educativa de Nivel Inicial en Moquegua. 

En otras palabras, el programa experimental de juegos sociales sí logró un cambio positivo y 

estadísticamente significativo en las habilidades sociales de los estudiantes de 5 años, 

demostrando que hubo una mejora considerable después de su aplicación. 

5.2.2 Comprobación de Hipótesis Específicas 

Hipótesis Específica 1: El programa de juegos sociales tiene un efecto significativo en la 

mejora de las habilidades básicas de interacción social en estudiantes de una Institución 

Educativa de nivel inicial, Moquegua, 2025. 

Tabla 11 
Resultados de la Hipótesis Específica 1 por Wilcoxon 

  Hipótesis nula Prueba Sig. Decisión 

1 

La mediana de 
diferencias 

entre Pretest y 
Postest es 
igual a 0. 

Prueba de rangos 
con signo de 

Wilcoxon para 
muestras 

relacionadas 

0.001 
Rechace la 
hipótesis 

nula. 

Se muestran significaciones asintóticas. El nivel de significación es de ,050. 

 

Interpretación: 

El programa de juegos sociales si tiene un efecto significativo en la mejora de las habilidades 

básicas de interacción social en los estudiantes. El valor p=0.001 es menor que el nivel de 

significación α=0.05, lo que indica que la diferencia observada entre el Pretest y el Postest es 

estadísticamente significativa y es altamente improbable que se deba al azar. 

Hipótesis Específica 2: El programa de juegos sociales tiene un efecto significativo en la 

mejora de las habilidades de iniciación de la interacción social en estudiantes de una 

Institución Educativa de nivel inicial, Moquegua, 2025. 
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Tabla 12 
Resultados de la Hipótesis Específica 2 por Wilcoxon 

  Hipótesis nula Prueba Sig. Decisión 

1 

La mediana de 
diferencias entre 
Pretest y Postest 

es igual a 0. 

Prueba de 
rangos con 

signo de 
Wilcoxon para 

muestras 
relacionadas 

0.001 Rechace la 
hipótesis nula. 

Se muestran significaciones asintóticas. El nivel de significación es de ,050. 

 

Interpretación: 

El programa de juegos sociales si tiene un efecto estadísticamente significativo en la mejora 

de las habilidades de iniciación de la interacción social en los estudiantes. La mejora 

observada en estas habilidades después de aplicar el programa es lo suficientemente grande 

como para no ser atribuida al azar. 

Hipótesis Específica 3: El programa de juegos sociales tiene un efecto significativo en la 

mejora de las habilidades conversacionales en estudiantes de una Institución Educativa de 

nivel inicial, Moquegua, 2025. 

Tabla 13 

Resultados de la Hipótesis Específica 3 por Wilcoxon 

  Hipótesis nula Prueba Sig. Decisión 

1 

La mediana de 
diferencias entre 
Pretest y Postest 

es igual a 0. 

Prueba de 
rangos con 

signo de 
Wilcoxon para 

muestras 
relacionadas 

0.001 Rechace la 
hipótesis nula. 

Se muestran significaciones asintóticas. El nivel de significación es de ,050. 

Interpretación: 

El programa de juegos sociales si tiene un efecto estadísticamente significativo en la mejora 

de las habilidades conversacionales en los estudiantes. La diferencia observada en las 

habilidades conversacionales entre el Pretest y el Postest es significativa, lo que sugiere que 

el programa tuvo una influencia positiva y efectiva en esta área. 

Hipótesis Específica 4: El programa de juegos sociales tiene un efecto significativo en la 

mejora de las habilidades para cooperar y compartir en estudiantes de una Institución 

Educativa de nivel inicial, Moquegua, 2025. 
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Tabla 14 

Resultados de la Hipótesis Específica 4 por Wilcoxon 

  Hipótesis nula Prueba Sig. Decisión 

1 

La mediana de 
diferencias entre 
Pretest y Postest 

es igual a 0. 

Prueba de 
rangos con 

signo de 
Wilcoxon para 

muestras 
relacionadas 

0.001 
Rechace la 
hipótesis 

nula. 

Se muestran significaciones asintóticas. El nivel de significación es de ,050. 

 

Interpretación: 

El programa de juegos sociales si tiene un efecto estadísticamente significativo en la mejora 

de las habilidades para cooperar y compartir en los estudiantes. Los resultados indican que la 

implementación del programa generó una mejora significativa en la capacidad de los 

estudiantes para cooperar y compartir, y esta mejora es altamente improbable que sea 

producto del azar. 

5.3 Discusión: 

El Programa de Juegos Sociales tuvo un efecto altamente significativo y positivo en la 

mejora general de las habilidades sociales de los estudiantes de Nivel Inicial, según la 

comprobación de la hipótesis general. El valor de significación fue p=0.001 (menor a 0.05), lo 

que permitió rechazar la hipótesis nula. Este resultado principal es coherente con 

antecedentes nacionales, como la investigación de Ponce (2022), quien también concluyó que 

la aplicación de un programa de actividades lúdicas influye significativamente en el desarrollo 

de habilidades sociales en niños de 5 años. Además, refuerza la justificación teórica basada 

en la obra de Vygotsky (1978) y Piaget (2013), que resaltan el juego como un vehículo esencial 

para el desarrollo de competencias sociales y la cooperación. 

La aplicación del programa de juegos sociales demostró un efecto significativo en la 

mejora de las habilidades básicas de interacción social, con un valor de p=0.001. Esto sugiere 

que los estudiantes lograron ser más competentes en interactuar y comenzar a establecer 

relaciones con sus pares. Esta mejora específica se alinea con la importancia que la teoría 

otorga al juego simbólico o de rol. El antecedente internacional de Ninacuri (2023) corrobora 

esta idea, ya que concluyó que el juego de roles influye positivamente en el desarrollo de la 

empatía, una habilidad básica para la interacción social. 

Se evidenció que el programa tuvo un efecto significativo en la mejora de las 

habilidades de iniciación de la interacción social en los estudiantes, con un valor de p=0.001. 
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Esto indica que los estudiantes adquirieron mayor capacidad para iniciar interacciones. Esta 

mejora refuerza la teoría sobre cómo los juegos sociales estructurados facilitan la práctica de 

comportamientos sociales en un entorno seguro. 

En cuanto a la dimensión habilidades conversacionales, el programa de juegos 

sociales también tuvo un efecto significativo en su mejora, con un valor de p=0.001. Este 

resultado es relevante, ya que aborda la capacidad de los niños para la comunicación efectiva. 

Esta conclusión se ve respaldada por las características de los juegos sociales que estimulan 

el desarrollo de habilidades comunicativas y la sensibilidad ante las emociones de los demás, 

como señalan Luyo & Sanchez (2019). 

El programa tuvo un efecto significativo en la mejora de las habilidades para cooperar 

y compartir, con un valor de p=0.001. Esta mejora significativa en la capacidad de los 

estudiantes para trabajar en equipo y compartir se alinea directamente con el hallazgo de Cruz 

y Leyva (2020), quienes encontraron una correlación positiva significativa entre las habilidades 

sociales y los juegos cooperativos (r=0.862). Además, es consistente con la teoría de Piaget 

(1962) sobre los juegos de reglas y la gestión de emociones, donde la cooperación es vital 

para el desarrollo social y moral. 
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS 

6.1 Conclusiones 

PRIMERO 

Se concluye que el Programa de Juegos Sociales tiene un efecto altamente significativo y 

positivo en la mejora general de las Habilidades Sociales en los estudiantes de Nivel Inicial. 

La aplicación de las actividades lúdicas estructuradas logró potenciar de manera integral las 

competencias sociales de los participantes, lo que se refleja en un rendimiento superior en la 

prueba postest en comparación con la evaluación inicial. Este hallazgo valida la hipótesis 

general de la investigación. 

SEGUNDO 

El Programa de Juegos Sociales demostró tener un efecto significativo en la mejora de las 

habilidades básicas de interacción social de los estudiantes. Las sesiones permitieron a los 

niños adquirir y practicar de forma efectiva comportamientos fundamentales como saludar, 

sonreír, pedir permiso y expresar afecto, elementos esenciales para el inicio y mantenimiento 

de cualquier relación interpersonal en el aula. 

TERCERO 

Se concluye que existe un efecto significativo del Programa de Juegos Sociales sobre las 

habilidades de iniciación de la interacción social. Los estudiantes que participaron en el 

programa mostraron una mayor proactividad y confianza para iniciar conversaciones, unirse 

a grupos de juego y proponer actividades a sus compañeros, reduciendo la inhibición social y 

facilitando la integración grupal. 

CUARTO 

El Programa de Juegos Sociales ha tenido un efecto significativo en el desarrollo y mejora de 

las habilidades conversacionales en los estudiantes. Esto se traduce en una mayor capacidad 

para escuchar activamente, tomar turnos al hablar, mantener el tema de la conversación y 

comprender las señales no verbales, aspectos cruciales para la comunicación efectiva dentro 

y fuera del entorno de juego. 

QUINTO 

Finalmente, se determina que el Programa de Juegos Sociales ejerció un efecto significativo 

en la mejora de las habilidades para cooperar y compartir entre los estudiantes. La naturaleza 

de los juegos implementados fomentó la colaboración en equipo, la distribución equitativa de 

recursos y la gestión de la frustración, fortaleciendo el respeto por las reglas y promoviendo 

un ambiente de apoyo mutuo en el grupo. 
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6.2 Sugerencias 

• Institucionalizar y formalizar el Programa de Juegos Sociales dentro del Plan Anual de 

Trabajo de la I.E.I. Se debe asegurar su aplicación sistemática durante todo el año 

lectivo para mantener y consolidar el desarrollo de las habilidades sociales en los 

estudiantes. 

• Capacitar a las familias y docentes en el uso continuo del juego social como 

herramienta educativa. Se debe facilitar un manual lúdico de trabajo en casa con 

juegos cooperativos y de roles que promuevan la comunicación y la autoafirmación en 

el entorno familiar, asegurando que la escuela y el hogar trabajen de manera alineada. 

• Desarrollar talleres de sensibilización e intervención temprana dirigidos a los docentes 

de Nivel Inicial para reforzar las habilidades sociales desde edades más tempranas. 

Se recomienda hacer un diagnóstico inicial obligatorio al inicio de cada ciclo para 

identificar rápidamente a los estudiantes en nivel Inicio y aplicarles planes de refuerzo 

inmediatos. 

• Diseñar y aplicar un plan de seguimiento a largo plazo (6 meses a 1 año) a los 

estudiantes del grupo intervenido. El objetivo es monitorear la persistencia de la mejora 

en las habilidades sociales y determinar si los cambios se mantienen, lo cual informará 

sobre la duración óptima y la frecuencia de las sesiones de refuerzo del programa. 

• Integrar los juegos cooperativos y de reglas en las actividades curriculares diarias, no 

solo en los talleres de psicomotricidad, para convertir la cooperación y el respeto de 

turnos en una práctica transversal del aprendizaje. 

  



77 

REFERENCIAS 

 

Arteaga Rodriguez, D. J., Gamarra Balcazar, D. M., & Marin Melo, R. C. (2024). Estilos de 

crianza parental y habilidades sociales en niños de nivel inicial de una institución 

educativa pública, Moquegua, 2023. Arequipa. Obtenido de 

https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/14920/11/IV_FHU_501

_TE_Arteaga_Gamarra_Marin_2024.pdf 

Arteaga Rodriguez, D. J., Gamarra Balcazar, D. M., & Marin Melo, R. C. (2024). Estilos de 

crianza parental y habilidades sociales en niños de nivel inicial de una institución 

educativa pública, Moquegua, 2023. Arequipa. Obtenido de 

https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/14920/11/IV_FHU_501

_TE_Arteaga_Gamarra_Marin_2024.pdf 

Bonilla Canchingre, Y., & Marcano Molano, P. (2024). Los juegos cooperativos como 

estrategia psicopedagógica para fortalecer el desarrollo social de niños de primer año 

en la Escuela de Educación Básica “Abraham Lincoln”. Revista Latinoamericana de 

ciencias sociales y humanidades, 5(3), 1871 – 1883. 

doi:https://doi.org/10.56712/latam.v5i3.2167 

Brown, S., & Vaughan, C. (2010). Play: How it Shapes the Brain, Opens the Imagination, and 

Invigorates the Soul. Avery; Reprint edición. 

Caballo Manrique, V. E. (2005). Manual de Evaluación y entrenamiento de las habilidades 

sociales. Siglo Xxi Editores Espana. 

Chamorro Reyes, M. E., & Yupanqui Cruzado, E. G. (2019). El juego como estrategia para 

mejorar la socialización de los niños de 5 años de la Institución Educativa N°207. 

Trujillo. 

Cruz Choque, S., & Leyva Contreras, K. J. (2020). Las Habilidades sociales y los Juegos 

cooperativos en los niños de 5 años de la Institución Educativa N° 1584. Trujillo. 

Garaigordobil Landazabal , M. (2005). Programa Juego. Juegos Cooperativos y Creativos 

Para Grupos de Niños de 6 a 8 Años. Piramide Ediciones Sa. 

Gresham, F. M., & Elliott, S. N. (2008). Social Skills Improvement System (SSIS). Pearson. 

Obtenido de https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-1-4419-1698-

3_509 

Gresham, F. M., & Elliott, S. N. (2018). Social skills improvement system: Rating scales 

manual. Pearson. 



78 

Gutiérrez Valerio, R., Fernández Cabezas, M., & De León Ramírez, P. (2023). Desarrollo de 

habilidades sociales en Educación Inicial a partir del programa Aprender a Convivir. 

Revista de Investigación y Evaluación Educativa, 10(1), 69-87. doi: 

https://doi.org/10.47554/revie.vol10.num1.2023.pp69-87 

Hernández Sampieri, R., Fernández Collado, C., & Baptista Lucio, M. d. (2014). Metodologia 

de la Investigación. Mc Graw Hill. Obtenido de https://www.esup.edu.pe/wp-

content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-

Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf 

Luyo Pachas, G. M., & Sanchez Vasquez, L. U. (2019). El juego en el desarrollo social y 

emocional en la primera iinfancia. Obtenido de 

https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/18682/LUYO_PA

CHAS_SANCHEZ_VASQUEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Mendivel Geronimo, R., Aguilar Melgarejo, R., & Baltazar Mancha, S. (2019). Habilidades 

sociales en los estudiantes de educación inicial de la Universidad Nacional de 

Huancavelica. Revista apuntes de ciencia y sociedad, 9(1)(1-8). Obtenido de 

https://journals.continental.edu.pe/index.php/apuntes/article/view/659 

Mera Villafuerte, A. I., & Delgado-Gonzembach, J. d. (2022). Estrategia Lúdica para el 

desarrollo de habilidades sociales en los niños del subnivel inicial 2. MQRInvestigar, 

6(3), 76-101. doi:https://doi.org/10.56048/MQR20225.6.3.2022.76-101 

Mestre, M. V., Samper, P., Frías, M. D., & Tur, A. (2021). Empathy and prosocial behavior in 

adolescence and early adulthood: The mediating role of emotional intelligence. Journal 

of Adolescence, 34(4), 569-577. 

Ministerio de Educación. (2016). Currículo Nacional de la Educación Básica. Perú. 

Ministerio de Educación. (2019). Educación para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia. 

Obtenido de https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/6764 

Monjas, M. I. (2017). Programa de enseñanza de habilidades sociales en la infancia y 

adolescencia. Narcea Ediciones. 

Ninacuri Aucapiña, F. N. (2023). EL JUEGO DE ROLES EN EL DESARROLLO DE LAS 

HABILIDADES SOCIALES BÁSICAS EN NIÑOS DEL NIVEL INICIAL I. Ambato, 

Ecuador. Obtenido de https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/39038 

Organización Mundial de la Salud. (2018). Promoting Mental Health: Concepts, Emerging 

Evidence, Practice. OMS. Obtenido de 

https://www.who.int/publications/i/item/9241562943 



79 

Palomino Cutipa de Herrera, J. M., & Orellana Arámbulo, G. D. (2017). La práctica de juegos 

colectivos para mejorar el déficit de valores de los estudiantes de 4 años de la IEI 

Santa Catalina de la Villa de Guadalcazar, Moquegua, 2016. Moquegua. Obtenido de 

https://repositorio.unsa.edu.pe/server/api/core/bitstreams/22699c54-c495-458f-9b55-

710f03de6b0f/content 

Piaget, J. (2013). Play, Dreams and Imitation in Childhood. Psychological Science. 

doi:https://doi.org/10.4324/9781315009698 

Ponce Galindos, B. (2022). Actividades lúdicas en el desarrollo de habilidades sociales en 

niños de 5 años de la I.E “Tambillos” Tayabamba. Trujillo. Obtenido de 

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/98216/Ponce_GB-

SD.pdf?sequence=4&isAllowed=y 

Pontificia Universidad Católica del Perú. (2009). Las habilidades sociales para niños de 5 

años. Revista de Psicología. 

Quiroga Centeno, Y. V., & Valdez Cano, L. (2023). DESARROLLO SOCIAL EN LOS 

EDUCANDOS DE 4 AÑOS EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL N°343, 

MOQUEGUA-2022. Moquegua: Universidad Privada Jose Carlos Mariategui. Obtenido 

de https://repositorio.ujcm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12819/1851/Yanet-

Livia_tesis_titulo_2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Sabatier, C., Restrepo Cervantes, D., Moreno Torres, M., De los Rios, O. H., & Palacio 

Sañudo, J. (2017). Regulación emocional en niños y adolescentes: conceptos, 

procesos e influencias. Revista del programa de psicología. 

doi:https://doi.org/10.14482/psdc.34.1.9778 

Sawyer, K. (2017). Group Genius: The Creative Power of Collaboration. Basic Books; 2nd 

edición. 

Slavin, R. E. (1995). Cooperative learning: Theory, research, and practice. Allyn & Bacon. 

Smith, P. K. (2009). Children and Play: Understanding Children's Worlds. Wiley-Blackwell 1er 

edición. 

Suarez Chavez, Z., & Quispe Ccente, A. P. (2018). HABILIDADES SOCIALES EN NIÑOS DE 

5 AÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL N°144 CHILLHUAPAMPA 

HUANCAVELICA. Huancavelica. 

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. 

Harvard University. 



80 

Zorrilla, M. V. (2020). Aprendizaje Cooperativo y habilidades sociales. Argentina. Obtenido de 

https://repositorio.uca.edu.ar/handle/123456789/10915 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 

ANEXOS 
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FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO DE HABILIDADES SOCIALES 

Autor 

Trabajado por: 
• Zelmi Suarez Chavez 
• Ana Paola Quispe Ccente 

Validado: 
• Revista de Psicología de la Pontificia Universidad 

Católica del Perú (2009) 

Año 2018 

Tipo de Instrumento Escala de apreciación de habilidades sociales 

Administración Individual a traves de la observación 

Duración 60 Minutos 

Aplicación Estudiantes de 5 años 

Validación 
• Lic. Herica Del Pino Condor 
• Mg. Juana Haydee Rivera Trucios 
• Mg. Norma Arizapana Crispin 

Confiabilidad Alfa de cronbach 0.8 “Instrumento Aceptable” 

Objetivo Medir el nivel de desarrollo de habilidades sociales 

Estructura 

El instrumento consta de estas 4 dimensiones 
• Habilidades básicas de interacción social 
• Habilidades de iniciación de la interacción social 
• Habilidades conversacionales 
• Habilidades para cooperar y compartir 

Valores del 
Instrumento 

Desde la perspectiva de la psicometría, la asignación de valores 
1, 2 y 3 se justifica mediante la operacionalización de variables 
bajo un modelo de escala de apreciación, que permite cuantificar 
rasgos conductuales a través de un sistema de puntuación 
acumulativa. Técnicamente, este escalamiento facilita el análisis 
de la validez y confiabilidad del instrumento mediante el cálculo 
de la consistencia interna. 
La asignación de valores 1, 2 y 3 es técnica y metodológicamente 
indispensable para la baremación, ya que permite establecer 
una métrica cuantitativa para determinar los puntos de corte y 
rangos de desempeño del instrumento. 

Baremación 
[16 - 26] -> Inicio 
[27- 37] -> Proceso 
[38-48] -> Logrado 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

¿Cuál es el efecto del programa de 
juegos sociales en la mejora de las 
habilidades sociales en estudiantes 
de una Institución Educativa de 
Nivel Inicial, Moquegua, 2025? 

Determinar el efecto de un 
programa de juegos sociales en 
las habilidades sociales en 
estudiantes de una Institución 
Educativa de Nivel Inicial, 
Moquegua, 2025. 

El programa de juegos sociales 
tiene un efecto significativo en la 
mejora de las habilidades sociales 
en estudiantes de una Institución 
Educativa de Nivel Inicial, 
Moquegua, 2025. 

Juegos 
Sociales 

Tipo de Investigación: 
Aplicada 
 
Diseño del Estudio: 
Pre – Experimental 
 
Esquema 

O1   X   O2 
 

O1=Aplicación del Pretest 
O2= Aplicación del Postest 
X = Juegos Sociales 
 
Población y Muestra 
Población: 
60 estudiantes de I.E.I 353 
Chen Chen  
Muestra: 
Sala Anaranjada de 24 
estudiantes de 5 años. 
 
Método de Investigación: 
Cuantitativo 
 
Técnica 
Observación 
 
Instrumento: 
Escala de apreciación de 
habilidades sociales 

• ¿Cuál es el efecto del programa 
de juegos sociales en la mejora de 
las habilidades básicas de 
interacción social en estudiantes 
de una Institución Educativa de 
nivel inicial, Moquegua, 2025? 
 

• ¿Cuál es el efecto del programa 
de juegos sociales en la mejora de 
las  habilidades de iniciación de la 
interacción social en estudiantes 
de una Institución Educativa de 
nivel inicial, Moquegua, 2025? 

 
• ¿Cuál es el efecto del programa 

de juegos sociales en la mejora de 
las habilidades conversacionales 
en estudiantes de una Institución 
Educativa de nivel inicial, 
Moquegua, 2025? 

 
• ¿Cuál es el efecto del programa 

de juegos sociales en la mejora de 
las habilidades para cooperar y 
compartir en estudiantes de una 
Institución Educativa de nivel 
inicial, Moquegua, 2025? 

• Determinar el efecto de un 
programa de juegos sociales en 
las habilidades básicas de 
interacción social en 
estudiantes de una Institución 
Educativa de nivel inicial, 
Moquegua, 2025. 

• Determinar el efecto de un 
programa de juegos sociales en 
las habilidades de iniciación de 
la interacción social en 
estudiantes de una Institución 
Educativa de nivel inicial, 
Moquegua, 2025. 

• Determinar el efecto de un 
programa de juegos sociales en 
las habilidades 
conversacionales en 
estudiantes de una Institución 
Educativa de nivel inicial, 
Moquegua, 2025. 

• Determinar el efecto de un 
programa de juegos sociales en 
las habilidades para cooperar y 
compartir en estudiantes de una 
Institución Educativa de nivel 
inicial, Moquegua, 2025. 

• El programa de juegos sociales 
tiene un efecto significativo en la 
mejora de las habilidades 
básicas de interacción social en 
estudiantes de una Institución 
Educativa de nivel inicial, 
Moquegua, 2025. 

• El programa de juegos sociales 
tiene un efecto significativo en la 
mejora de las habilidades de 
iniciación de la interacción social 
en estudiantes de una 
Institución Educativa de nivel 
inicial, Moquegua, 2025. 

• El programa de juegos sociales 
tiene un efecto significativo en la 
mejora de las habilidades 
conversacionales en 
estudiantes de una Institución 
Educativa de nivel inicial, 
Moquegua, 2025. 

• El programa de juegos sociales 
tiene un efecto significativo en la 
mejora de las habilidades para 
cooperar y compartir en 
estudiantes de una Institución 
Educativa de nivel inicial, 
Moquegua, 2025. 

Habilidades 
Sociales 
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85 

EVIDENCIAS 

 

 



86 

 

 

 



87 

 

 



88 
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