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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién tiene como propdsito principal analizar, desde una
revision bibliografica, componentes claves, beneficios, implicancias pedagoégicas y estrategias
didacticas vinculadas al desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios
en el nivel de educacion inicial. En esta etapa del desarrollo infantil, la psicomotricidad gruesa
cumple un rol esencial, ya que esté relacionada con el dominio del cuerpo, la coordinacién, el
equilibrio y la exploracion activa del entorno. Para ello, se seleccionaron y analizaron diversas
fuentes académicas como articulos cientificos, tesis de licenciatura y publicaciones
pedagdgicas indexadas, las cuales han permitido identificar enfoques tedricos y practicas
educativas efectivas. Entre los hallazgos mas relevantes se destaca la importancia del juego
motor y actividades ludicas constituyen estrategias clave para promover un desarrollo integral
de los nifios. Asimismo, se resalta la necesidad de que los docentes planifiquen experiencias
significativas, observando las caracteristicas particulares de los nifios para adaptar
adecuadamente las actividades. Esta investigacion contribuye a la practica pedagdégica y

fomentar una atencion educativa méas consciente y fundamentada en el desarrollo psicomotor.

Palabras clave: psicomotricidad gruesa, educacion inicial, desarrollo infantil, estrategias

didacticas, revision bibliogréfica, nifios de 4 afos.
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ABSTRACT

The main purpose of this research is to analyze, through a literature review, key components,
benefits, pedagogical implications, and teaching strategies related to the development of gross
motor skills in four-year-old children in early childhood education. At this stage of child
development, gross motor skills play an essential role, as they are related to body control,
coordination, balance, and active exploration of the environment. To this end, various
academic sources were selected and analyzed, including scientific articles, undergraduate
theses, and indexed pedagogical publications, which allowed for the identification of theoretical
approaches and effective educational practices. Among the most relevant findings is the
importance of motor play and play-based activities as key strategies for promoting the holistic
development of children. Likewise, the need for teachers to plan meaningful experiences,
observing the particular characteristics of the children in order to appropriately adapt the
activities, is highlighted. This research contributes to pedagogical practice and fosters a more

conscious and well-founded educational approach to psychomotor development.

Keywords: gross motor skills, early childhood education, child development, teaching

strategies, literature review, 4-year-old children.



CAPITULO | : INTRODUCCION

1.1. Contextualizacion del tema

La etapa de la educacion inicial en el Perq, que atiende a nifios y nifias de 0 a 5 afios,
es un periodo crucial para el desarrollo integral. EI Ministerio de Educacién (MINEDU)
establece en el Curriculo Nacional de la Educacion Béasica la importancia de un enfoque por

competencias, donde el desarrollo de la psicomotricidad es fundamental (MINEDU, 2017).

En los primeros afios de vida, los nifios y nifias se encuentran en una fase de
maduracion, consolidacién y perfeccionamiento neuronal y perfeccionamiento de habilidades
motoras. La psicomotricidad gruesa, que se refiere a los movimientos del cuerpo que
involucran los grandes grupos musculares (brazos, piernas, tronco), es esencial para su
autonomia y su relacién con el entorno. En esta etapa, los nifios y nifias, en sus diversos
contextos geograficos y socioecondmicos, demuestran avances significativos como correr con
mayor agilidad, saltar con los dos pies, lanzar y atrapar pelotas con mayor coordinacion y

mantener el equilibrio (Aucouturier, 2016)

Sin embargo, en el contexto peruano, la atencién a la psicomotricidad gruesa enfrenta
varios desafios. Por un lado, la calidad de la infraestructura y el equipamiento en las
instituciones educativas publicas y privadas puede ser muy variable. Mientras algunas
cuentan con espacios adecuados como patios amplios y material didactico especifico (aros,
pelotas, conos, etc.), otras carecen de estas herramientas, lo que limita las oportunidades de

los nifios y nifias para explorar y desarrollar sus habilidades motoras de manera 6ptima.

Por otro lado, la formacién y capacitacion docente en el area de psicomotricidad es un
factor determinante. Aunque el curriculo nacional enfatiza su importancia, la implementacion
practica en las aulas puede depender en gran medida de la preparacion de cada educador.
La falta de estrategias pedagdgicas innovadoras o de la priorizacion de esta area en el disefio

curricular de algunas instituciones puede llevar a un desarrollo desigual entre los nifios y nifias.

Ademas, las condiciones socioeconémicas y culturales de las familias peruanas
también influyen. En zonas rurales o de bajos recursos, los nifios y nifias pueden tener mas
oportunidades de juego libre al aire libre, lo que fomenta el desarrollo motor. En cambio, en
zonas urbanas densamente pobladas, la falta de espacios seguros para el juego puede
restringir estas actividades, y el aumento del tiempo frente a pantallas (television, tabletas,

celulares) puede impactar negativamente en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.



1.2. Planteamiento del problema

La psicomotricidad gruesa es un pilar fundamental en el desarrollo integral de los nifios,
especialmente en la etapa de educacion inicial. A través del movimiento, los nifios y nifias de
4 afios exploran su entorno, construyen su esquema corporal, mejoran su equilibrio y
coordinacion, y fortalecen su capacidad para interactuar con otros. En el contexto peruano, si
bien el Disefio Curricular Nacional y otras politicas educativas reconocen la importancia de la
psicomotricidad (MINEDU, 2017), su aplicacion y comprensién en el aula de educacion inicial
puede presentar desafios, especialmente cuando no se cuenta con una adecuada formacion

docente o claridad conceptual sobre este enfoque (Le Boulch, 1981).

A pesar de la relevancia del tema, la literatura especializada que aborda de manera
especifica la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias peruanos de 4 afios es dispersa y, en
muchos casos, no se ha sistematizado adecuadamente. Por ello, es necesario realizar una

revision bibliografica que compile, analice y sintetice las investigaciones existentes.

La dispersién de la informacién y la ausencia de una sintesis clara sobre la
psicomotricidad gruesa en nifios y nifias peruanos de 4 afios dificultan la labor de los
educadores, investigadores y disefiadores de politicas educativas. Una revision bibliografica
sobre el tema no solo llenard este vacio, sino que también proporcionard una base soélida para

futuras investigaciones y la toma de decisiones en el ambito de la educacion inicial en el Peru

1.3. Interrogantes de la investigacion

1.3.1. Interrogante general
¢ COmo se caracteriza y qué impacto tiene la psicomotricidad gruesa en el desarrollo integral

de los nifios y nifias de 4 afios en el nivel inicial, segin la evidencia cientifica disponible?

1.3.2. Interrogantes especificas
P1. ¢Cuales son los componentes clave de la psicomotricidad gruesa que la literatura

cientifica identifica como esenciales para el desarrollo de nifios y nifias de 4 afios?

P.. ¢ Qué beneficios especificos atribuyen las investigaciones revisadas a la practica de la

psicomotricidad gruesa en el desarrollo integral de los nifios y nifias de 4 afios?

Ps. ¢ Qué implicaciones pedagogicas y estrategias pedagdgicas recomienda la literatura
cientifica para optimizar el fomento de la psicomotricidad gruesa en el contexto del

nivel inicial con nifios y nifias de 4 afios?



1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general
Analizar y sintetizar la informacion cientifica existente sobre la psicomotricidad gruesa en

nifos y nifias de 4 afos del nivel inicial, a través de una revision bibliografica sistematica

1.4.2. Objetivos especificos
O1. ldentificar los componentes clave de la psicomotricidad gruesa abordados en la

literatura cientifica relacionados con el desarrollo de nifios y nifias de 4 afos.

O.. Describir los beneficios especificos que la psicomotricidad gruesa aporta al desarrollo

integral de los nifios y nifias de 4 afios, segun las investigaciones revisadas.

Os;. Determinar las implicaciones pedagdgicas y las estrategias pedagdégicas
recomendadas en la literatura para el fomento de la psicomotricidad gruesa en el nivel

inicial con nifios y nifias de 4 afios

1.5. Justificacion

El presente analisis, se justifica académicamente por la relevancia critica del desarrollo
psicomotor grueso en la primera infancia y la necesidad de una comprension consolidada de
la literatura existente sobre el tema.

El desarrollo de la psicomotricidad gruesa, que implica el control y la coordinacién de
los grandes grupos musculares, es fundamental para el progreso integral de los nifios y nifias
de 4 afnos. A esta edad, las habilidades como correr, saltar, lanzar y mantener el equilibrio no
solo son indicativos de madurez fisica, sino que también influyen directamente en el desarrollo
cognitivo, emocional y social. Un adecuado dominio de estas habilidades prepara a los nifios
y nifas para futuros aprendizajes, facilita su interaccién con el entorno y promueve su
autonomia. La identificacion temprana de posibles retrasos o dificultades en esta area permite
la implementacién de intervenciones oportunas que pueden tener un impacto significativo en
la trayectoria de desarrollo del nifio (Wallon 1987).

A pesar de su importancia, existe una dispersion de informacion y una necesidad de
sintesis de los hallazgos de diversas investigaciones sobre psicomotricidad gruesa en el nivel
inicial. Una revisién bibliografica sistematica, como la que se propone, permitird identificar las
tendencias actuales, los enfoques pedagdgicos mas efectivos y las brechas en el
conocimiento que podrian guiar futuras investigaciones y practicas educativas. Esta
metodologia proporciona una base soélida para la toma de decisiones informadas en el ambito

educativo.



La presente investigacion contribuird a comprender como se aborda y se conceptualiza
la psicomotricidad gruesa en el nivel inicial dentro de esta area geogréfica especifica. Esto es
crucial para adaptar las estrategias educativas y las politicas de desarrollo infantil a las
particularidades, brindando un marco de referencia relevante para educadores, padres e
investigadores en el tema.

La presente indagacion, se justifica socialmente por la imperante necesidad de
comprender y optimizar el desarrollo integral de la primera infancia, un periodo critico para la
formacion de las bases cognitivas, emocionales y fisicas de los individuos.

El nivel inicial de educacion juega un papel fundamental en la preparacion de los nifios
y niflas para los desafios académicos y sociales futuros. El desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en nifios y nifias de 4 afios, objeto central de esta investigacion, es un indicador clave
de su bienestar y progreso madurativo. Un adecuado desarrollo psicomotor no solo facilita la
adquisicion de habilidades motoras esenciales para la vida diaria, como correr, saltar o lanzar,
sino que también incide directamente en la capacidad de los nifios y nifias para interactuar
con su entorno, participar en actividades ladicas y, en Ultima instancia, en su desempefio
académico futuro.

Desde nuestra perspectiva, esta investigacion surge de la observacion y preocupacion
por la heterogeneidad en el desarrollo psicomotor grueso que se evidencia en el aula, asi
como por la limitada disponibilidad de recursos y estrategias pedagdgicas. La revision
bibliografica propuesta no solo busca sintetizar el conocimiento existente sobre la
psicomotricidad gruesa en esta franja etaria, sino también identificar vacios de informacién y
buenas practicas que puedan ser adaptadas y aplicadas en los centros educativos.

En este sentido, el estudio contribuira socialmente al: Visibilizar la importancia del
desarrollo psicomotor grueso: Al destacar la relevancia de esta area, se busca sensibilizar a
padres, educadores y autoridades sobre la necesidad de invertir en programas y estrategias
que fomenten un desarrollo éptimo en los nifios y nifias de 4 afios. Proporcionar una base de
conocimiento actualizada, la revision bibliografica consolidara informacién dispersa,
ofreciendo una fuente de referencia valiosa para educadores y profesionales de la salud que
trabajan con nifios y niflas, permitiéndoles tomar decisiones pedagdgicas mas informadas.
Identificar posibles areas de intervencion, al analizar las tendencias y hallazgos de
investigaciones previas, se podran identificar los aspectos del desarrollo psicomotor grueso
gue requieren mayor atencion o intervencion, facilitando la creacion de programas de mas
efectivos. Fomentar la reflexion y el debate, la tesis puede servir como un catalizador para la
discusion entre la comunidad educativa y las instituciones pertinentes sobre como mejorar las
practicas pedagdgicas relacionadas con la psicomotricidad, promoviendo una educacion

inicial mas inclusiva y equitativa para todos los nifios y nifias.



El presente estudio, se justifica personalmente en que, como futura docente de
Educacion Inicial, he tenido la oportunidad de observar de cerca el desarrollo integral de los
nifos y nifas en la etapa preescolar. A partir de estas experiencias formativas, he
comprendido la importancia de la psicomotricidad gruesa como base del aprendizaje, ya que
permite a los nifios y nifias dominar su cuerpo, explorar su entorno, fortalecer su autonomia y
prepararse para futuros aprendizajes académicos.

Elegi realizar una investigacion de tipo bibliografica sobre la psicomotricidad gruesa
en nifios y nifias de 4 afios porque considero fundamental comprender a profundidad sus
beneficios, implicancias pedagdgicas y estrategias mas adecuadas para promoverla desde
una mirada integral y consciente. Este interés nace del deseo de enriquecer mi practica
profesional y ofrecer propuestas didacticas que respondan a las necesidades reales de los
nifios y niflas en esta etapa clave del desarrollo.

Asimismo, considero que, como agente educativo, tengo la responsabilidad de
sustentar mis decisiones pedagdgicas en fundamentos teéricos actualizados, y esta revision
documental me permite fortalecer mi criterio profesional, enriquecer mi mirada sobre el rol del
cuerpo en el aprendizaje, y contribuir a una educacion inicial mas activa, significativa y

respetuosa de los procesos del nifio.

1.6. Estructuradel trabajo
El presente trabajo se organiza en cuatro capitulos que permiten desarrollar de manera
ordenada y coherente la revision bibliogréfica:

Capitulo I: Introduccién

Presenta el contexto general del tema, el planteamiento del problema, la formulacién
de la interrogante de investigacion, los objetivos (general y especificos), la justificacién desde
los enfoques académico y social, y finalmente, la descripcién de la estructura del trabajo. Este

capitulo permite comprender la relevancia del estudio y su propdsito general.
Capitulo Il: Metodologia de la revision

Expone el tipo de investigacién desarrollada, precisando que se trata de una revision
documental. Se detallan las fuentes de informacion utilizadas, el procedimiento de seleccion
de documentos, asi como el método de organizacion y andlisis de la informacion, empleando
una matriz de analisis bibliografico. Este capitulo garantiza la transparencia del proceso

metodoldgico seguido en la investigacion.
El Capitulo Ill: Resultados

Contiene el analisis e interpretacion de la informacién obtenida a partir de las fuentes

seleccionadas. Los hallazgos se presentan organizados por categorias tematicas, las cuales



fueron definidas a partir de los objetivos de la revision. Este capitulo muestra de manera
argumentativa las coincidencias, enfoques tedricos y estrategias didacticas relacionadas con
la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios, segun lo evidenciado en la literatura

revisada.
El Capitulo IV: Conclusiones

Conclusiones sintetiza los principales hallazgos del estudio, respondiendo a la
interrogante de investigacién. Se incluyen también recomendaciones para futuras
investigaciones que deseen profundizar en la tematica abordada, asi como los aportes del

presente trabajo para la practica pedagogica y la formacion docente.

Finalmente, el trabajo incluye la seccién de Referencias, donde se consignan todas las fuentes
utilizadas siguiendo las normas del estilo APA 72 edicion, y los Anexos, los cuales contienen
materiales complementarios como la tabla de analisis documental, fichas bibliograficas o

cualquier otro insumo que respalde la revision realizada.



CAPITULO II: METODOLOGIA DE LA REVISION

2.1 Tipificacion del estudio
2.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacién es de tipo descriptiva-bibliografica, ya que combina el
alcance descriptivo con el uso de fuentes documentales como principal medio de obtencidn
de informacién. Segun Hernandez y Mendoza (2018), los estudios descriptivos tienen como
propédsito especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de los fenbmenos que se
someten a analisis, lo cual se ajusta a la intencién del presente estudio al abordar al analisis

de informacion.

En ese sentido, segun el alcance, la investigacion es descriptiva, debido a que se
orienta a describir y sistematizar las caracteristicas, enfoques y aportes teoricos relacionados
con la psicomotricidad gruesa, a partir del andlisis de informacién existente, sin establecer
relaciones causales ni manipular variables. Al respecto, Hernandez y Mendoza (2018) sefialan
que “los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de

personas, grupos, procesos u objetos que se someten a un analisis”.

Por otro lado, segun la fuente de informacion, el estudio es de caracter bibliogréafico,
ya que se fundamenta en la revision y andlisis de informacidon proveniente de fuentes
documentales, tales como libros, articulos cientificos, tesis y bases de datos académicas. En
concordancia con ello, Arias (2012) define la investigaciéon documental como “un proceso
basado en la busqueda, recuperacion, analisis y critica de informacion registrada en fuentes
documentales”. Este tipo de investigacion permite sintetizar el conocimiento acumulado,
identificar tendencias, evidenciar vacios en la literatura y generar nuevas perspectivas en

torno al desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios.

Asimismo, segun su finalidad, la investigacion se adscribe al enfoque de investigacion
basica, puesto que busca ampliar y profundizar el conocimiento teorico sobre la
psicomotricidad gruesa en la primera infancia, sin perseguir una aplicacion practica inmediata.
De acuerdo con Ander-Egg (2003), la investigacion basica se orienta a la produccion de
conocimiento con fines explicativos y comprensivos, lo cual resulta pertinente en este estudio,
ya que el andlisis documental realizado constituye un sustento teorico para futuras
investigaciones aplicadas y para la formulacion de propuestas pedagoégicas en el nivel de

educacion inicial.
2.1.2. Enfoque

La investigacién se sustenta en el enfoque cualitativo, entendido como una ruta

metodoldgica orientada a la comprension e interpretacion de fendmenos a partir del analisis



de informacién no numérica. En ese sentido, la investigacion se basa en el analisis de
informacion textual y conceptual proveniente de articulos cientificos, sin emplear datos
numéricos o estadisticos, lo que permite comprender como se aborda el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios y nifilas de 4 afios en diversos trabajos investigativos
(Hernandez & Mendoza, 2018).

2.2. Acerca de las fuentes de informacion.

Para llevar a cabo esta revision bibliogréafica, se utilizaran fuentes secundarias y
académicas. La busqueda incluira articulos cientificos, tesis de grado, libros especializados y
documentos institucionales. Se establecera un criterio de actualidad, seleccionando
Unicamente las publicaciones de los Ultimos seis afios (2020-2025) para asegurar la
pertinencia de la informacion.

Todas las fuentes consultadas se enfocaron en temas clave para la investigacion,
como la educacion inicial, la psicomotricidad gruesa y el desarrollo infantil.

Estas fuentes comprenden:

- Tesis de pregrado y posgrado (licenciatura, maestria)

- Atrticulos cientificos

- Monografias académicas

- Libros especializados en educacion inicial y psicomotricidad

- Normas y documentos oficiales del Ministerio de Educacion del Pera.

Se aplicaron criterios de seleccidn rigurosos para asegurar la pertinencia, actualidad y
validez de los documentos. Las fuentes fueron extraidas principalmente de repositorios
universitarios peruanos (como RENATI, UCV, UNAP, ULADECH, UNPRG), bases de datos
cientificas y bibliotecas virtuales.

2.2.1. Fuentes del Ministerio de Educacién del Pera (MINEDU).

e Curriculo Nacional de la Educacion Basica (2016): Este documento es fundamental, ya
que establece los principios, objetivos y competencias que guian toda la educacioén en el
pais, incluyendo el desarrollo psicomotor en la etapa inicial.

e Programa Curricular de Educacién Inicial: Aqui se encontrara las competencias,
capacidades y desempefios especificos relacionados con la psicomotricidad para los nifios
y nifias de 4 afios. En concordancia, se presenta la descripcién del area de psicomotricidad
y los aspectos que la caracterizan en el nivel inicial.

Area de psicomotricidad:

Desde el enfoque curricular del nivel inicial, la psicomotricidad se concibe como un
espacio pedagoégico que promueve el desarrollo integral del nifio a partir del movimiento

corporal. La accion motriz permite al nifio explorar, expresarse, comunicarse y relacionarse



con su entorno, fortaleciendo no solo sus habilidades motoras sino también aspectos

cognitivos, emocionales y sociales.

En particular, la psicomotricidad gruesa enfatiza el desarrollo de habilidades como el
equilibrio, la coordinacién global, los desplazamientos, los saltos y la orientacién espacial, las
cuales son fundamentales en los nifios y nifias de cuatro afios para lograr un desempefio
corporal seguro, autbnomo y progresivo. Estas experiencias, desarrolladas de manera ludica
e intencionada, contribuyen a la consolidacion del esquema corporal y amplian las

posibilidades de accién del nifio en diversos contextos.

Enfoque de corporeidad:

Es una perspectiva tedrico-metodoldgica que concibe al cuerpo como una dimension
integral del ser humano, que va més alla de lo bioldgico e involucra el hacer, sentir, pensar,
comunicar y querer, reconociendo al movimiento como un medio activo de construccion de la
identidad, autonomia y aprendizaje; en la primera infancia, este enfoque destaca que, a través
de experiencias motrices significativas y acordes a las necesidades e intereses del nifio, se

fortalece la imagen corporal y se integran los aspectos emocionales, cognitivos y sociales.

Competencia

“Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad” trata sobre el
desarrollo progresivo del nifio para conocer, controlar y utilizar su cuerpo de forma auténoma,
seguray expresiva, a partir de la exploracion libre de movimientos, posturas, desplazamientos
y juegos en interaccidon con su entorno. Esta competencia enfatiza la toma de conciencia
corporal, el dominio del equilibrio y coordinacion, la organizacion en el espacio y el tiempo,
favoreciendo la construccion del esquema e imagen corporal. Asimismo, destaca el rol del
docente como acompafante respetuoso que brinda un ambiente seguro, enriquecedor y
acorde a las potencialidades e intereses del nifio, permitiéndole desarrollar sus capacidades

de comprender su cuerpo y expresarse corporalmente de manera integral.

Capacidades:

e Comprende su cuerpo:

El nifio reconoce y toma conciencia de su propio cuerpo, identificando sus partes, sus
posibilidades de movimiento y también sus limites. A través de la exploracion, juego y
experiencias motrices, el niflo aprende a controlar su postura, mantener el equilibrio, coordinar
sus movimientos y ubicarse en el espacio y el tiempo. Esta comprensién corporal le permite
actuar con mayor seguridad, confianza y autonomia, fortaleciendo su esquema corporal y su

identidad personal.



10

e Se expresa corporalmente:

El nifio utiliza su cuerpo y el movimiento como un medio de expresion y comunicacion.
Mediante gestos, posturas, desplazamientos, ritmos y acciones motrices, el nifio expresa
emociones, sensaciones, ideas y estados de animo, especialmente cuando el lenguaje verbal
aun esta en desarrollo. A través del movimiento libre, juego simbdlico y actividades ritmicas,
el nifio desarrolla la creatividad, regulacién emocional y la interaccion social, convirtiendo al

cuerpo en un lenguaje fundamental para su desarrollo integral.

Leyes del desarrollo psicomotor

e Ley céfalo—caudal: Establece que el desarrollo psicomotor sigue una direccion progresiva
desde la cabeza hacia los pies. Esto significa que el nifio adquiere primero el control de los
musculos del cuello y la cabeza, posteriormente del tronco vy, finalmente, de las
extremidades inferiores. Este principio explica que habilidades como sostener la cabeza,
sentarse, gatear y caminar aparecen de manera secuencial y organizada. En el &mbito de
la psicomotricidad gruesa, esta ley fundamenta la necesidad de respetar el proceso
madurativo, evitando exigir conductas motoras para las cuales el nifio ain no ha
desarrollado el control postural necesario.

e Ley proximo-distal: Sostiene que el desarrollo motor se produce desde el centro del
cuerpo hacia las extremidades. En este sentido, el nifio logra primero el control del eje
corporal (tronco y hombros) y, progresivamente, adquiere dominio sobre brazos, manos y
dedos. Este principio explica por qué los movimientos iniciales son globales y amplios, y
con el tiempo se vuelven mas especificos y coordinados. En psicomotricidad gruesa, esta
ley resalta la importancia de fortalecer el control postural y la estabilidad corporal como

base para el desarrollo de movimientos mas precisos y complejos.

2.2.2. Autores y enfoques de la psicomotricidad
Boulch (1981)

Fue un educador fisico, psicélogo y pedagogo francés, reconocido como uno de los
pioneros de la psicomotricidad moderna. Es el creador de la psicomotricidad funcional,
enfoque que plantea que el movimiento es un medio esencial para el desarrollo integral del
nifio. Le Boulch sostiene que el desarrollo motor est4 estrechamente relacionado con los
procesos cognitivos y emocionales, por lo que el cuerpo se convierte en un soporte del

aprendizaje.

Aucouturier (2016)
Fue un psicomotricista y pedagogo francés, creador de la Practica Psicomotriz
Relacional (PPR). Su enfoque se centra en el juego libre, placer del movimiento y expresién

corporal como medios fundamentales para el desarrollo emocional, social y motor del nifio.
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Wallon (1987)

Fue un psicélogo, médico y filésofo francés, considerado uno de los principales
tedricos del desarrollo infantil. Su teoria psicogenética destaca la relacion inseparable entre
emocion, movimiento y cognicion en el desarrollo del nifio. Wallon introduce el concepto de
dialogo ténico, que explica cédmo el tono muscular, los gestos y las posturas corporales
constituyen las primeras formas de comunicacion del nifio antes del lenguaje verbal. Sus
aportes son fundamentales para comprender el rol del cuerpo y la emocion en la educacién
inicial
2.2.3. Recursos adicionales y fuentes peruanas

Investigaciones peruanas:

Tesis y articulos en los repositorios digitales de universidades peruanas como la
Pontificia Universidad Catodlica del Peri (PUCP), la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos (UNMSM) y la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH).

Bases de datos cientificas: Como Scielo, Redalyc o Google Académico para encontrar
articulos de investigacion recientes.

2.2.4. Fuentes de informacién.

En total, se analizaron 30 fuentes documentales, distribuidas de la siguiente manera:

Tabla 1.
Andlisis de fuentes documentales
TIPO DE FUENTE INVESTIGACION CANTIDAD

Aplicativa 1

_ _ Descriptiva 1
Tesis de bachiller _ __ i 5
Revision bibliografica 1

Estado del arte 2

Aplicativa 13

Descriptiva 4
Tesis de licenciatura _ __ i 19
Revision bibliogréafica 1

Correlacional 1

_ Aplicativa 1
Tesis de maestria __ 2
Descriptiva 1

Articulos cientificos 3

Monografia de licenciatura
Total 30

Nota: Elaboracién propia a partir del andlisis de fuentes documentales revisadas.

2.2.5. Procedimiento de seleccién de documentos.

La seleccion del material para esta revision se fundamento en 4 criterios principales:
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e Primero, la pertinencia tematica, que garantizé que los estudios abordaran de forma
explicita la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias.

e Segundo, la actualidad, restringiendo la inclusién a publicaciones de los ultimos seis
afos.

e Tercero, la calidad académica, seleccionando exclusivamente articulos de
repositorios o revistas indexadas es decir incluidas en una base de datos académica
reconocidas

e Cuarto, se aseguroé la disponibilidad de acceso completo a cada documento para
su posterior analisis.

Posteriormente, se realizd una lectura exploratoria para determinar su relevancia y se
organizé la informacién en tablas de analisis.

Para la busqueda de la informacion, se emplearon descriptores clave como
"psicomotricidad gruesa", "educacién inicial", "desarrollo infantil" y "componentes

psicomotrices".

2.3. Organizacién y andlisis de la informacién.

La recopilacion de informacion se gestioné a través de una tabla de analisis
documental. Cada entrada en la tabla contendra los siguientes datos clave: el autor y afio de
publicacion, el objetivo del estudio, la metodologia empleada, sus principales hallazgos y su
relacién directa con los subtemas de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios en
Pera.

Para el analisis, se empled un enfoque tematico utilizando la técnica de analisis de
contenido Bardin (2011). Este método facilité la identificaciébn de patrones recurrentes, asi
como las similitudes y diferencias en las investigaciones revisadas, proporcionando una base
sélida para las conclusiones de esta revision bibliografica.

Una tabla de analisis documental es una herramienta metodoldgica fundamental para
la revision bibliografica, ya que permite organizar, sistematizar y sintetizar la informacion de
diversas fuentes (articulos cientificos, tesis, libros, etc.) de manera estructurada y eficiente.
Estructura de la Tabla de analisis de informacion:

1. N°: Un numero correlativo para cada documento revisado. Esto ayuda a mantener un
orden y a referenciar las fuentes de manera mas sencilla.

2. Autor(es) / Afo: Se registra el apellido del autor o autores principales y el afio de
publicacion de la obra. ej. Piaget (1964).

3. Titulo de la Fuente: Se anota el titulo completo del articulo, libro, tesis o cualquier otro
tipo de documento.

4. Tipo de Fuente: Se especifica la naturaleza del documento. Por ejemplo: Articulo de

revista cientifica. Tesis de pregrado, maestria o doctorado.
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5. Obijetivos de la Investigacion: Se sintetizan los principales objetivos que el autor o autores
se propusieron en su estudio.

6. Principales Hallazgos / Conclusiones: Se sintetizan las conclusiones mas importantes a
las que llegaron los autores.

7. Aportes Relevantes para la Tesis: En esta columna, se debe realizar un ejercicio de
metacognicion.

8. Citas Destacadas: Se transcriben citas textuales que consideres de gran relevancia y que
podrias usar directamente en tu marco teorico o en la discusiéon de resultados.

9. Subtemas: Ayudan a clasificar y organizar la informacioén, permitiendo identificar patrones,
enfoques comunes o divergentes en los documentos revisados.

La tabla de andlisis documental es mas que una simple lista de documentos; es una
herramienta de pensamiento critico que obliga a interactuar con cada fuente de manera
profunda. Al completar esta tabla, se facilité la redaccién del marco tedrico, la justificacién del
problema de investigacion y la discusién de futuros hallazgos. La inclusién de autores clasicos
y contemporaneos, junto con la atencién a estudios en el contexto peruano, aseguré la solidez
y pertinencia del estudio.

Estructura de la Tabla de andlisis de subtemas:
1. Autor/ Titulo de investigacién: Permite identificar la fuente y ubicarla dentro de la
revision documental.
2. Componentes clave de la psicomotricidad gruesa: Permite reconocer qué dimensiones
de la psicomotricidad gruesa enfatiza la investigacion.
3. Beneficios de la psicomotricidad gruesa: Facilita la comparacion de beneficios
reportados en distintos estudios.

Implicancias pedagdgicas: Conecta los resultados tedricos con la practica pedagaogica.

Estrategias didacticas: Aporta orientaciones practicas Utiles para docentes y para la

propuesta pedagdgica de la tesis.

La tabla de anadlisis de subtemas se completa Unicamente en el subtema que
corresponde a cada investigacion, consignando informacion solo en aquellas categorias
abordadas de forma explicita por los autores, con el fin de asegurar un analisis preciso,

riguroso y coherente.
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CAPITULO lIl: RESULTADOS

Resultados del analisis documental

GRUPO A

N° de tesis

Investigaciones

ler Subtema: COMPONENTES CLAVE DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA

T3, T5,T6,
T7,T8,T9,
T11, T12,
T14,T15,
T16, T20,
T23,T24,
T25, T26,
T27,T28

Paredes Ramirez (2024), Fox Oscco & Zurita
Zamora (2025), Zarate Julian (2023), Campos
Marifios (2024), Ttito Ramirez (2022), Candia Suni
& Chura Mendoza (2025), Ramirez Zevallos (2024),
Rua Janampa (2023), Travezafio Chamorro (2021),
Sucasaire Medina & Yucra Curo (2024), Quispe
Carhuas (2024), Quifionez Huamani (2020),
Villegas Roldan (2022), Ojeda Gallo (2024),
Cevallos Vizueta (2021), Hinojosa Conde (2022),
Rosales Aparicio (2023), Olaya Herrera (2022)

Se evidencia que la psicomotricidad gruesa en Educacion Inicial se sustenta en
componentes interrelacionados como el equilibrio estético y dinamico, la coordinacion
motriz global, el control postural, los desplazamientos, lateralidad, esquema corporal y
orientacion espacio-temporal. Estos componentes actlan de manera integrada y
progresiva, permitiendo la organizacion eficiente del movimiento, el dominio corporal y
la autonomia motriz. Asimismo, su desarrollo favorece la estructuracién del esquema
corporal, la planificacibn motriz y la interaccion del nifio con su entorno,
constituyéndose en una base fundamental para aprendizajes posteriores y para el
desarrollo integral en la primera infancia.

GRUPO B

N° de tesis

Investigaciones

2do Subtema: BENEFICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA

T2, T4, T6,
T7,T8, T10,
T11,T12,
T13, T14,
T17,T18,
T19, T20,
T21, T22,
T29, T30

Ramirez Pefia (2022), Quisocala Cutipa (2024),
Zarate Julian (2023), Campos Marifios (2024), Ttito
Ramirez (2022), Quirola Yanza et al. (2025),
Ramirez Zevallos (2024), Rua Janampa (2023),
Quiroz Quiroz (2024), Travezafio Chamorro (2021),
Chicaiza Sinchi et al. (2025), Panca Turpo & Ticona
Arpasi (2022), Paredes Molina & Tigse Remache
(2024), Quifionez Huamani (2020), Maza Silupu
(2025), Rodriguez Quispe & Salinas Calcina (2025),
Mamani Apaza (2023), Huaman Soto (2021)

Se constata que el desarrollo de la psicomotricidad gruesa genera beneficios
significativos en las habilidades motoras basicas, principalmente en el equilibrio,
coordinacién motriz global, control postural, lateralidad y desplazamientos. Estos
avances fortalecen el dominio corporal, la autonomia motriz y la seguridad en el
movimiento, permitiendo a los nifios y nifias desenvolverse con mayor eficacia en su
entorno. Asimismo, la préactica sistematica de actividades psicomotrices y juegos
motores impacta positivamente en el desarrollo integral, al favorecer procesos
cognitivos, socioemocionales y comunicativos, la regulacion emocional y la interaccion
social, constituyéndose en un soporte fundamental para el aprendizaje escolar y la
madurez neuromotriz en la etapa de Educacion Inicial.




15

GRUPO C

N° de tesis

Investigaciones

3er Subtema: IMPLICANCIAS PEDAGOGICAS

T1, T3, T5,
T6, T8, T9,
T10, T13,
T14, T15,
T16, T17,
T22,T23,
T24, T25,
T26, T27,
T28, T29,
T30

Guevara Huaman (2021), Paredes Ramirez (2024),
Fox Oscco & Zurita Zamora (2025), Zarate Julian
(2023), Ttito Ramirez (2022), Candia Suni & Chura
Mendoza (2025), Quirola Yanza et al. (2025), Quiroz
Quiroz (2024), Travezafio Chamorro (2021),
Sucasaire Medina & Yucra Curo (2024), Quispe
Carhuas (2024), Chicaiza Sinchi et al. (2025),
Rodriguez Quispe & Salinas Calcina (2025),
Villegas Roldan (2022), Ojeda Gallo (2024),
Cevallos Vizueta (2021), Hinojosa Conde (2022),
Rosales Aparicio (2023), Olaya Herrera (2022),
Mamani Apaza (2023), Huaman Soto (2021)

La psicomotricidad gruesa debe asumirse como un eje transversal del curriculo de
Educacion Inicial, lo que implica su incorporacién planificada y sistematica en la
practica docente. Desde el enfoque de la corporeidad, el cuerpo es entendido como
una dimension integral del ser humano que articula el hacer, sentir, pensar y comunicar,
reconociendo al movimiento como medio fundamental de construccién de identidad y
aprendizaje.

En este marco, las implicancias pedagdgicas exigen que el docente disefie
experiencias motrices intencionadas, integrando el juego y actividades ladico-motoras
dentro de la planificacién curricular. Estas experiencias no se reducen al ejercicio fisico,
sino que favorecen la integracion de los aspectos motores, cognitivos, emocionales y
sociales, promoviendo la autonomia, la inclusién y el desarrollo integral del nifio en la
primera infancia.

GRUPO D

N° de tesis

Investigaciones

4to Subtema: ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

T1,T2, T3,
T4,T7,T9,
T10, T11,
T12, T13,
T15, T18,
T19, T21,
T23, T24,
T25, T26,
T30

Guevara Huaman (2021), Ramirez Pefa (2022),
Paredes Ramirez (2024), Quisocala Cutipa (2024),
Campos Marifios (2024), Candia Suni & Chura
Mendoza (2025), Quirola Yanza et al. (2025),
Ramirez Zevallos (2024), Rua Janampa (2023),
Quiroz Quiroz (2024), Sucasaire Medina & Yucra
Curo (2024), Panca Turpo & Ticona Arpasi (2022),
Paredes Molina & Tigse Remache (2024), Maza
Silupu (2025), Villegas Roldan