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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como propésito demostrar que la aplicacion de juegos
linglisticos mejora la expresion oral de los estudiantes de 5 afios de la Institucion
educativa N° 368, Moquegua-2024. Para lo cual se trabajé con una investigacion de
tipo aplicada, enfoque cuantitativo, disefio pre-experimental, con un solo grupo de
estudio. Para la variable juegos linguisticos y expresion oral se trabajé con la técnica
de observacion, y el instrumento de lista de cotejo para medir la expresién oral
propuesto por Irigoin (2022), con un alfa de Cronbach 0.715 considerandose
aceptable, el cual consta de 20 items estructurado en 4 dimensiones. Se tuvo como
poblacién 101 estudiantes y 23 nifios de 5 afios como muestra seleccionada
considerando los criterios de exclusion e inclusion pertinentes. Esto permitio poder
recopilar informacion necesaria a través de la observacion y obtener un valor de
significancia de 0.000 a través del estadistico de t-student para muestras
relacionadas, consolidando la hipétesis general donde plantea que los juegos

linglisticos mejoran significativamente la expresién oral.

Palabras clave: juegos linglisticos, estudiantes, expresion oral, institucion educativa,

aplicacién, observacion, mejorar.
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ABSTRACT
The purpose of this research was to demonstrate that the application of linguistic
games improves the oral expression of 5-year-old students of Educational Institution
No. 368, Moquegua-2024. For this, an applied type of research was used, a
guantitative approach, a pre-experimental design, with a single study group. For the
variable linguistic games and oral expression, the observation technique was used,
and the checklist instrument to measure oral expression proposed by Irigoin (2022),
with a Cronbach's alpha of 0.715 considered acceptable, which consists of 20 items
structured in 4 dimensions. The population was 101 students and 23 5-year-old
children as a sample selected considering the pertinent exclusion and inclusion criteria.
This allowed us to collect the necessary information through observation and obtain a
significance value of 0.000 through the t-student statistic for related samples,
consolidating the general hypothesis that language games significantly improve oral

expression..

Keywords: language games, students, oral expression, educational institution,

application, observation, improve.



INTRODUCCION
La expresion oral en nifios es un aspecto fundamental en su proceso de
aprendizaje, ya que esta etapa es importante por el impacto duradero en sus
vidas, ya que no solo facilita las competencias comunicativas, sino que también
se promueven habilidades cognitivas, sociales y emocionales. El lenguaje se
convierte en una herramienta esencial para interactuar con su entorno y expresar
sus pensamientos, ideas y emociones. Sin embargo, muchos nifios en esta edad
enfrentan dificultades para desarrollar una expresion oral fluida y adecuada. La
preocupacion por el desarrollo de la expresion oral en los nifios ha ganado
relevancia en diversos contextos educativos, ya que se reconoce el impacto
crucial que tiene el lenguaje en el desarrollo integral de los estudiantes. En varios
paises, como Estados Unidos, Canada y Reino Unido, se han implementado
programas pedagogicos basados en el juego, con el fin de mejorar las
habilidades linglisticas desde edades tempranas. El Ministerio de Educacién ha
implementado programas orientados a mejorar las competencias comunicativas
desde la primera infancia, reconociendo que el lenguaje es una herramienta
fundamental para el aprendizaje y la inclusiébn social. Iniciativas como el
Programa de Educacion Inicial y el Curriculo Nacional de la Educacion Basica
(CNEB) incluyen estrategias pedagogicas centradas en el juego como medio
para potenciar el lenguaje y la expresion oral en los nifios de 3 a 5 afios. En la
region Moquegua las caracteristicas geograficas y culturales plantean retos
particulares en la implementacion de estrategias pedagodgicas eficaces,
especialmente en zonas rurales o con acceso limitado a recursos educativos. A
pesar de estas limitaciones, se ha demostrado que el uso de juegos linguisticos

en la educacion inicial puede ser una herramienta valiosa para mejorar la



expresion oral en los nifios. En la I.LE.l 368 Cuna jardin virgen de las Mercedes
también se ha visto dificultades en el desarrollo de la expresién oral en los nifios
y por eso que se estdn implementando estrategias que permitan mejorar estos
indicadores, es por tal motivo que la presente investigacion buscara demostrar
que la aplicacion de los juegos linguisticos mejorara el nivel de expresién oral en

los niflos de la institucidn mencionada.

En el Capitulo I, se plantea el estudio, delimitando el problema y estableciendo
los objetivos e hipoétesis. EI Capitulo 1l desarrolla el marco tedrico conceptual,
abordando los fundamentos de la expresién oral en los nifios, y el impacto de los
juegos lingtisticos. El Capitulo 11l detalla la metodologia utilizada sobre el tipo de
investigacion, nivel, técnicas e instrumentos utilizados en la investigacion
realizada, en el Capitulo 1V se incluy6 el programa experimental detallando las
sesiones de aprendizaje utilizando los juegos linglisticos como estrategia para
mejorar la expresion oral. Y por ultimo el Capitulo V donde se encuentran los
resultados obtenidos de la estadistica descriptiva y la estadistica inferencial

sobre los objetivos propuestos y sus hipétesis que lo contrastan.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Planteamiento del Problema

En diferentes paises de américa y Europa, se ha identificado una necesidad de
métodos mas interactivos y ludicos para desarrollar habilidades de expresion oral
en los nifios pequefios, ya que los enfoques convencionales que se centran
Ganicamente en la repeticion y memorizacion de vocabulario no son los
suficientemente adecuados para mejorar los niveles de expresion oral en los
nifios (Wasik y Bond, 2001), esta problematica se ha ido desarrollando aun mas
cuando la pandemia COVID 19 afecto6 significativamente el sistema educativo,
viéndose la necesidad de obligar a los estudiantes a un desarrollo de clases
mediante entornos virtuales cambiando las estrategias pedagdgicas, es asi que
gran parte de las competencias comunicativas en estudiantes de educacion
basica empezaron a presentar resultados negativos en cuanto a sus niveles de
expresion oral, siendo este un gran desafio para el sector educacion de los
diferentes gobiernos. Asimismo la Education Endowment Foundation(2020)
emitié informes donde menciona que los infantes presentan dificultades por el
confinamiento que se da normalmente durante las vacaciones, mostrando
resultados segun instrumentos de evaluacion negativos ya que a la hora de
regresar a clases estos infantes muestran dificultades para mostrar sus

habilidades comunicativas, a causa de esas pausas académicas.

También podemos destacar una problematica la escasa implementacién de
estrategias pedagdgicas que fomenten el desarrollo de la expresion oral en los

primeros afios de escolaridad. Segun UNICEF (2020) menciona que un 30% de



los nifios de educacion inicial en el Pert no alcanzan los niveles adecuados de
comunicacién oral, lo cual es un impedimento para un mejor desempefio
académico en su proceso académico. Este deficit esta estrechamente vinculado
con las metodologias tradicionales de ensefianza, es en este sentido que se
propone nuevas estrategias y de manera planificada con el uso de los juegos
lingUisticos. Segun Ministerio de Cultura(2022) en su programa lee menciona
indicadores positivos donde destacan a Moquegua como segundo puesto en
educacion pero aun se mantienen los margenes de dificultades en lo que se
refiere a lectura, dando a entender que existe un problema que puede ser
solucionado y este debe ser realizado a edades mas tempranas fomentando una
cultura comunicativa que los nifios puedan expresarse de manera libre,
consultando sus dudas. La expresion oral es una de las competencias
fundamentales en el desarrollo integral de los nifios en edad preescolar, ya que
permite la comunicacién efectiva, la socializacion y la manifestacion de ideas y
emociones. Sin embargo, en la Institucién Educativa 368, ubicada en Moquegua,
se ha identificado que los estudiantes de 5 afios presentan dificultades
significativas en esta habilidad. Estas limitaciones se evidencian en la escasa
fluidez al hablar, vocabulario limitado, errores en la pronunciacién y falta de
confianza para expresarse frente a sus pares y docentes. Esta situacion no solo
afecta su desempefio académico, sino que también limita su interaccion social y

su capacidad para desenvolverse de manera adecuada en diferentes contextos.

A pesar de los esfuerzos pedagdgicos realizados por los docentes, los resultados
obtenidos en el desarrollo de la expresién oral no han sido los esperados, lo que
sugiere la necesidad de explorar nuevas estrategias de enseflanza que motiven

a los nifios y potencien sus habilidades comunicativas de manera efectiva. En



este contexto, los juegos linglisticos se presentan como una estrategia
innovadora y prometedora, ya que integran elementos ludicos y pedagogicos que
captan el interés de los nifios y facilitan el aprendizaje del lenguaje oral de forma

natural y dinamica.
1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Interrogante General
e ¢ Como influye los juegos linguisticos en la mejora de la expresion oral en
los estudiantes de 5 afios de la Institucion educativa N° 368, Moquegua-

20247

1.2.2 Interrogantes especificas

e (Enqué medida la aplicacion de juegos linglisticos mejora la claridad en
la expresion oral de los estudiantes de 5 afios de la Institucion educativa
N° 368, Moquegua-20247?

e ¢En qué medida la aplicacion de juegos lingtisticos mejora la fluidez en
la expresion oral de los estudiantes de 5 afios de la Institucion educativa
N° 368, Moquegua-20247?

e ¢ En qué medida la aplicacion de juegos linguisticos mejora la coherencia
en la expresion oral de los estudiantes de 5 afios de la Institucién
educativa N° 368, Moquegua-2024?

e ¢En qué medida la aplicacion de juegos linguisticos mejora la entonacion
en la expresion oral de los estudiantes de 5 afios de la Institucion

educativa N° 368, Moquegua-2024?



1.3 Formulacion de los Objetivos

1.3.1 Objetivo General
Demostrar que la aplicacion de juegos linguisticos mejora la expresion oral de

los estudiantes de 5 afios de la Institucion educativa N° 368, Moquegua-2024

1.3.2. Objetivos Especificos

¢ l|dentificar como influye la aplicacion de juegos linguisticos en mejorar la
claridad en la expresion oral de los estudiantes de 5 afios de la Institucion
educativa N° 368, Moquegua-2024

¢ I|dentificar como influye la aplicacion de juegos linguisticos en mejorar la
fluidez en la expresion oral de los estudiantes de 5 afios de la Institucion
educativa N° 368, Moquegua-2024

¢ Identificar como influye la aplicacién de juegos linglisticos en mejorar la
coherencia en la expresion oral de los estudiantes de 5 afios de la
Institucion educativa N° 368, Moquegua-2024

¢ l|dentificar como influye la aplicacion de juegos linguisticos en mejorar la
entonacién en la expresion oral de los estudiantes de 5 afios de la

Institucion educativa N° 368, Moquegua-2024

1.4 Formulacion de Hipétesis

1.4.1 Hipotesis General
La aplicacion de juegos linguisticos mejora significativamente la expresion oral

de los estudiantes de 5 afos de la Institucion educativa N° 368, Moquegua-2024



1.4.2 Hipotesis Especificas

e La aplicacion de juegos linguisticos mejora significativamente la claridad
en la expresion oral de los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa N°368, Moquegua-2024

e Laaplicacion de juegos linglisticos mejora significativamente la fluidez en
la expresion oral de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa
N°368, Moquegua-2024

e La aplicacion de juegos linglisticos mejora significativamente la
coherencia en la expresion oral de los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa N°368, Moquegua-2024

e La aplicacion de juegos linglisticos mejora significativamente la
entonacion en la expresion oral de los estudiantes de 5 afios de la

Institucién Educativa N°368, Moquegua-2024

1.5. Justificacion e Importancia

El trabajo de investigacion realizado se justifica de forma tedrica, ya que permite
a los niflos comunicarse de manera efectiva, expresar sus pensamientos y
emociones de forma activa en un entorno social teniendo como base la teoria
propuesta por Vygotsky donde se menciona que el aprendizaje ocurre en un

contexto social a través de la interaccion con los demas(Vygotsky, 1978).

Presenta una justificacion metodologica por su necesidad de emplear un disefo
de investigacion pre-experimental permitiendo medir el impacto de los juegos
linguisticos en la mejora de la expresion oral, a través de una medicion de la
informacion recopilada comparando el antes y después de su intervencion para
un solo grupo, utilizandose mediciones descriptivas e inferenciales con el uso de

instrumentos que permiten su validez y confiabilidad(Hernandez et al., 2014)



De igual forma presenta una justificacién practica porque los resultados podrian
determinar la utilizacion de los juegos linglisticos como una estrategia
permanente proporcionando a las docentes herramientas efectivas y concretas
para mejorar las competencias comunicativas, siendo un tipo de intervencion
ludica facilita el aprendizaje motivando a los estudiantes a participar activamente
lo cual es esencial en el desarrollo de sus habilidades comunicativas y su

confianza para expresarse en un contexto social(Morrow, 2007).

Desde un aspecto legal el Curriculo Nacional establece a la expresion oral como
una de sus competencias fundamentales a desarrollarse en los estudiantes
desde una etapa inicial, resaltandose la importancia de promover el lenguaje oral
de forma clara y coherente contribuyendo asi al cumplimiento de los lineamientos
nacionales en materia de educacion. Ademas la Ley General de Educacién N°
28044 sefala la necesidad de asegurar la calidad educativa en todas las
instituciones educativas, entonces es necesaria la aplicacion de estrategias para

promover los aprendizajes en los estudiantes.

1.6 Limitacion del estudio

Se podria considerar una limitacion el tamafio reducido de la muestra, ya que el
contexto educativo de las instituciones educativas de nivel inicial por lo general
presentan muestras pequefias que podrian no ser representativas de una
poblacién mas amplia, limitando la generalizacion de los hallazgos. Asi como lo
menciona Creswell (2014) en sus investigaciones donde muestra que los
resultados en el contexto educativo pueden ser influenciados por la cantidad con
la muestra trabajada. Especificamente serian factores como eventos escolares,
feriados o ausentismo estudiantil que interrumpen la continuidad de las sesiones

planificadas, otro serian la implementacion de los juegos linglisticos puede ser



afectada por la carencia de materiales o espacios adecuados en la institucién

educativa.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes del Estudio

Para la presente investigacion se tiene como antecedentes internacionales:

Diaz & Rosa (2022) en su trabajo de investigacion presentado en la Universidad
ICESI, tuvieron como objetivo general describir en qué medida los juegos, como
estrategia didactica, fortalecen las habilidades orales en inglés en estudiantes de
cuarto grado de primaria en dos escuelas publicas del Valle del Cauca,
Colombia. La investigacion es de tipo cualitativo, con un enfoque de
investigacion-accion participativa. La muestra estuvo conformada por 56
estudiantes de entre 9 y 11 afios de las instituciones educativas Mercedes
Abrego y Santiago Rengifo Salcedo. Para recolectar los datos, se utilizé un pre-
test y post-test oral, ademas de cuestionarios y diarios de campo. Los resultados
mostraron mejoras significativas en subhabilidades como pronunciacion,
vocabulario y fluidez, destacando el papel motivador de los juegos en el

desarrollo de la competencia oral en inglés.

Macias Torres (2017) en su investigacion de maestria tuvo como objetivo general
desarrollar la expresion oral en estudiantes en situacion de riesgo a través de la
implementacion de la estrategia de juegos de roles, como tipo de investigacion
fue cualitativa, enmarcada en el enfoque de investigacion-accion, dado que se
baso en problemas practicos y se buscdé mejorar una realidad educativa . Los
instrumentos utilizados para la recoleccion de datos incluyeron cuestionarios
aplicados a los estudiantes, diarios de campo y grabaciones de video . La

muestra estuvo conformada por 34 estudiantes de octavo grado de la Institucion
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Educativa Distrital Brasilia Bosa . Los resultados obtenidos indicaron que los
estudiantes mejoraron su pronunciacion, vocabulario y entonacion, y el uso del
juego de roles fomentd el trabajo colaborativo, elevé la autoestima, la

autoconfianzay las relaciones interpersonales.

Guaman(2013) en su investigacion de licenciatura tuvo como objetivo general de
identificar los requerimientos necesarios para orientar el aprendizaje y mejorar
las competencias linglisticas en los estudiantes. El tipo de investigacion fue
cuantitativa, dado que se obtuvieron datos numéricos para su tabulacién y
analisis estadistico. El instrumento utilizado fue la observacion y las encuestas
aplicadas tanto a estudiantes como a docentes, con fichas de observacion y
cuestionarios. La muestra incluy6 a 50 estudiantes y 10 docentes de la Escuela
Particular "Carlos Maria de la Condamine”. Los resultados obtenidos indicaron
gue los juegos verbales ayudaron significativamente a desarrollar competencias
en el lenguaje oral, como la creacion de rimas, la pronunciacion de trabalenguas

y la expresién adecuada a través de canciones y refranes.

Para los antecedentes nacionales se tuvieron las presentes investigaciones

como fuentes tedricas:

Cevallos (2024) en su articulo cientifico menciona como objetivo general mejorar
las habilidades de expresion oral en nifios de educacion inicial mediante un
programa de juegos linglisticos. Se emple6é un enfoque cuantitativo con una
muestra de 25 estudiantes, evaluando su desempefio con una ficha
observacional que midié indicadores como claridad, fluidez, coherencia,
entonacion y vocalizacion. Los datos se analizaron utilizando la consistencia
interna de los items, evidenciada por un alto valor de Alpha de Cronbach (0,88 a

0,97), lo que sugiere fiabilidad en la herramienta. Los resultados mostraron una
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mejora significativa en las habilidades de expresion oral tras la intervencion,
destacando la efectividad del programa para fortalecer las competencias

comunicativas en los nifios.

Espinoza & Sutta (2022) en su estudio para obtener el grado de bachiller, tuvo
como objetivo general determinar como influyen los juegos verbales en la mejora
de la expresion oral en estudiantes de 4 afios de edad de la I.E.l. N° 214 'San
Antonio’, Cusco, 2022. El tipo de investigacion es cuantitativa, con un disefio pre-
experimental. Los instrumentos utilizados fueron la observacion y la escala de
valoracion. La muestra estuvo compuesta por 24 estudiantes de 4 afios del aula
rosado de la I.E.I. N° 214 "San Antonio". Los resultados obtenidos indicaron que
los juegos verbales mejoraron significativamente la pronunciacion, el vocabulario

y la coherencia de las ideas en los estudiantes.

Monrroy(2022) en su investigacion para obtener la maestria, tuvo como objetivo
general del estudio elaborar una propuesta de juegos linglisticos para mejorar
la expresion oral en nifios de segundo grado de una institucion educativa en
Quevedo. La investigacion fue de tipo basico, con un disefio no experimental y
descriptivo. La muestra esta conformada por 40 estudiantes de segundo grado
de la seccién matutina. Los instrumentos utilizados fueron una lista de cotejo
para medir la aplicacién de juegos linguisticos y una ficha de observacién para
evaluar la expresion oral en sus dimensiones: fonoldgica, morfosintactica,
semantica y pragmatica. Los resultados obtenidos muestran que el 47.5% de los
estudiantes presenta un nivel medio en expresion oral, mientras que el 35% se
encuentra en un nivel bajo, lo que resalta la necesidad de implementar

estrategias para mejorar dichas habilidades.
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2.2 Bases tedricas-Cientificas

2.2.1. Variable Juegos Linguisticos:

Los juegos linguisticos se definen como las actividades cuyo propésito es lograr
el deleite mientras se esta adquiriendo conocimientos, permitiendo que los
participantes en este caso los niflos puedan participar activamente en este
desarrollo de la expresion oral(Arias, 2011). También son considerados
instrumentos que promueven la metacognicion y la expresion oral ya que en la
ejecucion de estas actividades se potencia la capacidad del habla y el deseo por
manifestar sus emociones, fortaleciendo las habilidades comunicativas de los
nifos(Mejia & Principe, 2018). Adicionalmente Garcia(1990) considera a los
juegos linguisticos como herramientas ludicas que facilitan el aprendizaje en aula
fomentando el desarrollo de la oralidad de los nifios, trazando una ruta para que

exploren y experimenten el lenguaje de una forma interactiva y dinamica.

Una de las principales teorias que estan relacionadas a los juegos linglisticos
es la propuesta por Lev Vygotsky, que sostiene que el desarrollo de las funciones
superiores, como el lenguaje esta influenciando por la interaccion social,
argumentando que la practica del juego donde los nifios asumen distintos roles
es fundamental para su desarrollo cognitivo, a través del juego los nifios
practican y desarrollan conversaciones con las personas a su alrededor que les
permite avanzar en su zona de desarrollo préximo, dando a entender lo que el
nifio puede hacer de manera independiente y lo que puede hacer con la ayuda

de una personal(Vygotsky, 1968).

De igual manera Piaget(1976) en su obra menciona al juego como una actividad
esencial para el desarrollo de la inteligencia y la expresion oral en los nifios,

permitiendo que asimilen nuevas estructuras del lenguaje y lo adapten a sus
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experiencias cotidianas, mediante un proceso conocido como asimilacion y

acomodacion, enfrentando a nuevos desafios verbales que son parte de su

aprendizaje en las instituciones educativas.

2.2.1.1. Juegos linguisticos y sus dimensiones

Los juegos linguisticos deben estar estructurados y organizados para garantizar

su efectividad siendo utiles para en el desarrollo del aprendizaje cognitivo de los

estudiantes(Figueroa & Figueroa, 2019). Segun investigaciones se puede

desprender lo siguiente:

Planificacién: En esta dimensién, los nifios eligen los juegos que van a
realizar, tomando decisiones sobre sus preferencias. La planificacion
permite observar la capacidad de toma de decisiones y de organizacion
de los nifos.

Organizacion: Se refiere a la comprension y el establecimiento de las
reglas del juego. Los nifios aprenden a organizar las actividades y a seguir
las instrucciones establecidas. Esta dimension es clave para evaluar el
entendimiento de las normas y la capacidad de trabajar en equipo.
Ejecucion: La ejecucion implica la puesta en practica de las actividades
planificadas. En este punto, se pueden medir las habilidades practicas de
los niflos para seguir las reglas, adaptarse a nuevas situaciones y
participar activamente en los juegos.

Orden: Esta dimensién se centra en la capacidad de los nifios para
mantener el orden en el uso de los materiales y los recursos durante el
juego. También implica el cuidado de los objetos utilizados y la

organizacion del espacio.
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e Socializacion: La socializacion se refiere a la reflexion y el intercambio
de experiencias entre los nifios después del juego. Esta etapa permite

evaluar el nivel de comunicacién y cooperacion entre los estudiantes.

2.2.1.2 Caracteristicas de los juegos linguisticos:

Los juegos linglisticos son considerados en la educacion inicial como
herramientas clave para mejorar la expresion oral, ya que ofrecen un entorno
lddico y natural para que los nifios exploren y desarrollen sus habilidades

comunicativas. Algunas caracteristicas importantes incluyen:

e Fomento de lainteraccion social y la comunicacion espontanea:

Los juegos linguisticos en la primera infancia permiten que los nifios
interactien con sus compafieros, lo cual fomenta habilidades de expresion y
comprensién en un contexto seguro y colaborativo. Esto ayuda a los nifios a
practicar estructuras gramaticales y a enriquecer su vocabulario (Paras Fuentes,

2010).

e Motivacion y reduccion de la ansiedad en el aprendizaje:

Estudios como el de Curipallo (2023) sefialan que los juegos linguisticos
disminuyen la ansiedad asociada al aprendizaje formal, permitiendo que los
nifos se sientan libres para cometer errores y aprender de ellos. El aspecto
ludico convierte el aprendizaje en una actividad placentera y atractiva, facilitando

asi el desarrollo de la expresion oral.

e Desarrollo de habilidades cognitivas y creativas:

Segun Alvear et al. (2023) los juegos linglisticos ayudan a los nifios a

conectar palabras y conceptos, desarrollando no solo el lenguaje sino también el
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pensamiento critico y creativo. Juegos como las rimas, las canciones o los
cuentos interactivos estimulan la memoria y la imaginacion, elementos

fundamentales para la comunicacion efectiva.

2.2.1.3 Juegos linguisticos desarrollados en la Educacién Inicial

Adivinanzas:

Las adivinanzas son una herramienta poderosa para el desarrollo de
habilidades linguisticas y de pensamiento critico en los nifilos. Segun
Valdivia(2018), este tipo de juego linglistico promueve la curiosidad y la
capacidad de inferencia, ya que los nifios deben analizar pistas verbales para
adivinar la respuesta correcta. Esto les ayuda a mejorar su vocabulario y a

comprender el lenguaje figurado de forma ludica.
Rimas:

Las rimas juegan un papel crucial en la sensibilizacion fonolégica de los
nifios, una habilidad fundamental en el aprendizaje del lenguaje. Estudios de
(Mimbela & Nonato, 2022) demuestran que el uso de rimas facilita el
reconocimiento de patrones sonoros y mejora la pronunciacion. Ademas, las
rimas permiten que los niflos jueguen con las palabras, desarrollando una

conciencia ritmica que es esencial para su expresion oral

Trabalenguas:

Los trabalenguas son utiles para desarrollar la articulacion y fluidez verbal.
De igual forma Valdivia (2018) sefiala que, al intentar repetir palabras y sonidos
complejos, los nifios aprenden a controlar mejor sus musculos faciales y de la

lengua, lo que mejora la claridad de su habla. Ademas, los trabalenguas pueden
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ser un desafio divertido que aumenta la motivacion por practicar y perfeccionar

la expresion oral.

Pregones:

Los pregones, como expresiones de la cultura popular, ayudan a los nifios
a conectarse con su entorno social y cultural. Segun Flores (2017) estos juegos
linguisticos fomentan la interaccion y permiten que los nifilos experimenten con
entonaciones y ritmos, lo cual es esencial para la comunicacion expresiva y la

construccion de identidad cultural en la educacion inicial.

Retahilas:

Las retahilas son secuencias repetitivas que suelen tener un ritmo
especifico, ayudando a los nifios a desarrollar la memoria auditiva y el ritmo en
el habla. Alvear & Pala (2024) destacan que las retahilas son especialmente
Utiles para la educacion inicial, ya que la repeticion constante de patrones
verbales facilita la adquisiciébn de nuevo vocabulario y estructura gramatical de

manera natural y divertida.

2.2.1.4. Laimportancia de los juegos linguisticos en la Educacion

Inicial

Varios autores coinciden en que los juegos linguisticos son fundamentales para
el desarrollo integral de los nifios en su etapa de aprendizaje y mas siendo en la
etapa de educacion inicial. Siendo estas actividades que no solo facilitan el
desarrollo de habilidades lingtisticas, sino que también fomentan la creatividad,
pensamiento critico y la resolucion de problemas. Los juegos linguisticos ayudan
mucho en la pronunciacién, en su vocabulario y la estructura del lenguaje (Mejia

& Principe, 2018). Ademas, Pucuhuaranga(2016) menciona que los juegos
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lingUisticos permiten a los nifios potenciar su fluidez verbal y mejorar su
capacidad de concentracion y memoria. Siendo esto relevante en el nivel inicial,
donde los nifios son esponjitas del saber, adquiriendo conocimiento de forma
permanente. Al trabajar con los trabalenguas, rimas, y otros los nifios interiorizan

nuevas estructuras linguisticas que normalmente no se realizan.

Otra de la importancia de la aplicacion de los juegos linglisticos es que
promueven el desarrollo metacognitivo, ya que los nifios no solo practican el uso
del lenguaje, sino que tambien reflexionan s obre como lo utilizan, permitiendo
asi mejorar su capacidad para resolver problemas verbales y manifestar sus

habilidades comunicativas(Castro, 2015).

2.2.1.5. Aplicacion de los juegos linguisticos en el nivel inicial
Siendo las aulas el ambiente mas importante donde el nifio adquiera sus
conocimientos, los docentes pueden utilizar los juegos linglisticos como una
estrategia pedagdgica para crear un ambiente de aprendizaje colaborativo y
ludico. Entre los tipos de juegos linguisticos aplicables en la educacion inicial se
encuentran las rimas, los trabalenguas y los juegos de roles. Estas actividades
permiten que los nifios puedan experimentar con el sonido y la estructura del
lenguaje, facilitando la comprensién de estructuras gramaticales y promoviendo
su desarrollo de la fonética. Asi como menciona Garton & Pratt (1998) que los
juegos linguisticos no solo promueven el desarrollo del lenguaje, si no que
permite empoderar a los nifios para formularse interrogantes del mundo que los

rodea, haciendo preguntas de los elementos de su alrededor.

2.2.2. Variable expresion oral:
La expresion oral en los nifios se desarrolla a traves de la interaccion con los

adultos, quienes actuan como mediadores del aprendizaje(Bruner, 1983). Se
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puede considerar también que la expresion oral es una manifestacion del
pensamiento en desarrollo, el lenguaje en los nifios refleja un nivel de madurez
cognitiva. Piaget(1959) describe como los nifios en su etapa inicial utilizan el
lenguaje para expresar sus ideas, sus emociones, y son capaces de ir asimilador

nuevo vocabulario con actividades ludicas.

En lo que se refiere a las teorias relacionadas al desarrollo de la expresion oral
podriamos resaltar la teoria innatista de Chomsky donde menciona que los seres
humanos nacen con una capacidad natural para desarrollar el lenguaje, conocida
como el dispositivo de adquisicion del lenguaje, entendiéndose que en la etapa
inicial los nifios tienen una predisposicion genética para aprender estructuras
gramaticales complejas permitiendo asi que la expresion oral se desarrolle de

manera rapida(Chomsky, 1965).

2.2.2.1 Expresion oral y sus dimensiones
e Lafluidez:

Hace referencia a la capacidad de producir el discurso de manera
continua, sin interrupciones prolongadas y con un ritmo adecuado. En el
caso de los nifios, es crucial para facilitar la interaccion social y para la
construccion de sus habilidades comunicativas. Segun Jimenez(2014) en
su investigacion define a la fluidez como la capacidad de mantener
constante una conversacion sin pausas y con un ritmo adecuado a la
conversacion realizada. En el caso de los nifios la fluidez se desarrolla
progresivamente a medida que van adquiriendo mas vocabulario en su

proceso de aprendizaje.
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e Claridad:
Gonzales(2013) menciona que la claridad en la pronunciacién es esencial
para una buena comunicacion efectiva, ya que permite que las personas
gue forman parte de una conversacion entiendan el mensaje. A medida
qgue los nifios desarrollan su claridad, gracias a las estrategias aplicadas
por las docentes esto tendra un impacto positivo en su vida cotidiana.

e Coherencia:
Es considerada la habilidad para estructurar el discurso de manera que
las ideas estén interrelacionadas y contribuyan a un significado mas
comprensible. Una forma de desarrollar esta habilidad es utilizando la
estrategia de contar historias para que los nifios puedan continuar
pequefios segmentos de historia. (Cassany, 2004).

e Entonacion:
Se implica el uso adecuado de los cambios de tono de voz para expresar
emociones, transmitir el significado de manera mas efectiva. Segun
Halliday(1975) menciona que la entonacion es una de las herramientas
clave que los nifios utilizan para darle significado a su discurso,

pudiéndose identificar su intencion.

2.2.2.2 Importancia de la expresion oral en el Nivel Inicial
El desarrollo de la expresion oral tiene una importancia critica en el nivel inicial

por varias razones:

¢ Facilita la comunicacion y la interaccion social: En el nivel inicial, los nifios
empiezan a interactuar mas con sus compafieros y maestros. La

expresion oral les permite integrarse mejor en las actividades escolares y
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construir relaciones sociales positivas. Esto es clave para el desarrollo
emocional y social

e Desarrollo cognitivo: La expresion oral esta vinculada al desarrollo del
pensamiento y la resolucion de problemas. Al hablar sobre sus ideas y
experiencias, los niflos organizan y clarifican sus pensamientos, lo que les
ayuda a comprender mejor su entorno.

e Base para la alfabetizacién: La expresion oral es un precursor del
desarrollo de habilidades de lectura y escritura. Los nifios que tienen un
buen dominio del lenguaje oral suelen tener un mejor rendimiento en la
adquisicién de la lectoescritura, ya que el vocabulario y la comprensién
son fundamentales para la lectura comprensiva.

e Desarrollo emocional: La capacidad de expresarse verbalmente también
esta ligada al desarrollo emocional. Los nifios que pueden verbalizar sus
sentimientos, necesidades y preocupaciones tienden a manejar mejor sus

emociones y a desarrollar habilidades de resolucién de conflictos.

2.2.2.3 Competenciarelacionada a la variable expresion oral

e Se comunica oralmente en su lengua materna

Segun el programa curricular de educacion inicial busca que los nifios
desarrollen habilidades para expresar y comprender ideas de manera efectiva,
utilizando su lengua materna. Este desarrollo implica no solo hablar con claridad,
sino también aprender a organizar sus pensamientos, entender a los demas y
responder adecuadamente en una conversacion. Esta competencia se relaciona
estrechamente con la expresion oral, ya que permite a los nifios aprender a
transmitir sus ideas y emociones en un contexto social, algo esencial en sus

primeros afos. A través de actividades como contar historias, responder
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preguntas y participar en dialogos, los nifios practican como expresarse de forma
coherente y comprensible. También se les anima a usar gestos y otros recursos
no verbales para enriquecer su comunicacion, lo que fortalece su capacidad de

interactuar y conectarse con otros.

2.2.2.4 Criterios de evaluaciéon segun las dimensiones de la
expresion oral

Para evaluar las dimensiones propuestas de la variable expresion oral serian:

Claridad

e El nifio pronuncia las palabras de forma comprensible y clara para su
interlocutor.

e Articula las palabras correctamente, con un volumen adecuado que
permite que los demas lo entiendan.

e Usa palabras y frases conocidas para expresar ideas, haciendo un

esfuerzo por hablar sin murmullos o sonidos poco claros.

Fluidez

e Elnifio se expresa sin pausas prolongadas o interrupciones excesivas.

e Mantiene un ritmo constante al hablar, evitando bloqueos o
repeticiones innecesarias de palabras o silabas.

e Se desenvuelve verbalmente con facilidad durante el dialogo,

mostrando comodidad en la conversacion.

Coherencia

e Organiza sus ideas de forma logica, permitiendo que la secuencia de

su discurso tenga sentido para el oyente.
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e Relaciona las oraciones y frases de manera que su mensaje sea
comprensible de principio a fin.
e Responde adecuadamente a preguntas o comentarios, demostrando

comprensién del tema o contexto.

Entonacién

e Emplea una entonacion que refleja el contenido de su mensaje,
usando variaciones de tono segun la emocién o la intencién.

e Ajusta el tono y la intensidad de su voz para enfatizar ideas clave y
facilitar la comprension del oyente.

e Utiliza pausas y cambios de tono adecuados para hacer el discurso

mas expresivo y mantener el interés de su audiencia.

2.2.2.5 Evaluacion cualitativa de la Expresién Oral en Educacién
Inicial
La evaluacion de la expresion oral en la educacion inicial para nifios de 5 afios
en Peru se basa en el desarrollo integral del lenguaje, tal como lo establece el
Disefio Curricular Nacional (DCN). Esta evaluacion utiliza una escala cualitativa
de tres niveles: Inicio, Proceso y Logro, que permite describir el progreso de las

competencias comunicativas de los nifios.

Inicio: Representa el nivel en el cual el nifio comienza a desarrollar habilidades
basicas, como identificar sonidos y expresar ideas simples de manera limitada o

con apoyo.

Proceso: Corresponde a un avance intermedio en el que el nifilo mejora su
pronunciacién, estructura oraciones mas complejas y muestra una mayor

comprension oral en diversas situaciones.
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Logro: Indica que el nifio ha alcanzado un desarrollo competente de la expresion
oral. Es capaz de expresarse con claridad, utilizando un vocabulario amplio y

estructurando sus ideas con cohesion.

2.3 Definicién de Términos

2.3.1 Variable Juegos Lingtuisticos

Definicién Tedrica

Los juegos linguisticos son actividades dinamicas, ludicas e interactivas que
promueven el desarrollo de habilidades comunicativas. Segun Arias (2011), su
objetivo es proporcionar disfrute mientras se adquiere aprendizaje. Por otro lado,
Mejia y Principe (2018) afirman que estos juegos fortalecen la expresion oral,
amplian el vocabulario y facilitan la resolucion de problemas, mientras que
Castro (2015) resalta su contribucion a la metacognicion. Ademas,
Pucuhuaranga (2016) sefiala que permiten mejorar la pronunciacion y la fluidez,

asi como distinguir sonidos en las palabras.

Definicion Operativa:

Los juegos linguisticos fueron considerados a través de las dimensiones Rimas,
Trabalenguas, Adivinanzas, Pregones, Retahilas, dicha informacién para lo cual
se aplico la técnica observaciéon y instrumento lista de cotejo. Esta informacién
permiti6 consolidar el diagndéstico de aplicacion de juegos linglisticos y su

progreso.
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Operacionalizacion de la Variable Independiente Juegos Linguisticos

Variable Dimensién

Indicadores

Rimas

e Reconoce patrones de rima en palabras
e Repite rimas sencillas propuestas

e Crea rimas propias con apoyo

Trabalenguas

¢ Repite trabalenguas cortos con claridad
e Muestra entusiasmo al intentar
trabalenguas largos

e Mejora la pronunciacion con la practica

Adivinanzas
Juegos

Linguisticos

eComprende el contenido de |las
adivinanzas
e Participa activamente proponiendo
respuestas

e Formula adivinanzas simples con ayuda

Pregones

e Reproduce pregones tradicionales
escuchados
e Imita el ritmo y entonacion de los pregones

e Propone pregones nuevos con creatividad

Retahilas

e Memoriza retahilas tradicionales
eParticipa activamente en la ejecucion
grupal de retahilas

eUtiliza las retahilas para acompafar

actividades ludicas

2.3.2 Variable Expresion Oral

Definicién Tebdrica

La expresion oral es la capacidad de transmitir pensamientos y emociones de

manera verbal, constituyendo un componente esencial del lenguaje humano.
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Segun Yeépez y Padilla (2021), es una de las formas mas importantes de
comunicacion, permitiendo a los individuos interactuar socialmente. Por su parte,
Gutiérrez y Diez (2018) definen la expresién oral como el proceso de desarrollar
conciencia linguistica, facilitando a los estudiantes la relacion entre fonema vy
grafema, lo que incrementa sus habilidades cognitivas para construir el codigo

alfabético.

Definicion Operacional

La expresion oral serd evaluada mediante el instrumento lista de cotejo el cual
consta de 4 dimensiones: 1) Claridad, 2) Fluidez, 3) Coherencia y 4) Entonacion.
Este instrumento presenta 20 items de tipo dicotémicas con Si y No, que
asumiran valores de 1y 0 para la tabulacion en el Microsoft Excel y posterior uso

del SPSS versiéon 26.

Tabla 2

Operacionalizacion de la Variable Dependiente Expresion Oral

Variable Dimensidén Indicadores

e Expresa palabras faciles de comprender
e Utiliza un vocabulario al alcance de la
mayoria
Claridad e Demuestra poseer una correcta diccion
e Se expresa oralmente con sentido y
claridad

Expresion Oral _
e Avrticula palabras correctamente

e Se expresa de manera espontanea

e Menciona correctamente las palabras al
Fluidez hablar.

e Expresa ideas con facilidad

e Demuestra seguridad al hablar
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Expresa sus ideas de acuerdo al texto
escuchado

Coherencia

Expresa organizadamente sus ideas
Expresa sus ideas con orden logico
teniendo en cuenta la estructura
gramatical

Utiliza frases precisas y acertadas
Mantiene un mismo tema

Utiliza ideas interconectadas e

interrelacionadas

Entonacion

Se expresa con voz alta al trasmitir un
mensaje de acuerdo al Auditorio.
Expresa ideas con armonia y acentuacion
grata del lenguaje

Demuestra seguridad al entonar cada
palabra emitida

Hace uso de entonaciones enunciativas e
interrogativas

Hace uso de entonaciones exclamativas.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Tipo de Investigacion

La investigacion que se realizara es de tipo aplicada porque busca una solucion
concreta a un problema especifico que es el desarrollo de la expresion oral en
nifios de cinco afios mediante una intervencion directa en su contexto educativo.
Segun Hernandez et al., (2014) definen la investigacion aplicada como aquella
gue busca resolver problemas practicos especificos mediante la aplicacion de
conocimientos tedricos. Segun ellos, este tipo de investigacion no solo genera
conocimiento, sino que también busca “resolver una problematica concreta de la

realidad”.

3.2 Disefio de Investigacion

El disefio es pre-experimental para esta investigacion es adecuado porque
permite evaluar el efecto de una intervencion especifica sin contar con un grupo
de control. Segun Hernandez et al., (2014), los disefios pre-experimentales se
caracterizan por la aplicacion de una intervencién en un solo grupo y la
comparacion de los resultados antes y después de esta intervencion, lo que

permite determinar si existié un cambio en el grupo tratado.

O1 X (OF)

O1 = Observacion antes (Pretest)
O2 = Observacion despues (Postest)

X = Tratamiento (Juegos Linglisticos)



3.3 Poblacion y Muestra

3.3.1 Poblacién
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La poblacion seria los 101 estudiantes de la I.E.l 368 Cuna jardin Virgen de la

Mercedes distribuida de la siguiente manera:

Tabla 3

Poblacion estudiantil de la IElI 368 Cuna Jardin Virgen de la Mercedes

Edad Denominacion Cantidad
1 Ao Sala Turquesa 17
2 Anos Sala Azul 18
3 Afos Sala Verde 21
4 Afos Sala Amarilla 22
5 Afos Sala Roja 23
Total 101

3.3.2 Muestra

La muestra que se utilizo fue de 23 estudiantes de 5 afios de edad, dicha muestra

fue determinada por los siguientes criterios:

3.3.2.1 Criterios de Exclusién

Nifios que no se encuentren matriculados en el aula seleccionada para la

aplicacioén del instrumento exclusivamente para 5 afios.

Niflos que presenten un nivel de inasistencia que dificulte su participacion

continua en las actividades programadas.

Estudiantes cuyos padres o tutores no otorguen el consentimiento

informado para participar en el estudio.
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e Niflos con diagnésticos médicos o0 psicologicos que afecten
significativamente el desarrollo del lenguaje oral y que requieran un

tratamiento especializado ajeno al enfoque de la investigacion.

3.3.2.2 Criterios de Inclusion

e Estudiantes de 5 afios que estén matriculados y no tengan previsto
trasladarse a otra institucion durante el periodo de implementacion del
programa.

¢ Nifios con una asistencia escolar continua que asegure su participacion
activa en las actividades del programa.

e Estudiantes cuya lengua materna sea el castellano o que posean un nivel

funcional de comprensién y produccién oral en este idioma.

3.4 Variables de Estudio

3.4.1 Variable Independiente

Es el factor o elemento que el investigador manipula o controla deliberadamente
en un experimento para observar como afecta a la variable dependiente. Se
considera la causa o estimulo en una relacién causal. Segun Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2014), la variable independiente es aquella que se
presume como la causa del fendmeno estudiado, y su variacion es
intencionalmente introducida por el investigador para analizar su impacto en las
demas variables. Por ejemplo, en este caso la Variable Juegos Linguisticos seria

el estimulo o causa que modifique el comportamiento de la variable dependiente.

3.4.2 Variable Dependiente
Es aquella que refleja los cambios o efectos que resultan de la manipulacién de

la variable independiente, siendo el objeto principal de observaciéon y medicion
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en una investigacion. Segun Sampieri et al. (2018), la variable dependiente es el
fendmeno o caracteristica que se desea comprender y que esté influenciado por
la variable independiente. Por ejemplo, en la presente investigacion sobre el uso
de juegos linglisticos, la mejora de la expresion oral de los nifios es considerada
la variable dependiente, ya que depende de la implementacion de estos juegos

como estrategia pedagogica.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1 Técnica

La técnica que se utilizd para la variables juegos linguisticos y expresion oral fue
la de observacién. Segun Sanchez (2019) la observacion es una técnica de
recoleccion de datos que consiste en el registro sistemético y controlado de
informacion por parte del investigador. Este proceso sigue un plan que busca

minimizar errores de subjetividad y asegurar precision en el registro.

3.5.2 Instrumento

Para la variable indepediente Juegos Linglisticos y variable dependiente
expresion oral se utilizé el instrumento lista de cotejo. Segun Sanchez (2019) es
un tipo de instrumento de medicion documental utilizado para registrar y
comparar datos, lo cual permite evaluar variables especificas de manera
sistematica. Es un instrumento que facilita la observacion y evaluacion mediante
un formato que presenta items de verificacion (Si/No o alternativas similares)
que ayudan a identificar el cumplimiento de ciertos criterios o estandares de

calidad en una muestra o situacion especifica.
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3.5.3 Confiabilidad
Para hallar la consistencia interna del instrumento lista de cotejo para la variable
independiente juegos linguisticos se aplico el alfa de cronbach y se pudo obtener

un valor de 0.719 cuya interpretacion fue de “Aceptable”

Tabla 4

Estadistica de Fiabilidad para la variable Juegos Linguisticos

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.719 15

Para el caso de la confiabilidad del instrumento lista de cotejo para la variable
dependiente expresion oral se trabaj6 con la validez del trabajo de investigacién
de (Irigoin, 2022). Y también se hizo el alfa de cronbach con una prueba piloto

obteniéndose:

Tabla 5

Estadistica de Fiabilidad para la variable Expresion Oral

Alfa de N de
Cronbach elementos

0.715 20

3.5.4 Validacion
Para los juegos lingtiisticos se consideroé la validacién de 3 expertos que segun

evaluacion de la ficha aplicada se concluye que el instrumento es valido.

En el caso de la expresion oral se utilizo la validacion de 3 expertos propuestas

en la investigacion de (Irigoin Edquén, 2022) teniendo como titulo “Juegos
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lingUisticos para mejorar la expresion oral en estudiantes de 5 afios, IEI 328 —

Chota”, dicho instrumento fue validado por el autor mencionado.

3.6 Técnicas de Procesamiento y Andlisis de Datos

Para el procesamiento de informacion, primero se solicitd el permiso
correspondiente a la Institucibn mencionada a través de una carta de
presentacion emitida por la EESPP Mercedes Cabello de Carbonera, se aplicé
la lista de cotejo para evaluar el uso de los juegos linguisticos durante el
desarrollo de las sesiones de aprendizaje, posteriormente se hizo las
coordinaciones necesarias para la ejecucién de las 16 sesiones planificadas
donde se trabajaria con actividades de juegos linguisticos posterior a la
aplicacion del Pre-test, después de la ejecucion de las sesiones, se aplicé el
instrumento para medir el Post-Test. Dicha informacion sera procesada en
Microsoft Excel para la estadistica descriptiva y el SPSS version 27 para poder

contrastar las hipotesis de la presente investigacion.

Tabla 6

Ficha Técnica de la Lista de Cotejo para los Juegos Linguisticos

e Lupaca Flores, Iris Epifania

Autor:
e Rodriguez Vizcarra, Hilari Zamantha
Afo: 2024
Tipo de Instrumento: Lista de Cotejo
Administracion: Individual a través de la observacion
Duracion: 60 Minutos
Aplicacion: Estudiantes de 5 afios
validacion: Por 3 expertos considerando los aspectos de

Claridad, objetividad, consistencia, coherencia,
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pertinencia y suficiencia. Con valores de 30, 30 y

29 consideradonse un instrumento con opinion

favorable.
Confiabilidad: 0.719 del Alfa de Cronbach considerandose
“Aceptable”
Objetivo: Medir el uso de los juegos linglisticos.
El cuestionario consta de 15 items con 5
Estructura: dimensiones:
Rimas, Trabalenguas, Adivinanzas, Pregones y
Retahilas.
Tabla 7

Ficha Técnica de la Lista de Cotejo para la Expresion Oral

Autor:

Irigoin Edquen, Nilda Flor

Afo:

2022

Tipo de Instrumento:

Lista de Cotejo

Administracion:

Individual a través de la observacion

Duracion: 60 Minutos
Aplicacion: Estudiantes de 5 afios
Fue realizado a traves de la ficha de validez de
L instrumentos por juicio de expertos obteniendo los
Validacion:
valores de 0.87, 0.85 y 0.83 por lo que se
considera una validez “Buena”.
o 0.715 del Alfa de Cronbach considerandose
Confiabilidad:
“Aceptable”
Objetivo: Medir el progreso de la expresion oral.
El cuestionario consta de 20 items con 4
Estructura: dimensiones:

Claridad, Fluidez, Coherencia y Entonacion
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CAPITULO IV

PROGRAMA EXPERIMENTAL

4.1 Descripcién del Programa

El programa de juegos linguisticos esta disefiado como una estrategia educativa
para fomentar y mejorar la expresion oral en los estudiantes de 5 afios de la
Instituciéon Educativa 368, Moquegua. Consta de 16 sesiones de aprendizaje
estructuradas en actividades ladicas e interactivas como las rimas, trabalenguas,
adivinanzas, pregones y retahilas, todas estas enfocadas en estimular

habilidades comunicativas como la claridad, fluidez, coherencia y entonacion.

Cada sesion incorpora dindmicas creativas que incluyen cuentos dramatizados,
juegos de roles, canciones, trabalenguas y actividades grupales. Estas
estrategias estan alineadas con las necesidades linguisticas y cognitivas de los
nifios de 5 afos, promoviendo un entorno participativo, motivador y adecuado a

su nivel de desarrollo.

4.2 Objetivos del Programa
e Aplicar el programa con actividades de juegos linguisticos en los nifios de
5 afos Institucion Educativa 368
e Mejorar la expresion oral en los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa 368, Moquegua, mediante la aplicacion de un programa de
juegos linguisticos.
e Evaluar los avances en las habilidades de expresion oral a lo largo del

programa, asegurando un seguimiento personalizado de cada estudiante.



4.3 Cronograma de Aplicacion
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N° DE FECHAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
SESIONES
09/10/24 L
10/10/24 Aplicacion de Pre test
Viernes o »
1. 11/10/24 Cancion: “El gato Ron Ron
Lunes - .
2. 14/10/24 Me divierto con adivinanzas de las frutas
Martes - .
3. 15/10/24 Un gran adivinador de animales
Miércoles - .
4. 16/10/24 Me divierto creando rimas.
Jueves : .
5. 17/10/24 Jugamos con rimas divertidas
Viernes
6. 18/10/24 Jugando con el trabalenguas
Lunes ,
7. 21/10/24 Escuchamos y jugamos con trabalenguas
Martes « , S
8. 22/10/24 Jugando recitamos y cantamos retahilas
9 Miércoles “Nos divertimos jugando con la retahila los
' 23/10/24 patitos”
Jueves p R "
10. 24/10/24 Nos divertimos cantando pregones
Viernes N . ”
11. 25110/24 Nos divertimos realizando pregones
Lunes « , "
12. 28/10/24 Nos convertimos en pregoneros
13 Martes “Con alegria canto una cancién a la vaca”
' 20/10/24 g
Miércoles P ; ”
14. 30/10/24 Recitamos una poesia a Moquegua
Jueves « o
15. 31/10/24 Conocemos el poema de la vaca estudiosa
Lunes “ L : .
16. 04/11/24 Cancion: debajo de un botén
05/11/24

06/11/24

Aplicacion del Post Test
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4.4 Cuadro de Competencias y Capacidades

AREA

COMUNICACION

COMPETENCIA

Se comunica oralmente en su lengua materna

CAPACIDADES

Obtiene informacion del texto oral.

Infiere e interpreta informacion del texto oral.

Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y
cohesionada.

Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma
estratégica.

Interactla estratégicamente con distintos interlocutores.
Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del

texto oral.

EDAD

5 afios

DESEMPENOS

Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da cuenta
de sus experiencias al interactuar con personas de su
entorno familiar, escolar o local. Utiliza palabras de uso
frecuente y, estratégicamente, sonrisas, miradas, sefias,
gestos, movimientos corporales y diversos volimenes de
voz, segun su interlocutor y propésito: informar, pedir,
convencer, agradecer. Desarrolla sus ideas en torno a un
tema, aunque en ocasiones puede salirse de este. Ejemplo:
Sergio comenta que las vacas que vio en el paseo del sal6on
eran muy grandes, algunas tenian cachos y olian horrible,
mientras se tapa la nariz con su mano”.

Participa en conversaciones, didlogos o escucha cuentos,
leyendas, rimas, adivinanzas y otros relatos de la tradicion
oral. Espera su turno para hablar, escucha mientras su
interlocutor habla, pregunta y responde sobre lo que le
interesa saber o lo que no ha comprendido con la intencion

de obtener informacion.




4.5 Ruta de Actividades
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N° DE FECHAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ESTRATEGIAS
SESIONES
09/10/24 Aplicacidén de Pre test “Cantamos una cancion del pollito
10/10/24 amarillito”
1. Viernes Cancién: “El gato Ron Ron” “Cantamos la cancién haciendo uso
11/10/24 movimientos corporales”
2. Lunes Me Divierto Con Adivinanzas De Los nifios crean las adivinanzas con
14/10/24 Las Frutas tarjetas de imagenes
3. Martes Un Gran Adivinador De Animales | Los nifios crean adivinanzas con animales
15/10/24 de goma.
4, Miércoles Me Divierto Creando Rimas. Los nifios crean rimas con imagenes que
16/10/24 designa a cada nifio para que se unan
con laimagen y mencionan su rima.
5. Jueves Jugamos Con Rimas Divertidas Crearon sus rimas a través de imagenes
17/10/24 en forma grupal.
6. Viernes Jugando Con El Trabalenguas Los nifios repiten sus trabalenguas de
18/10/24 manera individual y grupal utilizando el
micréfono feliz.
7. Lunes Escuchamos y Jugamos Con Los nifilos mencionan lo que observan la
21/10/24 Trabalenguas imagen que est3 en la tarjeta.
8. Martes “Jugando Recitamos Y Cantamos Lo nifios repiten lo que observan en las
22/10/24 Retahilas” imagenes y luego lo cantan.
9. Miércoles | “Nos Divertimos Jugando Con La Utilizamos un palote y siluetas con
23/10/24 Retahila Los Patitos” diferentes emociones para cantar la
retahila.
10. Jueves “NOS DIVERTIMOS CANTANDO Los nifios cantan los pregones utilizando
24/10/24 PREGONES” frutas, verduras, etc.
11. Viernes Nos Divertimos Realizando Los nifios se disfrazan de pregoneros y
25/10/24 Pregones” utilizan productos para vender de forma
individual.
12. Lunes “Nos Convertimos En Los nifios de forma libre y creativa
28/10/24 Pregoneros” cantan sus pregones.
13. Martes “Con Alegria Canto Una Cancidn Los nifios cantaron con ayuda de
29/10/24 A La Vaca” imagenes y luego con una pista musical.
14. Miércoles “Recitamos Una Poesia A Lo nifos recitan la poesia utilizando
30/10/24 Moquegua” pictogramas.
15. Jueves “Conocemos El Poema De La Los nifios recitaron el poema de manera
31/10/24 Vaca Estudiosa” creativa realizando movimientos
corporales.
16. Lunes “Cancion: Debajo de un botdn” | Los niflos expresan la cancién a través de
04/11/24 imagenes.
05/11/24 Aplicacidn del Post Test “Cantamos una cancion Bartolito ”

06/11/24




4.6 Unidades Didacticas

4.6.1 Actividades Desarrolladas
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CAPITULO V

RESULTADOS DEL ESTUDIO

5.1 Presentacion y Analisis de los Resultados

Posterior a la recopilacion de datos realizada en la variable independiente y
dependiente, se pudo tabular los datos para obtener la estadistica descriptiva
mostrando las tendencias y porcentajes generales, que a continuacion se

muestran:

5.1.1 Resultados de la Variable Juegos Linguisticos
Tabla 8

Dominio de los Juegos Linguisticos en nifios de 5 afios

Juegos Linguisticos Frecuencia Porcentaje
Limitada 3 13%
Moderada 7 30%
Alta 9 39%
Muy Alta 4 17%

Total 23 100%




99

Figura 1

Dominio de los Juegos Linguisticos en nifios de 5 afios

40%
35%
30%
()
T 25%
@ 20%
=
0
2 15%
10%
5%
0% o
Limitada Moderad Alta Muy Alta
a
Porcentaje 13% 30% 39% 17%

Interpretacion:

En la tabla 8 y figura 1 se puede observar el dominio de los juegos linguisticos
con diferentes resultados, se considerd a los 23 nifios de 5 afios y se pudo
obtener, que un 13% de nifios de 5 afnos presenta un aprendizaje “Limitado”
sobre los juegos linglisticos, un 30% de nifios de 5 afios presenta un aprendizaje
“Moderado” sobre los juegos linguisticos, un 39% de nifios de 5 anos presenta
un aprendizaje “Alto” sobre los juegos linguisticos y por ultimo un 17% presenta

un aprendizaje “Muy Alto” sobre los juegos linguisticos.

5.1.2 Resultados de la Variable Expresion Oral
Tabla 9

Resultados de Evaluaciéon Cualitativa del Pretest y Postest de la Expresién Oral

Escala de Evaluacion Frecuencia del Porcentaje Frecuencia del Porcentaje
Pretest del Prest Postest del Postest
Inicio 14 61% 0 0%
Proceso 9 39% 10 43%
Logrado 0 0% 13 57%

Total 23 100% 23 100%
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Figura 2

Resultados de Evaluacion Cualitativa del Pretest y Postest de la Expresion Oral

70%
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Porcentaje

Inicio Proceso Logrado
mP taj
orcentaje 61% 39% 0%
del Prest
mP j
orcentaje 0% 43% 579%

del Postest

Interpretacion:

En la tabla 9 y Figura 2 se puede observar los resultados obtenidos sobre la
expresion oral en base a la escala Inicio, Proceso y Logrado considerandose los
2 momentos de aplicacion en el Pretest y Postest, se obtuvo que, en cuanto al
pretest, un 61% de nifos de 5 afios presenta un nivel “Inicio” de Expresion Oral,
un 39% de nifios de 5 anos presenta un nivel “Proceso” de Expresion Oral y un
0% en el nivel “Logrado” de Expresién Oral. En el caso del Postest luego de
aplicarse los juegos linguisticos durante las 16 sesiones se pudo obtener que un
0% de nifios de 5 afios se encuentra en nivel “Inicio”, un 43% de nifios de 5 afos
se encuentra en nivel “Proceso” y finalmente un 57% de nifilos de 5 afios se

encuentra en nivel “Logrado”.
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5.1.3 Resultados de las dimensiones de la Variable Expresién Oral
Tabla 10

Resultados de Evaluacion del Pretest y Postest de la Dimensién Claridad

L, Frecuencia del Porcentaje Frecuencia del Porcentaje
Escala de Evaluacion

Pretest del Prest Postest del Postest
Inicio 12 52% 5 22%
Proceso 11 48% 7 30%
Logrado 0 0% 11 48%
Total 23 100% 23 100%

Figura 3

Resultados de Evaluacién del Pretest y Postest de la Dimensién Claridad
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Interpretacion:

En la tabla 10 y figura 3 se puede visualizar los resultados obtenidos de la
dimension claridad de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N°
368, Moquegua-2024, con respecto a su pretest se puede visualizar que un 52%
se encuentra en nivel inicio, un 48% se encuentra en nivel proceso y un 0% se

encuentra en nivel logrado. Luego de la aplicacion de los juegos lingiiisticos en
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el postest se obtuvo que un 22% de nifios se encuentra en nivel inicio, un 30%
se encuentra en nivel proceso y un 48% se encuentra en nivel logrado, todos

estos valores mostraron un progreso de la claridad en la expresion oral.

Tabla 11

Resultados de Evaluacién del Pretest y Postest de la Dimension Fluidez

. Frecuencia del Porcentaje Frecuencia del Porcentaje
Escala de Evaluacion

Pretest del Prest Postest del Postest
Inicio 13 57% 2 9%
Proceso 8 35% 13 57%
Logrado 2 9% 8 35%
Total 23 100% 23 100%

Figura 4

Resultados de Evaluacién del Pretest y Postest de la Dimension Fluidez
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Interpretacion:

En la tabla 11 y figura 4 se puede visualizar los resultados obtenidos de la
dimension fluidez de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N°

368, Moquegua-2024, con respecto a su pretest se puede visualizar que un 57%
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se encuentra en nivel inicio, un 35% se encuentra en nivel proceso y un 9% se
encuentra en nivel logrado. Luego de la aplicacion de los juegos lingiisticos en
el postest se obtuvo que un 9% de nifios se encuentra en nivel inicio, un 57% se
encuentra en nivel proceso y un 35% se encuentra en nivel logrado, todos estos

valores mostraron un progreso de la fluidez en la expresion oral.

Tabla 12

Resultados de Evaluacién del Pretest y Postest de la Dimension Coherencia

. Frecuencia del Porcentaje Frecuencia del Porcentaje
Escala de Evaluacion

Pretest del Prest Postest del Postest
Inicio 16 70% 1 4%
Proceso 7 30% 16 70%
Logrado 0 0% 6 26%
Total 23 100% 23 100%

Figura 5

Resultados de Evaluacién del Pretest y Postest de la Dimension Coherencia

70%
60%
50%

2
£ 40%
9]
b 30%
o
[a 8
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10%
0%
Inicio Proceso Logrado
mP taj
oreentaje 70% 30% 0%
del Prest
mP j
orcentaje 4% 20% 26%

del Postest

Interpretacion:
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En la tabla 12 y figura 5 se puede visualizar los resultados obtenidos de la
dimension coherencia de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa
N° 368, Moquegua-2024, con respecto a su pretest se puede visualizar que un
70% se encuentra en nivel inicio, un 30% se encuentra en nivel proceso y un 0%
se encuentra en nivel logrado. Luego de la aplicacion de los juegos linglisticos
en el postest se obtuvo que un 4% de nifios se encuentra en nivel inicio, un 70%
se encuentra en nivel proceso y un 26% se encuentra en nivel logrado, todos

estos valores mostraron un progreso de la coherencia en la expresién oral.

Tabla 13

Resultados de Evaluacién del Pretest y Postest de la Dimension Entonacién

L Frecuencia del Porcentaje Frecuencia del Porcentaje
Escala de Evaluacion

Pretest del Prest Postest del Postest
Inicio 20 87% 0 0%
Proceso 3 13% 12 52%
Logrado 0 0% 11 48%
Total 23 100% 23 100%

Figura 6

Resultados de Evaluacién del Pretest y Postest de la Dimension Entonacién
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Interpretacion:

En la tabla 13 y figura 6 se puede visualizar los resultados obtenidos de la
dimension entonacion de los estudiantes de 5 afos de la Institucion Educativa
N° 368, Moquegua-2024, con respecto a su pretest se puede visualizar que un
87% se encuentra en nivel inicio, un 13% se encuentra en nivel proceso y un 0%
se encuentra en nivel logrado. Luego de la aplicacién de los juegos linguisticos
en el postest se obtuvo que un 0% de nifios se encuentra en nivel inicio, un 52%
se encuentra en nivel proceso y un 48% se encuentra en nivel logrado, todos

estos valores mostraron un progreso de la entonacién en la expresion oral.

5.1.3 Verificacién de las Hipotesis
Para poder determinar la prueba estadistica necesaria y determinar el grado de
influencia de la variable independiente en la variable dependiente, se debe

comprobar si los datos presentan datos paramétricos o no parameétricos.

Tabla 14

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
PRETEST  0.160 23 0.131 0.930 23 0.111
POSTEST  0.148 23 200" 0.949 23 0.285

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

Teniendo una muestra poblacional de 23 nifios de 5 afos, es que se optd por
tomar en consideracion la prueba de Shapiro-Wilk, y se pudo observar que el

valor de significancia o p-valor es de 0.111 en el pretest y 0.285 en el postest,
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ambos valores > 0.05 (5%), por lo que se rechaza la hipétesis nula aceptandose
que los datos son paramétricos o una distribucién normal. Para lo cual en
aplicaria el T — student para muestras relacionadas al tener solo un grupo

experimental.
Comprobaciéon de Hipoétesis General

La aplicacion de juegos lingliisticos mejora significativamente la expresién oral

de los estudiantes de 5 afios de la Institucion educativa N° 368, Moquegua-2024

Tabla 15

Estadistica para muestras relacionadas

. Desv. Desv. Error
Media N Desviacion promedio
PRETEST 7.48 23 3.703 0.772
POSTEST 16.04 23 2.325 0.485

Tabla 16

Prueba de T-student para muestras relacionadas

95% de intervalo de
Desv.

o . Desv. confianza de la Sig.
Aplicacion Media Desviacion Error_ diferencia t al (bilateral)
promedio - .
Inferior ~ Superior
PRETEST
- 8.565 4.430 0.924 -10.481  -6.650 -9.274 22 0.000
POSTEST
Figura 7

Prueba de T-student para muestras relacionadas
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Pruebat para dos muestras relacionadas / Prueba
bilateral

045 +

t(obs)=-9.274

Densidad

— t(crit)=2.074

Decision:

En la Tabla 16 se puede observar que la significancia es de 0.000 <0.05 (5%),
Permitiendo concluirse que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna. En conclusién, se puede validar la hipétesis general en la que la
aplicacion de juegos linguisticos mejora significativamente la expresion oral de
los estudiantes de 5 afios de la Institucion educativa N° 368, Moquegua-2024.
Siendo este hallazgo importante para determinar el grado de importancia de los
juegos linguisticos en la practica pedagodgica para mejorar los indices de

expresion oral y sus demas dimensiones.
Comprobacién de Hipotesis Especificas

Hipotesis Especifica 1:
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Tabla 17

Prueba de T-student para la Dimensién Claridad

95% de intervalo de

Desv. ; .
o . Desv. confianza de la Sig.
Aplicacién Media Desviacién Error. diferencia t gl (bilateral)
promedio - .
Inferior  Superior
PRETEST
- -1.478 2.064 0.430 -2.371 -0.586 -3.435 22 0.002
POSTEST
Decision:

En la Tabla 17 se puede observar que la significancia es de 0.002 <0.05 (5%),
Permitiendo concluirse que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna. En conclusién, se puede validar la hipotesis especifica en la que la
aplicacion de juegos linglisticos mejora significativamente la claridad en la
expresion oral de los estudiantes de 5 afios de la Institucion educativa N° 368,

Moquegua-2024.
Hipotesis Especifica 2:

Tabla 18

Prueba de T-student para la Dimension Fluidez

95% de intervalo de
Desv.

L . Desv. confianza de la Sig.
Aplicacion Media Desviacién Error. diferencia t gl (bilateral)
promedio - .
Inferior  Superior
PRETEST
- -1.652 1.668 0.348 -2.371 -0.931  -4750 22 0.000
POSTEST
Decision:

En la Tabla 18 se puede observar que la significancia es de 0.000 <0.05 (5%),

Permitiendo concluirse que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis
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alterna. En conclusion, se puede validar la hipotesis especifica en la que la
aplicacion de juegos linglisticos mejora significativamente la fluidez en la
expresion oral de los estudiantes de 5 afios de la Institucion educativa N° 368,

Moquegua-2024.
Hipotesis Especifica 3:

Tabla 19

Prueba de T-student para la Dimension Coherencia

95% de intervalo de

Aolicacion  Media _ D€SV- Desv. Error confianza de la ¢ | Sig.
P Desviacién  promedio diferencia 9 (bilateral)
Inferior Superior
PRETEST
- -2.304 1.259 0.263 -2.849 -1.760 -8.778 22 0.000
POSTEST
Decision:

En la Tabla 18 se puede observar que la significancia es de 0.000 <0.05 (5%),
Permitiendo concluirse que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis
alterna. En conclusion, se puede validar la hipotesis especifica en la que la
aplicacion de juegos linguisticos mejora significativamente la coherencia en la
expresion de los estudiantes de 5 afios de la Institucion educativa N° 368,

Moquegua-2024.
Hipotesis Especifica 4:

Tabla 20

Prueba de T-student para la Dimension Entonacion

95% de intervalo de
Desv.

L . Desv. confianza de la Sig.
Aplicacién Media Desviacion Error _ diferencia t gl (bilateral)
promedio - .
Inferior  Superior
PRETEST }
- -3.130 1.456 0.303 -3.760 -2.501 10.314 22 0.000

POSTEST
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Decisioén:

En la Tabla 18 se puede observar que la significancia es de 0.000 <0.05 (5%),
Permitiendo concluirse que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipoétesis
alterna. En conclusion, se puede validar la hipotesis especifica en la que la
aplicacion de juegos linguisticos mejora significativamente la entonacion en la
expresion de los estudiantes de 5 afios de la Institucion educativa N° 368,

Moquegua-2024.

5.2 Discusion de los Resultados

De los resultados obtenidos de la investigacion denominada: Aplicacién de
juegos linglisticos para mejorar la expresion oral en estudiantes de 5 afios de la
institucién educativa 368, moquegua-2024, se puede concluir que la aplicacion
de juegos linglisticos mejora significativamente la expresion oral de los
estudiantes de 5 afos, al presentar un valor de significancia de 0.000 menor al
0.05, resultados obtenidos de la comparacion de resultados del Pretest y Postest,
esto permitio validar la hipétesis general propuesta. Asimismo, agregar que los
resultados descriptivos también se relacionan a lo mencionado ya que en el
Postest se refleja un 0% de Nivel de “Inicio” en los nifios de 5 afos, un 43% de
nivel “Proceso” en los nifios de 5 anos y finalmente un 57% de Nivel “Logrado”
en los nifios de 5 afos; estos indicadores muestran las evaluaciones cualitativas
obtenidas después de la aplicacién de los juegos linguisticos volviendo a validar
la hipotesis general propuesta. Dichos hallazgos coinciden con lo mencionado
por Cevallos (2024) donde se destaca la efectividad del programa de juegos
linglisticos para mejorar las competencias comunicativas como es la expresion

oral.
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Sobre el objetivo especifico 1, se observa resultados alarmantes en el pretest al
mostrar que en el nivel inicio los estudiantes presentan un 52%, un 48% en nivel
“proceso” y finalmente 0% en el nivel Logrado con respecto a la dimensién
“claridad”, estos resultados fueron motivo de investigacion al ser un problema,
siendo este el motivo de la aplicacion de los juegos linglisticos con la finalidad
de mejorar la dimension “Claridad”. Posteriormente se obtuvo el valor de
significancia 0.00 siendo menor al 0.05 por lo que se acepto la hipotesis alterna.
Concluyéndose que la aplicacion de juegos linglisticos mejora
significativamente la claridad en la expresion oral de los estudiantes de 5 afios
de la Institucién educativa N° 368, Moquegua-2024. Los resultados contratan
una relacion con la investigaciéon de Monrroy(2022) donde destaca la utilidad de

mejorar los niveles de claridad en la expresion oral.

Sobre el objetivo especifico 2, se observa en sus resultados del pretest que el
57% de nifios presentan un nivel Inicio, un 35% presentan un nivel proceso y un
9% de nivel logrado, estos resultados muestran un bajo rendimiento en la fluidez
con respecto a la expresion oral. Luego de la aplicacion de los juegos linguisticos
con un valor de significancia de 0.000 se procede a aceptar la hipétesis alterna,
lo que se concluye que la aplicacion de juegos linglisticos mejora
significativamente la fluidez en la expresion oral de los estudiantes de 5 afios de
la Instituciéon Educativa N°368, Moquegua-2024. Asimismo destacar que la
investigacion Diaz y Rosa (2022) también menciona sobre la importancia de la

fluidez y su progreso al aplicarse los juegos como estrategia didactica.

Con respecto al objetivo especifico 3, se evidencia que al aplicar el estadistico
de t-student, se obtuvo un nivel de significancia de 0.000 para la dimensién

coherencia, lo que se concluye que la aplicaciéon de juegos linglisticos mejora
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significativamente la coherencia en la expresion de los estudiantes de 5 afios de
la Institucion Educativa N° 368, Moquegua-2024. Esto permite afirmar que la
importancia del uso de estrategias educativas como la aplicacién de juegos
linguisticos coincidiendo con Espinoza & Sutta (2022) donde plantean como uno
de sus objetivos de estudio la mejora de la coherencia en la expresion oral, al

ser un factor importante en el desarrollo de las competencias linguisticas.

Por altimo sobre el objetivo 4, se evidencia que al aplicar el estadistico de t-
student, se obtuvo un nivel de significancia de 0.000 para la dimensién
entonacion, lo que se concluye que la aplicacion de juegos linglisticos mejora
significativamente la entonacién en la expresion de los estudiantes de 5 afios de
la Institucién Educativa N° 368, Moquegua-2024. Los hallazgos encontrados
presentan coincidencia con el grado de importancia que se le dio a la entonacion

en la expresion oral propuesta por Macias (2017).

5.3 Conclusiones

PRIMERA

La aplicacién de juegos linguisticos mejora significativamente la expresion oral de los
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 368, Moquegua-2024, al presentar
un valor de significancia de 0.00 a través de la prueba de t-student para muestras

relacionadas. Es decir, se valida la hipétesis general de la investigacion.
SEGUNDO

Se determind que la aplicacion de juegos linguisticos mejora significativamente la
claridad en la expresion oral de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N°
368, Moquegua-2024, al hallarse un valor de significancia de 0.002 a través de la prueba

de t-student para muestras relacionadas. Es decir, se valida la hipétesis especifica 1.
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TERCERO

Se determiné que la aplicacion de juegos linglisticos mejora significativamente la fluidez
en la expresion oral de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 368,
Moquegua-2024, al hallarse un valor de significancia de 0.000 a través de la prueba de

t-student para muestras relacionadas. Es decir, se valida la hipétesis especifica 2.

CUARTO

Se determind que la aplicacion de juegos linguisticos mejora significativamente la
coherencia en la expresién oral de los estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa
N° 368, Moquegua-2024, al hallarse un valor de significancia de 0.000 a través de la
prueba de t-student para muestras relacionadas. Es decir, se valida la hip6tesis

especifica 3.

QUINTO

Se determin6é que la aplicacion de juegos linglisticos mejora significativamente la
entonacion en la expresién oral de los estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa
N° 368, Moquegua-2024, al hallarse un valor de significancia de 0.000 a través de la
prueba de t-student para muestras relacionadas. Es decir, se valida la hip6tesis

especifica 4.

5.4 Recomendaciones

En primer lugar, se recomienda implementar de forma permanente un programa
pedagdgico basado en juegos linglisticos en la programacién curricular de la Institucion
Educativa N° 368. Este programa debe incluir actividades dinamicas y creativas que
potencien las habilidades de comunicacién oral, adaptadas al nivel de desarrollo de los
estudiantes de 5 afios. Ademas, se recomienda capacitar a los docentes en el uso de
estrategias ludicas para fomentar un aprendizaje significativo, asegurando la

sostenibilidad del impacto positivo observado.
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En segundo lugar, dado que se mejora la claridad en la expresion oral se recomienda
implementar actividades disefiadas especificamente para trabajar la pronunciacion,
articulacién y la proyeccion vocal. Por ejemplo, incluir dinAmicas como trabalenguas
adaptados al nivel de los estudiantes, juegos que involucren la repeticién de palabras y
frases con énfasis en la vocalizacion correcta, y el uso de materiales visuales y auditivos
que permitan reforzar la asociacién entre sonidos y palabras. Asimismo, se sugiere
incorporar actividades de imitacion, donde los nifios escuchen y reproduzcan modelos

claros de pronunciacion, como canciones infantiles o cuentos narrados.

En tercer lugar, dado que se mejora la fluidez en la expresién oral se recomienda
continuar aplicando juegos lingliisticos que fomenten la produccion continua y
espontanea de lenguaje en los estudiantes. Actividades como las cadenas de palabras
o frases, en las que cada nifio agrega una palabra o una oracién para construir
colectivamente una historia, son especialmente Utiles, ya que estimulan el flujo verbal
sin interrupciones. Asimismo, los juegos de roles y dramatizaciones en los que los nifios
simulen situaciones de la vida cotidiana promueven un uso natural y fluido del lenguaje,

ayudandolos a mantener la continuidad en sus discursos

En cuarto lugar, dado que se mejora la coherencia en la expresion oral se recomienda
implementar juegos linglisticos que promuevan la organizacion logica de ideas y su
expresion estructurada. Actividades como los juegos de historias en secuencia, donde
los estudiantes organizan imagenes desordenadas para narrar un relato coherente, y
los ejercicios de completar historias con partes faltantes, resultan especialmente
efectivos. Estas dinamicas ayudan a los nifios a practicar la conexion entre eventos y a

expresar de forma clara el inicio, desarrollo y final de un suceso.

Por dltimo, dado que se mejora la entonacion en la expresion oral se recomienda
implementar actividades dindmicas y divertidas que trabajen la modulacion, ritmo y
volumen de la voz. Una estrategia efectiva es incluir juegos de dramatizacion, en los

cuales los estudiantes representen personajes con diferentes emociones como alegria,
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tristeza o0 sorpresa, promoviendo el uso adecuado del tono y el énfasis en la
comunicacion. También se pueden incorporar lecturas teatralizadas, donde los nifios

practiquen la variacion de la entonacion al interpretar roles o situaciones especificas
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LEI

EDAD

ANEXOS
INSTRUMENTO — LISTA DE COTEJO
VARIABLE: EXPRESION ORAL

SECCION
FECHA :
SICUMPLE =1: NO CUMPLE=10

N°® ITEM 1| NO
CLARIDAD

01 | Expresa palabras faciles de comprender

02 | Utiliza un vocabulario al alcance de la mayoria

03 | Demuestra poseer una comrecta diccion

04 | Se expresa oralmente con sentido y claridad

05

Articula palabras comrectamente

FLUIDEZ

06

Se expresa de manera espontanea

07 | Menciona correctamente las palabras al hablar.
08 | Expresa ideas con facilidad.

09 | Demuestra sequridad al hablar.

10 | Expresa sus ideas de acuerdo al texto escuchado

COHERENCIA

11 | Expresa organizadamente sus ideas

12 Expresa sus ideas con orden légico teniendo en cuenta la
estructura gramatical

13 | Utiliza frases precisas y acertadas

14 | Mantiene un mismo tema

15 | Utiliza ideas interconectadas e interrelacionadas
ENTONACION

16 Se expresa con voz alta al trasmitir un mensaje de acuerdo al
auditorio

17 | Expresa ideas con armonia y acentuacion grata del lenguaje

18 | Demuestra seguridad al entonar cada palabra emitida.

19 | Hace uso de entonaciones enunciativas e interrogativas

20 | Hace uso de entonaciones exclamativas.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
JUEGOS LINGUISTICOS









MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: APLICACION DE JUEGOS LINGUISTICOS PARA MEJORAR LA EXPRESION ORAL EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 368, MOQUEGUA-2024

expresion oral en los
estudiantes de 5 afios de la
Institucién educativa N° 368,

Moquegua-2024?

la expresion oral de los
estudiantes de 5 afios de la
Institucién educativa N° 368,

Moquegua-2024

significativamente la expresion
oral de los estudiantes de 5 afios
de la Institucion educativa N°
368, Moquegua-2024

INDEPENDIENTE

Juegos Linguisticos

PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢ ; En qué medida la aplicacién
de juegos linglisticos mejora
la claridad en la expresion
oral de los estudiantes de 5
Institucion
368,

aflos de la
educativa N°
Moquegua-2024?
¢ ; En qué medida la aplicacion
de juegos linglisticos mejora

la fluidez en la expresion oral

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Identificar como influye la

aplicacién de  juegos
lingliisticos en mejorar la
claridad en la expresion oral
de los estudiantes de 5
Institucion

368,

aflos de la
educativa N°
Moquegua-2024
e |[dentificar como influye la

aplicacién de  juegos

HIPOTESIS ESPECIFICAS

elLa aplicacibn de juegos

linglisticos mejora
significativamente la claridad
en la expresién oral de los
estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa N°368,
Moquegua-2024

ela

aplicacion de juegos

linglisticos mejora

significativamente la fluidez en

VARIABLE
DEPENDIENTE

Expresion Oral

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL TIPO DE INVESTIGACION
¢,Como influye los juegos | Demostrar que la aplicacién | La aplicacibn de  juegos Aplicada
linguisticos en la mejora de la | de juegos lingliisticos mejora | linglisticos mejora

VARIABLE

DISENO DEL ESTUDIO

Pre- experimental

Se trabajara con 01 solo
grupo para aplicar el pretest y
postest.

ESQUEMA

G O X O2

G = Grupo de estudio

O:1 = Medicion del Pretest
0O2= Medicion del Postest

X = Aplicacion o manipulacion
de la variable independiente.
POBLACION Y MUESTRA
POBLACION

La poblacion estd constituida

por 101 estudiantes de la IEI




de los estudiantes de 5 afios
de la Institucion educativa N°
368, Moquegua-2024?

¢ . En qué medida la aplicacion
de juegos linglisticos mejora
la coherencia en la expresion
oral de los estudiantes de 5
aflos de la Institucion
educativa N° 368,
Moquegua-2024?

¢ ;. En que medida la aplicacion
de juegos linglisticos mejora
la entonacion en la expresion
oral de los estudiantes de 5
aflos de la Institucion
educativa N° 368,
Moquegua-2024?

linguisticos en mejorar la
fluidez en la expresion oral
de los estudiantes de 5
afios de la Institucion
educativa N° 368,
Moquegua-2024

e Identificar como influye la
aplicacién de  juegos
lingliisticos en mejorar la
coherencia en la expresion
oral de los estudiantes de 5
aflos de la Institucion
educativa N° 368,
Moquegua-2024

e Identificar como influye la
aplicacién de  juegos
lingliisticos en mejorar la
entonacién en la expresion
oral de los estudiantes de 5
aflos de la Institucion
educativa N° 368,
Moquegua-2024

la expresiébn oral de los
estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa N°368,
Moquegua-2024

elLa aplicacion de juegos
linguisticos mejora
significativamente la
coherencia en la expresién oral
de los estudiantes de 5 afios
de la Institucibn Educativa
N°368, Moquegua-2024

o La aplicacion de juegos
lingisticos mejora
significativamente la

entonacion en la expresion oral
de los estudiantes de 5 afios
de la |Institucion Educativa
N°368, Moquegua-2024

368 Cuna Jardin Virgen de las
Mercedes

MUESTRA

La muestra que se utilizo es

23 estudiantes de 5 afios.

METODO DE
INVESTIGACION

Cuantitativo

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE

RECOLECCION DE DATOS

TECNICA
Observacion
INSTRUMENTO

Lista de Cotejo
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TABULACION DE DATOS DE LA VARIABLE JUEGOS LINGUISTICOS

RIMAS TRABALENGUAS ADIVINANZAS PREGONES RETAHILAS
. Participa Utiliza las
. Muestra . . Imita el X P }
. Reconoce L . Repite . Mejorala | Comprende | Participa Formula Reproduce . Propone X activamente | retahilas
Estudiantes Repite rimas | Crea rimas entusiasmo L R ) . ritmoy Memoriza
o patrones de X R trabalenguas R pronunciacid | el contenido [ activamente | adivinanzas | pregones . pregones , enla para
05 afios K sencillas | propias con al intentar . ) - entonacion retahilas ! , .
rima en cortos con ncon la de las proponiendo | simples con |tradicionales nuevos con . ejecucion | acompafiar
propuestas apoyo | trabalenguas . . de los . tradicionales .
palabras claridad préactica adivinanzas | respuestas ayuda escuchados creatividad grupal de | actividades
largos pregones ; L
retahilas ludicas
ANAHUI NUNONCCA, CRISTHIAN THIAGO 1 1 1

ANGELES MONTOYA, LIA ALESSANDRA

CAHUANA CCALAHUILLE, IAN FELIX SEBASTIAN

FILINICH PALOMINO,BRIANY ZULEYKA

GARCIA GOMEZ, CATALINA ALONDRA

JIMENEZ CAUSA, BRIANNA IVANNA

LAURA PERCA, ASHLI ZHAVIA

LIMA HUALLPA, LUHANA ITZEL

LIMACHI TICONA, YASURI YAMILETH

MAMANI APAZA, ARELIZ KRISTEL

MAQUERA CONDORI, ELIZABETH ISABELLA

MERMA FERNANDEZ, ARIANA YAQUELIN

NINA LEANO, GABRIEL EDUARDO

ORQUIS LOPEZ , KAHORI DEYKA

PAMO IZQUIERDO, ITZEL EMILY KENDRA

PILCO MAMANI, SAMY YAMILET

RAMOS SIMON, DANIELA ALESSIA

ROQUE LASACA, RANDOLL OCTAVIO YAEL

SOSA ZAPATA, ALICE

ZEBALLOS LEVANO, OSMAR LEAO

CHAVEZ FERNANDEZ, CATINA MASHALL

COAGUILA MAMANI, ISAAC KYLIAN SLOAN

FLORES VALDEZ THIAGO ANDRE
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TABULACION DE DATOS DE LA VARIABLE EXPRESION ORAL — PRETEST

Estudiantes CLARIDAD FLUIDEZ COHERENCIA ENTONACION
05 afios ltem1 | ltem2 | ltem3 | tem4 | tem 5 TOTAL ltem6 | tem7 | ltem 8 | ltem 9 |ltem 10 TOTAL ltem 11|ltem 12|Iltem 13|Iltem 14|Item 15 TOTAL Item 16| Item 17| Item 18|Iltem 19|Iltem 20 TOTAL
ANAHUI NUNONCCA, CRISTHIAN THIAGO 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1

ANGELES MONTOYA, LIA ALESSANDRA

CAHUANA CCALAHUILLE , IAN FELIX SEBASTIAN

FILINICH PALOMINO,BRIANY ZULEYKA

GARCIA GOMEZ, CATALINA ALONDRA

JIMENEZ CAUSA, BRIANNA IVANNA

LAURA PERCA, ASHLIZHAVIA

LIMA HUALLPA, LUHANA ITZEL

LIMACHI TICONA, YASURI YAMILETH

MAMANI APAZA, ARELIZ KRISTEL

MAQUERA CONDORI, ELIZABETH ISABELLA

MERMA FERNANDEZ, ARIANA YAQUELIN

NINA LEANO, GABRIEL EDUARDO

ORQUIS LOPEZ , KAHORI DEYKA

PAMO IZQUIERDO, ITZEL EMILY KENDRA

PILCO MAMANI, SAMY YAMILET

RAMOS SIMON, DANIELA ALESSIA

ROQUE LASACA, RANDOLL OCTAVIO YAEL

SOSA ZAPATA, ALICE

ZEBALLOS LEVANO, OSMAR LEAO

CHAVEZ FERNANDEZ, CATINA MASHALL

COAGUILA MAMANI, ISAAC KYLIAN SLOAN

FLORES VALDEZ THIAGO ANDRE
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TABULACION DE DATOS DE LA VARIABLE EXPRESION ORAL — POSTEST

Estudiantes CLARIDAD FLUIDEZ COHERENCIA ENTONACION
05 afios ltem1 | ltem2 | ltem3 | ltem4 | ltem5 TOTAL ltem6 | ltem7 | Item 8 | ltem 9 |ltem 10 TOTAL Item 11| ltem 12|ltem 13|ltem 14|ltem 15 TOTAL ltem 16|ltem 17| Item 18|Iltem 19| ltem 20 TOTAL
ANAHUI NUNONCCA, CRISTHIAN THIAGO 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 4 1 1 0 1 1 4 1 1 1 0 1 4
ANGELES MONTOYA, LIA ALESSANDRA 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 0 1 0 8] 1 0 1 1 1 4
CAHUANA CCALAHUILLE , IAN FELIX SEBASTIAN 1 1 1 1 0 4 1 0 1 0 0 2 1 1 1 1 1 5 0 1 1 1 1 4
FILINICH PALOMINO,BRIANY ZULEYKA 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 4 1 1 0 1 1 4 0 1 1 1 1 4
GARCIA GOMEZ, CATALINA ALONDRA 1 1 1 1 1 5 0 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 0 1 1 1 1 4
JIMENEZ CAUSA, BRIANNA IVANNA 1 1 0 0 0 2 1 0 0 1 1 3 1 1 0 1 1 4 1 1 1 1 1 5)
LAURA PERCA, ASHLIZHAVIA 0 1 1 1 0 8] 1 0 1 0 1 3 1 0 1 1 1 4 0 1 0 1 1 8
LIMA HUALLPA, LUHANA ITZEL 1 1 1 1 0 4 1 0 1 0 1 3 1 1 0 1 1 4 1 1 0 1 1 4
LIMACHI TICONA, YASURI YAMILETH 1 1 1 1 1 5) 1 1 1 1 1 5) 1 1 1 0 1 4 1 1 1 1 1 5)
MAMANI APAZA, ARELIZ KRISTEL 0 1 1 0 0 2 1 0 1 0 1 3 1 1 1 1 0 4 1 1 1 1 1 5
MAQUERA CONDORI, ELIZABETH ISABELLA 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5) 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5)
MERMA FERNANDEZ, ARIANA YAQUELIN 0 1 1 0 0 2 1 0 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5)
NINA LEANO, GABRIEL EDUARDO 1 1 1 1 0 4 1 1 1 0 1 4 1 1 1 1 1 5 0 1 0 1 1 8]
ORQUIS LOPEZ , KAHORI DEYKA 1 1 1 1 1 5 0 1 0 0 1 2 1 1 1 1 0 4 0 1 1 1 1 4
PAMO IZQUIERDO, ITZEL EMILY KENDRA 1 1 1 1 1 5) 1 1 1 1 1 5) 1 1 0 0 1 & 1 1 1 1 1 5)
PILCO MAMANI, SAMY YAMILET 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 0 4 1 1 1 1 1 5)
RAMOS SIMON, DANIELA ALESSIA 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 1 4 0 1 1 1 1 4
ROQUE LASACA, RANDOLL OCTAVIO YAEL 0 1 1 1 0 3 1 0 1 0 1 3 1 0 1 1 1 4 0 1 0 1 1 3
SOSA ZAPATA, ALICE 1 1 1 1 0 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 0 1 1 4
ZEBALLOS LEVANO, OSMAR LEAO 1 1 1 1 1 5) 1 1 1 1 1 5) 1 1 0 1 0 & 1 1 1 1 1 5)
CHAVEZ FERNANDEZ, CATINA MASHALL 1 1 1 1 1 5) 0 1 1 1 1 4 1 1 0 0 1 ] 1 1 1 1 1 5
COAGUILA MAMAN], ISAAC KYLIAN SLOAN 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5) 1 1 0 1 1 4 1 1 1 1 1 5)
FLORES VALDEZ THIAGO ANDRE 1 1 1 1 1 5) 1 0 1 1 1 4 1 1 0 0 0 2 1 1 1 1 1 5)




EVIDENCIAS DE SU APLICACION
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